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ODZNAK SPECIALIZACE MH

ATTAR

Prokaze znalosti prace na PC, dokaze vysvétlit zakladni praci s PC, klavesové

zkratky. Dokaze pracovat se zakladnimi programy a zpracuje v nich zavére¢nou

praci na dané téma.

UéenNl okRUAY = OBSAN:
1.

2.

O 0N

chape zakladni pojmy informatiky, —

dokaze popsat pojmy pocitac, software a hardware :

Vi, co jsou vstupni a vystupni zarizeni, Vi,

z jakych komponent se sklada pocitac, umi tyto komponenty strucné po-
psat, umi popsat zakladni rozhrani pocitace

Vi, co je operacni systéem, umi se orientovat v operacnim systému Win-
dows (pripadné v jinem OS - Linux, Android)

umi pracovat se soubory a adresdri (vytvorit, kopirovat, odstranit, pre-
Jjmenovat, prohlizet, obnovit aj.)

umi pracovat s nekterym textovym editorem (Word), zna zaklady prace
s tabulkovym procesorem (Excel)

umi pracovat s nekterym kreslicim programem (Malovani)

umi ovladat tiskarnu, tisknout z jednotlivych programi

orientuje se v oblasti komunikace pocitacii — site, internet, elektronickad posta

Vi 0 zakladnich aspektech bezpecnosti prdace na pocitaci, vi, co jsou viry
a jak s nimi bojovat, znd dalsi nebezpeci

DoLoZeN] sPLNENT sPECIALIZACE:
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teoreticka cast

— podminky splnéni:

zvladne Gspésné test zameteny na za-
kladni znalosti v oblasti informatiky
a prace s pocitacem

prakticka cast

— podminky splnéni:

vytvoii libovolny dokument v texto-
vém editoru na libovolné téma s vlo-
zenou tabulkou a obrdzkem (vytvo-
fenym v programu Malovani) k da-

nému tématu
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1. Uvop Do INFORMATIRY

Dtive, nez se naplno pustime do studia specializace MH ,,Ajt'ak*, potiebu-
jeme znat nékteré dalsi pojmy. S dal§imi pojmy se pak setkame v dalSich ka-
pitolach.

INFORMATIKA - véda o informacich — o vytvareni, zpracovani, uklada-
ni informaci

POCITAC - elektronické zafizeni, které zpracovava data a informace po-
moci pfedem vytvofeného programu

V ramci specializace ,,Ajtak* se naucite pracovat s pocitatem. Kazdy poci-
tac se sklada ze dvou zakladnich Casti:
HARDWARE - technické vybaveni pocitace — vSe, na co si miizeme sah-
nout (procesor, graficka karta, monitor...)
SOFTWARE - programov¢ vybaveni pocitace — vSechny programy, které
jsou v pocitaci ulozeny

Pro praci s informacemi potiebujeme védét, v jakych jednotkach se meti
objem informaci.

BIT - zékladni jednotka informace, vychazi z dvojkové soustavy (my b&éz-
né pouzivame soustavu desitkovou), nabyva pouze hodnot 0 nebo 1 (n€kdy
také pravda ¢i nepravda), oznaceni b
BYTE - Cteme bajt — zékladni jednotka informace pro ulozeni dat (lze
ukladat pouze v celych bytech), v bytech se méfi objem dat, 1 byte =
8 bitl, oznaceni B

Bit a byte jsou velmi malé jednotky, proto bézn€ pouzivame jejich nasobky.

Jednotka Pievod Jednotka Pievod

kilobit (kb) 1kb=1024 b (2') kilobyte (kB) 1kB=1024B
megabit (Mb) | 1 Mb = 1024 kb megabyte (MB) | 1MB =1024 kB
gigabit (Gb) 1 Gb =1024 Mb gigabyte (GB) 1 GB =1024 MB
terabit (Tb) 1Tb =1024 Tb terabyte (TB) 1TB =1024 GB

Nyni si vysvétlime nékolik dalsich dulezitych pojmu, se kterymi se pii praci
s pocitacem budete zcela jist¢ setkavat:
ALGORITMUS - posloupnost ptikazt, ktera dokaze vyftesit urcity pro-
blém — s algoritmy se bézné setkavame v kazdodennim Zivoté — naptiklad
i takovy recept je algoritmem, stejn¢ tak jako postup feSeni matematické
ulohy
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PROGRAM - algoritmus zapsany v jazyce, kterému rozumi pocita¢, pro-
gram je tedy posloupnost ptikazii v programovacim jazyce, tyto piikazy
pak pocita¢ vykonava

PROGRAMOVACI JAZYK - jazyk, kterému poéita¢ rozumi — tak jako
my hovotfime naptiklad cesky, némecky, anglicky ¢i rusky, tak i pocitace
maji své jazyky, kterym rozumi (naptiklad C, Visual Basic, Pascal)
PROGRAMATOR - ten, kdo pomoci programovacich jazykd vytvati
programy noveé

UZIVATEL — nevytvaii nové programy, pouze pouziva programy, které
vytvoril nékdo jiny (kdo hraje hry je tedy také uzivatel)

Dulezité je také védeét, ze pocitace nejsou chytré, jak si mnozi z vas mozna
mysli. Ve skute¢nosti kazdy z vas je daleko chytfejsi nez jakykoliv pocita¢ na
svéte. Chytrosti (¢i inteligenci) totiz rozumime schopnost vyporadat se s pro-
blémy, v€etné problémi novych. Pocitace zadné problémy fesit neumi, poci-
ta¢ pouze vykonava to, co mu uklada program. Pokud by narazil na situaci,
kterou v programu nema popsanou, pak si s takovou situaci nedokaze poradit.
Pocitace jsou uspesné tam, kde je potieba rychle provést vétsi mnozstvi jasné
definovanych ukont.

Pocitace také nemaji lidské vlastnosti a lidské city. Nejsou hodné, nejsou
Skodolibg, nechtéji vam pomoci, nechteji vam uskodit. Pokud pocita¢ nevyko-
nava to, co od néj oc¢ekavate, jsou pouze dvé moznosti — pocita¢ ma poruchu
nebo (a Castéji) jste udélali chybu pti jeho obsluze vy nebo programator, ktery
vytvoril program, ktery pouzivate.

2. Poéfraée koLey Wis

Pocitace tak, jak je zname, vznikly teprve nedavno. Nedavno ve smyslu his-
torickém — upln€ prvni pocitace vznikly asi pied 75 lety. Vypadaly vSak zcela
jinak nez pocitace, které zname a pouzivame nyni. Byla to obrovska monst-
ra, kterd byla méné vykonna nez kalkulacky, které¢ nyni bézné nosite do hodin
matematiky.

V dnesni dobé¢ se s pocitaci setkavate v podstaté kazdy den. Pocitace, které
pouzivate, maji nékolik zdkladnich forem:

Stolni pocitace — skladaji se z pocitacoveé skiing, ve které je umistén samot-
ny pocitac a z perifernich zafizeni, ktera slouzi zejména ke komunikaci s poci-
tacem — klavesnice, my$, monitor a mnoho dalSich

Notebooky — pocitace, které maji pocita¢, klavesnici a obrazovku integro-
vanou v jednom fyzickém pouzdru — pocitace jsou mobilni, 1ze je snadno ptena-
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Set (a také se tak d&je) — existuji rizné
pojmy, které oznacuji rizné typy note-
bookil — netbooky, ultrabooky a dalsi —
tyto pojmy jsou vsak spiSe obchodnim
oznacenim. Jako netbooky jsou ozna-
¢ovany opravdu velmi malé pocitace,
které jsou velmi snadno prenosné, ale
vzhledem k malym rozmériim monito-
ru a klavesnice, a také vzhledem k po-
mémeé nizkému vykonu jsou urceny
spiSe pro nenarocnou praci ¢i zabavu
dostupnou z internetu pies webovy prohlize¢. Najdeme vSak i notebooky, je-
jichz vykon je dostate¢né vykonny i pro naro¢nou praci.

Tablety a chytré telefony — tato zafizeni dovedla mobilitu, tedy prenos-
nost, do krajnosti — jedna se o zafizeni, které viibec nema fyzickou klavesnici
—uzivatel ovlada zafizeni pomoci dotykové obrazovky — tablety jsou v posled-
nich letech velmi popularni, nicméné jejich praktickd vyuzitelnost je vzhledem
k absenci klavesnice limitovana na aplikace, ve kterych uzivatel nemusi zada-
vat dlouhé texty, mnoho uzivateld vyuziva tablety zejména k prohliZeni interne-
tovych stranek a k zabave — ¢teni knih, sledovani videa, poslech hudby. Lze je
vsak velmi dobte vyuzit pro vzdélavani. Do této kategorie 1ze s klidem zaradit
i moderni dotykové mobilni telefony — od typického tabletu se 1i8i jen tim, ze
maji vétSinou mensi velikost obrazovky.

S pocitaci se v§ak setkavame i tam, kde bychom to viibec necekali. Tak za¢ne-
me tim, co patrné vSichni znate. Automobil. Ano, moderni automobily obsahuji
pocitace — byt ani zdaleka nevypadaji jako ty pocitace, se kterymi budeme pra-
covat. Ale jsou to plnohodnotné a velmi vykonné pocitace. Ano, i moderni ha-
si¢ska auta jsou Fizena poc€itacem. S pocitatem se miizeme setkat také u ¢tecek
knih (coz jsou vlastné specializované tablety) ¢i dokonce u hodinek — chytré ho-
dinky nabizejici mnohé funkce a pomalu, ale jisté prichdzeji do mody.

Dnes vSak naleznete rizné druhy pocitact i v tak béznych pristrojich jako
je napiiklad pracka ¢i lednice. Tyto pocitace
jsou sice vytvoreny pro jeden konkrétni tcel,
to vSak nic nemeéni na tom, ze pocitace ovliviiu-
jinas zivot stale vice. Nékdy i vice nez bychom
si sami prali. Proto je potfeba zvladnout praci
s pocitacem a pochopit princip jeho fungovani.
Jen tak nam pocitace budou dobte slouZit a ne-
budou pro nas zdrojem no¢nich mtr.
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2. ZApaof srmvere
FUNGOVANT PociTAcE

Hardware je technické vybaveni pocitace. Zahrnuje vSechny fyzické sou-
casti pocitace: pocitacovou skfin, zdkladni desku, procesor, operacni pamét,
sbérnice, grafickou kartu, zvukova karta, sitovou kartu, pevny disk, elektricky
zdroj, monitor, klavesnici, my$ a dalsi.

Vystupni zafizeni pocitace Vlastni pQCltac Komunikacni zanzem
Mobil

| i, _ " Flashdlsk
Monitor :
J Modem

Kamera

Tiskarna Skener

Moderni pocita¢e funguji podle takzvaného von Neumannova schématu.
John von Neumann byl vynikajici védec, ktery jako prvni vymyslel schéma,
jak mohou pocitace fungovat. Pro nés je dulezité pouze to, ze podle tohoto
schématu je (zjednoduSené feceno) srdcem celého systému samotnd pocita-
¢ova jednotka, ke které se ptipojuji dalsi zatizeni. Tato zatizeni jsou rozdélena
na vstupni a vystupni podle toho, zda slouzi ke vstupu informaci od uzivatele
do pocitace nebo k vystupu informaci z pocitace smérem k uzivateli.




Digitalni fotoapardt — slouzi k potizovani fotografii v digitalni podobé, dnes
digitalni fotografie témeft vytlacila fotografii klasickou

Gamepad — slouzi k ovladani pocitacovych her

Klavesnice — slouzi k zadavani textu pfi psani dopisii, e-mailt a dalSich tex-
tovych dokumentti

Mys — slouzi k ovladani pocitace

Mikrofon — slouzi k pofizovani zvukového zaznamu

Skener — slouzi k digitalizaci tisténych dokumentt

Webkamera — slouzi k zaznamu obrazu pro potieby elektronické komunikace

Monitor — slouzi k zobrazovani obsahu a ¢innosti pocitace
Tiskarna — slouZzi k potizeni tisténé podoby elektronickych dokumentu ¢i fo-
tografii
Reproduktory — slouzi k reprodukci hudby a dalSich zvukovych vystupt
Pocitac tedy funguje tak, Ze nejprve ziskdme pomoci n¢kterého vstupniho
zafizeni néjaka data a informace. Tato data mizeme ziskat naptiklad prostied-
nictvim klavesnice, skeneru, fotoaparatu ¢i nékteré dal§iho popsaného zafi-
zeni. Pomoci pocitace dand data upravime — u textu midzeme nastavit forma-
tovani, u obrazkl provést ur¢ité upravy, mizeme v datech riznym zptisobem
vyhledavat to, co nés zajima. Nasledné pak vyuzijeme nékteré z vystupnich
zafizeni. V§e sledujeme na obrazovce monitoru, upravenou fotografii mizeme
vytisknout, upravenou pisnicku si mizeme piehrat.

5, souhet olfTcE

Nyni jiz vime, Ze k pocitaci se pfipojuji
periferni zafizeni - vstupni a vystupni. Ted’
se seznamime s jednotlivymi soucastmi
['_'__-j samotného pocita¢e. M¢&jte jen na pame-
| ti, Ze obrazky jsou pouze ilustraéni a sku-

- teCny vzhled daného zafizeni se mize vice

O _J & méng lisit. Tak, jak jsou jednotlivé sou-

Casti zobrazeny a popsany, jsou obsazeny

Q v typickém stolnim pocitaci. V noteboocich

(a jeste vice tabletech) ¢asto nenajdeme jed-

notlivé soucasti jako samostatné karty ¢i jiné en-
tity, ale jsou pevné integrovany v jednom celku.




Tato deska obsahuje nejdilezitéjsi elektronické obvo-
_dy celého pocitace. K zakladni desce se pripojuji vSech-
ny dalsi soucasti pocitace. Zakladni deska tak poskytu-
je rozrani pro sestaveni celého pocitace. Obsahuje také
sbérnice, které slouzi ke komunikaci jednotlivych sou-
Casti celého pocitace. Zakladni deska je velmi dulezita
— stejné jako naptiklad zaklady domu, ktery stavite.

vvvvvv

v celém pocitaci. UmoZziuje zpracovani instrukci, pro-
vadéni vypocti a fizeni toku dat celym pocitacem. Pro-
cesor je v podstaté mozkem pocitace. Abychom byli
schopni rozpoznat vykon procesoru, uvadi se takzvana
frekvence. Frekvence se udava v Hz (hertz — ¢ti herc)
— Ci spiSe v nasobcich, GHz (miliardy hertzl). Tato fre-
kvence nam tika, kolik je dany procesor schopen pro-
vést operaci za jednu sekundu. Ano, moderni procesory
opravdu vykonavaji miliardy operaci za sekundu. Mo-
derni procesory pak Casto mivaji vice jader — funguji te-
dy jako vice procesord v jednom.

Nékdy se tato pamét’ nazyva také operacni. Pamét
RAM slouzi k docasnému uloZeni informaci uvniti po-
¢itace. Po vypnuti pocitace jsou data ulozena v operacni
paméti ztracena — tato pamét’ slouzi pouze k ukladani dat,
se kterymi se pracuje. Operacni pamét’ je velmi rychlad
a umoziuje s daty pracovat velmi svizné. Jeji kapacita se
dnes pohybuje obvykle v gigabytech — 1 GB — 8 GB

Mechanika CD-ROM slouzi ke cteni dat ulozenych
na kompaktnich discich (CD). Mechanika DVD-ROM
umoziluje ¢teni dat jak z CD, tak i z DVD nosict. Dis-
ky CD a DVD vypadaji na prvni pohled velmi podobné
— hlavni rozdil mezi CD a DVD je v kapacité. Dnes se
vyuzivaji také dalsi podobné disky — blu-ray
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CD =700 MB, DVD = 4,7 GB, BLU-RAY = 25 GB
~ 100 GB (dle typu)

Slouzi ke zméné napéti rozvodné sité na ta, ktera po-
ttebuji dalsi soucastky pocitace. Zde ptitom plati, Ze
ruzné sou¢asti mohou potfebovat riizna napéti, tomu je
tteba pfizplisobit parametry zdroje. U vykonnych po-
¢itacl je také zfejmé, ze musime mit zdroj, ktery doka-
ze poskytnout dostatek energie.

Pevny disk je zdkladnim zafizenim, které pocita¢ po-
uziva k ukladani dat. Na pevny disk se uklada operacni
systém, aplikacni software i data. Pocet Cteni i pfepsa-
ni ulozenych informaci je t¢éméf neomezeny. Pevny disk
(na rozdil od operacni paméti) je schopen uchovat data
1 po vypnuti zdroje elektrické energie. Pevny disk mu-
zeme dokonce zcela odpojit od pocitace a pfenést jinam.
Dnes se prodavaji i prenosné disky v elegantnich pouz-
drech. Kapacita dnesnich diskii se pohybuje ve stovkach
gigabyte (GB) az terabytech (TB). Zajimava je techno-
logie SSD, ktera umoziuje ukladat data bez pouziti me-
chanickych soucasti tradi¢niho pevného disku. Tato zafi-

v

zeni jsou spolehlivejsi, ale pochopitelné také drazsi.

Graficka karta je deska s elektronickymi obvody,
ktera se zasunuje do piislusného slotu na zékladni des-
ce. Graficka karta pieklada instrukce, které ji predava
pocita¢ do podoby, které je monitor schopen porozu-
meét. Dne$ni moderni grafické karty maji vykon daleko

~ vyS8i neZ celé pocitace nedavné doby. To nam umoz-

fiuje na pocitacich pracovat se slozitou grafikou ¢i hrat
realistické hry. Nékteré pocitace nepotfebuji samostat-
nou grafickou kartu, nebot’ maji potiebné obvody jiz
zabudovany do zakladni desky (tzv. integrovana gra-
ficka karta). Tyto integrované karty maji ovSem vét-
Sinou vykon pouzitelny spise pro kancelatrskou praci.



Tato karta se zasunuje také do slotu na zakladni desce
pocitace. Zvukova karta umoziuje pocitaci vysoce kvalit-
ni zaznam zvuku a jeho nésledné piehravani. Zvukova kar-
ta mize byt také integrovand do zékladni desky pocitace.
Vzhledem k tomu, ze vét$ina z nds nepotiebuje tvorit hud-
bu, ale pouze chceme, aby pocita¢ byl schopen hudbu re-
produkovat, je dnes integrovana zvukova karta béznym fe-
Senim.

Sitova karta (Network Interface Controller, zkratka NIC)
slouzi ke vzajemné komunikaci pocitacli v pocitacové si-
ti. Ve stolnich pocitacich miize mit podobu karty. Dnes je
ovSem bézn¢ integrovana do zékladni desky. Je tomu tak
proto, Ze sitové pfipojeni je dnes vnimano jako néco, co je
pottebné pro samotny béh pocitate — mnohé programy fun-
guji pouze pii ptipojeni k siti ¢i k internetu. U notebooku
integrace prevlada, popiipadé lze pouzivat externi karty.

Tato karta se také zasouva do slotil na zakladni desce po-

¢itace. Diky ni miizeme v pocitaci sledovat televizi. Karta

s TV-Tunerem vyZaduje ke svému chodu grafickou kartu,

oy oo

duje také ptipojeni ke zdroji televizniho signalu — tedy pfi-
pojeni k nékterému druhu antény.

4.) seECIFRA NOTEROORU A TABLETU

Prenosné pocitace, které jsou dnes velmi moderni a oblibené (notebooky,
netbooky, tablety), maji pon¢kud odlisnou architekturu. Vzhledem k tomu, Ze
jsou tato zafizeni navrhovana tak, aby je bylo moZno snadno pfenaset, musi
tomu byt pfizptsobeno i to, jak jsou sestaveny. Tato zafizeni proto nemaji sou-
¢asti v podobé¢ rozsifujicich karet, ale maji je integrované na zakladni desce.
Zatimco u stolniho pocitace s pocitatovou skiini miizeme tuto skiin kdykoliv
oteviit a vyménit, napiiklad grafickou kartu za vykonnéjsi, u notebooku a ta-
blett tato operace mozna neni. Graficka karta je pevnou soucasti zakladni des-
ky a zakladni deska vétSinou ani zadné rozsitujici sloty nema.
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Moznosti zmény vnitini konfigurace u notebooku jsou proto velmi omezené
—u klasickych velkych notebooktl je vétSinou mozné rozsitit operacni pamet’
¢i vymeénit pevny disk. U mininotebookt ¢i tableti pak zddné moznosti rozsi-
feni ¢i zmény konfigurace nemame. Tato zatizeni jsou zkratka dodéna v n¢ja-
ké konfiguraci, s néjakymi komponentami a s nimi si uzivatel musi vystacit.

Presto vSak mame urcitou moznost, jak vlastnosti zafizeni (alespot v né-
kterych ptipadech) zlepsit. Touto moznosti jsou externi zatizeni (tedy vnéjsi,
umisténd samostatné mimo vlastni pocitac). Tato zatizeni se piipojuji k poci-
taci prostiednictvim standardnich rozhrani.

B, STMPARDN RozaRAN]
PRO ROMUNIRACI

Jestlize nechceme, aby nas pocita¢ byl jen izolovanym ostrovem v §irém
digitalnim svete (a tim by se stal naprosto nepouzitelnym), pak jej musime
pripojit k dalSim zafizenim. Zejména se jedna o zafizeni periferni (vstupni
a vystupni). Naprostou nezbytnosti je dnes také pfipojeni k siti, tedy k dal§im
pocitacim. Zkuste si jen uvédomit, kolik existuje typa tiskaren, skenert, fo-
toaparati a dalSich zafizeni. Kdybychom chtéli kazdé takové zatizeni pripojit
vlastnim druhem konektoru, pak bychom jich potfebovali obrovské mnozstvi
téchto konektrii. Asi je vam jasné, Ze tato moznost v praxi nepfichazi v tivahu.

Proto Sel vyvoj jinym smérem. Dnes existuje jen n¢kolik zakladnich typt
rozhrani (a k tomu pfislusnych konektor), které slouzi k ptipojeni velkého
mnozstvi rozhrani. A vyvoj jde navic dal — je snaha, aby rozhrani bylo jesté
méné. Aby vam vse bylo okamzite jasné — jist¢ doma mate velké mnozsti elek-
trickych pfistroji. A vSechy zapojujete do jednoho typu zasuvky — elektricka
$nura je vzdy zakoncena takovou zastrckou, aby ji bylo mozné pouzit do stan-
dardni zasuvky. A ve svéte€ pocitact je situace velmi podobna — pouze tako-
vych komunikacnich rozhrani existuje o néco vice. Kazdé rozhrani je vytvo-
feno pro urcity ucel a tomu jsou také prizptisobeny jeho vlastnosti.

Aby vas pocitac¢ mohl spolupracovat s pfislusnym zatizenim, musi obsaho-
vat ptislusné rozhrani, tedy moznost zatizeni k pocitaci ptipojit. Néktera roz-
hrani jsou naprosto standardni, jind nalezneme jen u nékterych pocitact. Kro-
mé rozhrani, kterd vyZaduji pfipojeni pomoci kabelu, existuji i rozhrani tzv.
bezdratova. Ta umoziiuji pfipojeni zafizeni pomoci vin, které se §iti vzduchem
— podobné jako rozhlasové ¢i televizni vysilani.
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RJ11 - toto rozhrani je dnes jiz témef nepouzivané, proto jej u novych mo-
dernich pocitacii vétSinou jiz nenajdete —slouzilo k propojeni pocitace s tele-
fonni linkou — ackoliv je to k nevife, doba, kdy jedinou cestou k internetové-
mu pfipojeni byla pomala telefonni linka, je od dnesni doby vzdalena jen ne-
celych dvacet let. Rozhrani se dnes pouziva pro specialni zafizeni.

RJ45 — dnesni standard kabelové pocitacové sit€ — pomoci kabelu snadno
propojite pocitace, piipadné pipojite sviij pocitac k zatizeni, které fidi provoz
(datovy) v dané siti (takova zafizeni se jmenuji hub, switch nebo router, podle
toho, co konkrétné délaji). Dnesni pocitacové sité zalozené na tomto standar-
du (nazyva se Ethernet) jsou velmi rychlé a umoziiuji naprosto plynulou ko-
munikaci a velmi rychly pfenos dat.

Wi-Fi — dnes velmi moderni zpisob pfipojeni k pocitatové siti — bezdrato-
vé (wireless) — obrovskou vyhodou je, Ze nepotiebujete zadné kabely, a mi-
zete se tak se svym notebookem volné pohybovat v oblasti, kam dosahne sig-
nal Wi—Fi. Pokud chcete doma vytvofit vlastni bezdratovou sit,, posta¢i vam
k tomu jednoduché¢ zatizeni nazvané Wi—Fi router (cenove je velmi dostupné)
— dosah takového bézného routeru je nékolik desitek metrti, dosah je ovlivnén
napiiklad silnymi sténami vaseho domu. Dilezité je uvédomit si, Ze mnoha
mobilni zafizeni ani neumoziuji jiny zpusob ptipojeni k siti.

Bluetooth — rozhrani, které slouzi zejména ke kratkodobéjSimu piimé-
mu pfipojeni nékolika zatizeni, naptiklad dvou mobilnich telefoni, naviga-
ci, handsfree, reproduktorii, chytrych hodinek a dalSich podobnych zatizeni.
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Kromé¢ rozhrani pro komunikaci s jinymi pocita¢i pomoci pocitacové sité
¢i obdobné technologie potfebujeme jesté celou fadu dalSich rozhrani, které
nam slouzi zejména pro pfipojeni riznych vstupnich a vystupnich perifernich
zafizeni.

VGA port — Standardni port pro analogové piipojeni monitoru — toto roz-
hrani standardné slouzi k pfipojeni monitoru k PC — pokud mate starsi PC ne-
bo star§i monitor, pak patrné nebudete mit na vybér, vas pocitac ¢i va$ monitor
bude disponovat pouze timto rozhranim.

DVI — Modernéjsi, digitalni rozhrani pro pfipojeni monitoru — pfipojeni po-
moci digitalniho rozhrani umoznuje zajistit vyssi kvalitu obrazu a vyssi roz-
liseni .

S—video — Toto rozhrani slouzi pro analogové pfipojeni pocitace napiiklad
k béznému televizoru (ten musi také obsahovat rozhrani S—video, pfipadné je
mozné pouzit redukci na rozhrani SCART). Rovnéz miizeme mit k dispozici S—
video vstup, ktery umozni pfipojeni napiiklad analogové videokamery a pienos
obrazu z této videokamery do pocitace. Digitalni videokamery se ovladaji jinak.

HDMI - PIn¢ digitalni rozhrani, které umoziuje ptipojit pocita¢ k zobrazo-
vacim zafizenim, které rovnéz podporuji rozhrani HDMI — toto rozhrani kro-
me obrazu prenasi také zvuk. Pomoci tohoto rozhrani je mozné velmi snad-
no propojit vas pocitac s televizorem, a tim z pocitace vytvorit plnohodnotny
multimedialni pfehrava¢. HDMI dokdze pienaset obraz i ve formatu Full HD,
cozZ zajisti velmi vysokou kvalitu obrazu. Vsechny nové a moderni televizory
ptitom disponuji rozhranim HDMI.

PS/2 — Toto rozhrani slouzi vyhradné k pfipojeni mysi a klavesnice — kazdé
zatizeni mé svij vlastni konektor — pro klavesnici je odliSen fialovou barvou,
pro mys barvou zelenou. Dnes je toto rozhrani spise zastaralé, ale u nékterych
pocitacl se s nim muzete stale setkat. Dnes se vSak mysi i klavesnice vyrabé-
ji spiSe pro pfipojeni k univerzalnimu rozhrani, které oznacujeme jako USB.

Sériovy port — Slouzi k pfipojovani externich zafizeni jako jsou napftiklad
modemy. V dnesni dob¢ se jedna o zastaralou metodu komunikace s externi-
mi zafizenimi, vétSina novych zafizeni viibec sériovy port nema a v podstaté
uz neni mozné ani najit zatizeni, ktera by tento port vyuZzivala. Sériovy port
totiz jiz pied delsi dobou pfestal vyhovovat svou nizkou rychlosti komunikace
a dal$imi parametry, které jiz neumoznovaly ¢innosti, které od modernich za-
Fizeni uzivatelé oCekavaji. Dnes se sériovy port pouziva naptiklad pro special-
ni zafizeni, jednoucelové pocitace v prumyslu, métici sondy.
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Paralelni port — Paralelni port slouzil k pfipojeni zafizeni jako jsou tiskar-
ny ¢i skenery. Rovnéz tento port je zastaraly a u novych pocitaci jej nenajde-
te, protoze prestal stejn€ jako sériovy port vyhovovat naro¢nym pozadavkim
modernich perifernich zafizeni.

FireWire — N¢&kdy také oznacované strohym technickym oznacenim “roz-
hrani IEEE 1394” — toto rozhrani slouzi zejména k pfipojeni digitalnich video-
kamer a podobnych zafizeni k pocitaci. Rozhrani umoznuje pomérné rychlou
komunikaci a také moznost ovladat digitalni videokamery a podobna zatizeni.
Toto rozhrani umoziuje komunikovat rychlosti desitek megabyte za sekun-
du).

USB - A nakonec si nechavame rozhrani, bez kterého si dnes poc¢ita¢ snad
ani nelze predstavit. USB, neboli Universal Serial Bus (univerzalni sériova
sbérnice) je totiz, na rozdil od vSech predchozich rozhrani, naprosto univer-
zalni. Pomoci USB lze pfipojit mys, klavesnici, tiskarnu, skener, fotoaparat,
externi disk ¢i mnohd dals$i zafizeni. Napiiklad mnohé tablety ¢i mensi note-
booky ani jiné rozhrani nez USB nenabizeji. Obrovskou vyhodou je, ze v pii-
padé, Ze mame malo konektort USB (méné nez je pocet zafizeni, ktera by-
chom radi pfipojili), neni problém vyuzit USB rozdé€lovac a ,,vyrobit* si tak
dodatecné porty. S USB se pfitom miizeme setkat ve vice podobach — existuji
rizné verze. Bézna je verze 2.0 (umoziuje komunikaci rychlosti az 60 MB/s).
Tato rychlost je ovSem teoretickd a maximalni, v praxi je rychlost mensi
— dokonce mensi nez realna rychlost rozhrani FireWire, jehoZ teoreticka rych-
lost je ve skutecnosti nizsi. Nov¢jsi rozhrani USB 3.0 pak nabizi teoretickou
rychlost az 625 MB/s. I pies fakt, ze realna rychlost je opét o néco nizsi, jde
o rychlost uctyhodnou a umoznujici velmi efektivné pracovat s daty zpuso-
bem, ktery by diive nebyl myslitelny. Pravé pomérné vysoka rychlost verze
2.0 a univerzalnost tohoto rozhrani zpisobila jeho ohromné rozsifeni a to vede
zase k dal§imu vyvoji. Ani verze 3.0 neni konecna. Pracuje se na dalSich ver-
zich, které budou jesté rychlejsi. Kromée riznych verzi s riznou rychlosti mu-
zeme nalézt také rizné konektory pro USB — zde jde sice o rizné konektory,
ale stejné samotné rozhrani. Mobilni zatfizeni vyuZzivaji zejména mensi verze
konektortt (MiniUSB, MicroUSB), zatimco stolni pocitace a velka zafizeni
vyuzivaji standardni verzi konektoru.

Rozhrani zvukové karty — slouZzi k pfipojeni zafizeni, které ndm umoziu-
ji vyuzivat zvukové schopnosti naseho pocitace. Zakladni zatizeni, ktera je
mozno piipojovat, jsou reproduktory, sluchatka a mikrofon, ptipadné dalsi
linkové zdroje zvuku. Zde velmi zalezi na schopnostech zvukové karty — né-
které karty umoznuji pfipojit i vykonné repro soustavy, to se ovSem tyka ze-
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jména stolnich pocitac¢i. Mensi zatizeni obvykle nejsou konstruovana tak, aby
umoznila reprodukovat pfili§ hlasitou hudbu. Tablety a netbooky maji obvyk-
le pouze konektor pro pfipojeni sluchatek. Mikrofon je integrovany pro po-
uziti pfi komunikaci, vykonnéjsi reproduktory nezvladne zatizeni fadn¢ ob-
slouzit.

&, ExceRl (VETSD) eanETovE MED

Kromé pevného disku, ktery je, jak nazev napovida, pevné ulozen v pocita-
¢i (kromé prenosnych pevnych diski), potiebujeme obcas dal§i médium, kte-
ré nam slouZzi k pfenosu dat z jednoho mista na druhé. Ackoliv se stale vice
vyuziva ptenosu dat prostfednictvim internetu, externi pamétova média maji
stale své misto.

Podle zkratky anglického nazvu compact disc. Jed-
na se o opticky disk urceny pro ukladani digitalnich
dat. Data jsou uloZena ve stopach na jedné dlouhé
spirale zacinajici ve stfedu média, ktera se postupn¢
rozviji az k jeho okraji. Kazda stopa mize obsaho-
vat digitalni zvukovou nahravku (tzv. audio CD) ne-
bo data (CD—ROM). Kapacita CD je 700 MB.

DVD (anglicky Digital Versatile Disc nebo Digi-
tal Video Disc) je format digitalniho optického da-
tového nosice, ktery mize obsahovat filmy ve vy-
soké obrazové a zvukové kvalité nebo jiné data. Pfi
vyvoji DVD byl kladen diiraz na zpétnou kompati-
bilitu s CD, takze se mu DVD disk velmi podoba.
Mechaniky schopné ¢ist DVD jsou vzdy schopné
precist i starsi disky CD (obracené to pochopitelné
neplati). Kapacita DVD je 4,7 GB.

Je pamétové zafizeni, které je velmi snadno do-
stupné a snadno pouzitelné. Je vybaveno paméti ty-
pu flash, ktera umoziuje uchovani dat i pii odpojeni




Extreme PRO

napajeni. Na rozdil od CD ¢i DVD, které umoziuji
jit do portu USB a mizete je pouzivat. Velmi oblibe-
ny datovy nosi¢ malé velikosti s velkou kapacitou pa-
méti. Flash disky se vyrabi v nejriznéjSich podobach
s riznou kapacitou paméti, od 1 GB az do stovek GB.

Pamétové karty jsou pamétova zarizeni vyzna-
¢ujici se velmi malymi rozméry, snadnym pouzitim
a dnes i pomérné vysokou kapacitou (jsou dostupné
karty s kapacitou desitek az stovek GB) a vysokou
rychlosti. Tyto karty se pouzivaji zejména v mobil-
nich zafizenich, protoze jsou velmi malé a maji vel-
mi nizkou hmotnost.

Je druh pamétové karty pouzivané pievazné v di-
gitalnich fotoaparatech.

Je pamétova karta pouzivana v prenosnych zafi-
zenich vcetné digitalnich fotoaparatl, pfenosnych
pocitaci a mobilnich telefontl. Tyto karty existuji ve
trech zakladnich modifikacich — li$i se zejména ve-
likosti. Karty jsou vzajemné kompatibilni — mensi
karty lze pouzivat i jako vétsi pomoci adaptéru, ob-
racené to pochopitelné nejde — vétsi kartu do men-
§iho slotu prosté nevlozite. V dne$ni dob¢ jde o nej-
rozsitenéjsi typ pamét'ovych karet.

Standardni velikost
Mini SD
Micro SD



1. SOFTYIARE

(neboli programy) je sada elektronickych instrukei fikajicich pocitaci, co
ma dé¢lat. Software nevidime, ani se jej nemizeme dotknout. MuZzeme vidét
pouze médium, ze kterych se instaluje software do pocitace. V ptipadé insta-
lace prostiednictvim sité¢ internet pak nevidime viibec nic. To ovSem neméni
nic na tom, Ze bez software je pocitac jen a pouze hromadou Zeleza a jinych
materialti. Software je onou esenci, ktera Zelezu vdechne Zivot a donuti jej de¢-
lat prave to, co od pocitace ocekavame. Software mizeme rozd¢lit na tii vel-
ké skupiny.

Operacni systém je v informatice zakladni programové vybaveni pocitace
(tj. software), které je zavedeno do paméti pocitace pfi jeho startu a ziistava
v ¢innosti az do jeho vypnuti. Sklada se z jadra a pomocnych systémovych na-
strojii. Hlavnim tkolem operacniho systému je zajistit uzivateli moznost ovla-
dat pocitac, vytvorit pro procesy stabilni aplikacni rozhrani a ptfidélovat jim
systémové zdroje. Operacni systém je velmi komplexni software, jehoz vy-
aplikacni programy uz totiz miizeme bez problému vyvijet s vyuzitim vSech
vymozenosti operac¢niho systému. Operacnich systémt je cela fada, jmenujme
alespon ty nejznaméjsi: Microsoft Windows, GNU/Linux, DOS, Unix, Mac
OS a dalsi. Samotny opera¢ni systém nemusi byt viibec viditelny pro uziva-
tele, piipadné mize byt dostupny pouze prostiednictvim textovych ptikazi.
Protoze ale takové ovladani je pomérné slozité, nepraktické a odtazité, dispo-
nuji dnes$ni moderni operacni systémy grafickym rozhranim, které je snadno
ovladatelné zejména pomoci mysi, prfipadné klavesnice. Vykon dnesnich po-
¢itacl je dostateCny na to, aby umoznil vSe vykreslit do detailii. My se budeme
vénovat pouze operac¢nimu systému Windows.

Jedna se o programy, které nejsou piimo soucdasti operacniho systému, ale
které slouzi k jeho podpote, nikoliv k tomu, aby pro nas piimo vykonévaly
uziteCnou ¢innost. Ve skute¢nosti jsou systémové programy nesmirné dilezi-
té, byt jejich prace neni vidét na prvni pohled. Umoziiuji naptiklad bezpro-
blémovou spolupraci pocitace s perifernimi zatizenimi jako jsou tiskarny, ske-
nery, ale také mohou zajistovat udrzbu pamétovych médii tak, aby byla tato
média v dobré kondici a pfipravena ukladat nase data.
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(zkracené aplikace) je v informatice veskeré programové vybaveni pocitace
(tj. software), které umoznuje provadét néjakou uziteCnou €innost (feseni kon-
krétniho problému, interaktivni tvorbu uzivatele — napft. textovy editor apod.).
Aplikace vyuzivaji pro interakci s uzivatelem grafické nebo textové rozhrani,
pfipadné ptikazovy fadek — druha moznost je dnes spiSe vzacnosti. Aplikace
se muze skladat z n€kolika programt, pfipadné je n€kolik aplikaci spojeno do
skupiny, kterou oznacujeme jako aplikacni baliky (anglicky application sui-
te), mezi které patii naptiklad kancelaiské baliky OpenOffice.org a Microsoft
Office. Aplikaéni software miizeme rozdélit do riznych skupin. Nekteré apli-
kace mohou patfit i do vice skupin. Napt: antivirové programy, grafické edito-
ry, hry, internetové prohlizece, kancelarské baliky apod.

Nejen pro praci s opera¢nim systémem Windows budete potfebovat dva
velmi dilezité pojmy.

jsou data ulozena na disku nebo jiném pamétovém médiu a uréena ke zpra-
covani (napf. dopis, obrazek, ¢ast programu)

vSe co potiebujeme do pocitace ulozit pro dalsi pouziti, se ulozi jako soubor
soubory jsou na disku ulozeny pod jménem — jméno se sklada ze samotného
nazvu souboru a z piipony, ktera naznacuje typ souboru)

soubory miZzeme vytvaret, kopirovat, pfesouvat na jiné misto, mazat

kazdy program se sklada z nékolika souboril a spousti se obvykle souborem
s ptiponou exe, com nebo bat. Napt. hra aladin se spousti souborem aladin.
exe

Nejcastéji pouzivané formaty soubori a jejich zapis — pfipona
soubory grafické (jpg, png, gif, bmp)

textové (doc, docx, odt, txt, rtf, pdf)

tabulkové (xls, xIsx, ods)

prezentacni (ppt, pptx, odp)

audio (wav, mp3), video (mp4, mpeg, avi)

komprimované (zip, rar, 7z)

systémové — programové (exe, com, bat, dll, if, log)

(ve svété Windows se pouZiva termin SLOZKA — FOLDER )
pomocny ,,Suplik®, ve kterém jsou uloZeny soubory, které k sob¢ néjakym

zplisobem patfi
:



slozka muiZze mit i né€kolik dalSich podsloZek

kazdy disk ma takzvany kofenovy adresaf, ktery je oznafen pismenem,
napft. c:\, d:\, a:\, obsahuje n¢kolik podslozek slozky na sebe navazuji a vy-
tvaieji tzv. strom

8. INE ZARNOUT A VyRUT PC

Nyni mame dostatek teoretickych znalosti potfebnych k tomu, abychom si
ukazali, jak mizZzeme vyuzit pocita¢ k tomu, aby pro nas vykonaval nékteré
uzite¢né Cinnosti. Zakladem prace je skuteCnost, ze umime pocita¢ zapnout
a bezpecn¢ vypnout. Jiz diive jsme si fekli, ze se budeme ucit pracovat s poci-
tacem, na kterém je nainstalovany operacni systém Windows. To vSak nesta-
¢i. Windows existuje jiz pfiblizné tficet let — v riizych verzich. I kdyz se firma
Microsoft, kterd operacni systém Windows vyrdbi, snazi o rozumny pfistup,
kazda nova verze ptinasi urcité odliSnosti oproti verzi ptedchozi. V tomto kur-
zu budeme popisovat jednu z dnes nejrozsifengjSich verzi tohoto operacniho
systému — Window 7. M¢éjte vSak na paméti, ze pokud pouzivate jinou verzi
Windows, mohou nékteré ¢asti systému vypadat pon€kud jinak a mohou mit
mimée odli$ny vzhled i pouziti.

1. Nejprve zkontrolujeme, jestli neni pocita¢ v klidovém rezimu (jestli ,,ne-
spi‘) — pohneme mysi (,,probudime jej*).

2. Pokud nesviti zelena kontrolka, zapneme monitor.

3. Pocitac zapneme tlacitkem sit'ového vypinace na ptredni strané PC — Power.

Po zapnuti PC pocita¢ vyzaduje piihlaseni — tedy sdéleni naseho uzivatel-
ského jména a hesla (uzivatelské jméno muize, ale nemusi byt totozné s nasim
vlastnim jménem, pokud nepracujete s vlastnim pocitacem, kde si toto jméno
uréujete sami, urci vam jej ten, kdo systém spravuje — proto se tomuto ¢lovéku
fika spravce systému). Pfihlaseni systém vyzaduje proto, aby védél, kdo s nim
pracuje. Podle toho miize dojit
napfiklad k nastaveni vzhledu
(kazdy mtzeme mit jinou barvu
pozadi apod.), ale také (a pfte-
dev§im) k nastaveni prav. Jiny- i
mi slovy — kazdy z nds mlze mit  Hiani nabicka )
dovoleno na pocitaci délat rizné  Tiaitko Start_ |-
véci. Nekdo smi pouzit tiskarnu, -
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jiny nikoliv, nékdo miize smazat nékteré soubory, nékdo naopak muiize mit tuto
¢innost zakdzanou. Po pfihlaseni se objevi pracovni plocha = mizeme zadit
pracovat — Na pracovni plose vidime:
ruzné ikony (obrazky, které zastupuji programy ¢i soubory) — napt. Kos,
Tento pocita¢, Dokumenty apod.
hlavni panel — (modry pas, ktery byva vétSinou umistény ve spodni ¢asti
obrazovky)

Po dokonceni prace miizeme pocita¢ vypnout nebo se pouze odhlésit a ne-
chat pfihlasit jiného uZzivatele. OdhléSeni provedeme vybranim piikazu Od-
hlasit uZivatele z nabidky Start. Potvrzenim Odhlasit se v dal§im dialogovém
okné potvrdime ukonceni prace a systém provede ukonceni vSech programu
a fadn¢€ ukonci vSechny aplikace béZici pod aktualnim uzivatelskym jménem.
Po odhlaseni je zobrazena uvodni obrazovka.

Pokud jiz nechceme dale pracovat a chceme pocita¢ vypnout, mizeme zvo-
lit rizné moznosti ukonceni systému Windows a vypnuti pocitace.
Moznosti pro vypnuti pocitace zobrazime po volbé piikazu Vypnout pocitac
z nabidky Start nebo stiskem klaves Alt + F4 na plose.
Vypnout — ukon¢i Windows a vypne pocitac.
Restartovat — ukonci praci Windows a znovu spusti pocita¢ bez fyzického
vypnuti.
Rezim spanku — pocita¢ bude pieveden do stavu, ve kterém spotiebova-
va minimalni energii, vhodné zejména pro notebooky a dalsi pocitace, kte-
ré jsou napajeny z baterie s omezenou kapacitou — pocita¢ je mozné velmi
rychle probudit do normalniho stavu, kdy je pocita¢ pouzitelny k praci.

Snazme se nikdy nevypinat pocita¢ tim, Ze bysme pouzili tlacitko sitového
vypinace. Ostatné, vypnuti pocitace timto zplisobem se nam podafi jen tehdy,

fadné ukonci vSechny aplikace

T s Plepnout ulivatele
ukonéi Windows a znovu spusti po¢ita¢ !
bez fyzického vypnuti Odhlasit se

stav s minimalni spotfebou energie

Uzamimout
ukongi Windows a vypne pocita¢
i i‘ Viechny programy Restartovat t
: |

Retim spaniu |
Refim hibernace |

|
® =




stiskneme-li tla¢itko na pomérné dlouhou dobu. Tim je naznaceno, Ze tohle
neni spravny zpusob. Pro¢? Protoze pokud vypneme pocitac spravné, dojde
ke korektnimu ukonceni vSech programi, ale také celého systému. Rucni vy-
pnuti tohle nezajisti a miize dojit k poSkozeni informaci, které jsou v pocitaci

o, oyuhokul yyEl

Mys patii k takzvanym polohovacim zafizenim, tedy tkolem mysi je ur-
¢ovat polohu kurzoru na obrazovce. To vyzaduje kratké vysvétleni. Jestlize
chceme pracovat v grafickém prostiedi opera¢niho systému Windows, musi-
me mit moznost ukazat na konkrétni misto na obrazovce, abychom pocitaci
sdélili, Ze pravé s objektem, ktery se zde nachazi, mame zajem pracovat — je
pritom celkem jedno, zda timto objektem je ikonka piedstavujici program ¢i
soubor, ptipadné tieba ¢ast textu nebo graficky objekt. Aktualni polohu ptitom
ukazuje tzv. kurzor. Ten ma vétSinou tvar riznych Sipek, pfipadné textovych
kurzort (svislé blikajici ¢arky). Mysi a dalsi polohovaci zafizeni ndm slouzi
k tomu, abychom mohli snadno a bez potizi ménit umisténi tohoto kurzoru.

Mys ziskala své jméno, protoze vzhledem skutecné pfipomina zndmého
§i otacela a zptisobovala pohyb dvou malych valecki — pohyb téchto valeck
pak ptedstavoval pohyb v horizontalnim sméru (zleva doprava) a vertikalnim
sméru (zdola nahoru). Dnesni mysi funguji na ponékud jiném principu — na
spodni stran¢€ mysi je svételny paprsek, ktery umoziuje snimat zmeény polohy.
Zkratka a dobte, uchopime—li mys do ruky a pohybujeme-li s ni, miizeme na
obrazovce vidét pohyb kurzoru ptesné kopirujici vase pohyby s mysi. Kdyz
budeme s mysi zacinat, budou vase pohyby trhang, ale ¢asem se ¢lovek nauci
mys ovladat tak, ze bude schopen velmi jemné prace.

Kromé toho, Ze pohybujeme kurzorem, coz ovSem nepfedstavuje Zadnou
konkrétni ¢innost, 1ze s mysi provadét nékolik zakladnich tkondt.

klik Klepnutim muizeme na obrazov-
ce vybrat n¢jaky prvek (napt. iko-
nu). Chceme-li klepnout, stisknéme
a ihned zase uvolnéme levé tlacitko

mysi.




Poklepanim otevieme konkrétni do-
kument nebo spustime program. Chce-
me-li poklepat, rychle dvakrat stiskné-
me a ihned zase uvolnéme levé tlacitko
mysi.

Pravé tlacitko mySi zobrazuje na ob-
razovce nabidku moznych ptikaza. Ta-
to nabidka se nazyva kontextové menu —
kontextové proto, Ze se méni podle kon-
textu — vzdy nabizi ty ¢innosti, které je
v dané chvili mozné provést.

Tazeni a nésledné pusténi se vyuziva
k pfesouvani vybranych prvki na obra-
Zovce.

Umistime ukazatel myS$i na vybrany
prvek, poté stiskneme levé tladitko, které ponechame stisknuté a ukazatel pie-
suneme tam, kam chceme dany prvek pfemistit.

Teprve poté tlacitko uvolnime.

Mys pfitom neni jediné polohovaci zafizeni, které se pouziva. Je jich cela
fada — my$ je ovSem jednoznacné nejznaméjsi. Pokud ovSem chceme vidét
v praxi jiné zafizeni, pak se piesuiime k notebooku ¢i jinému druhu mobilni-
ho pocitace. Notebooky pouzivaji naptiklad touchpad — malé ploska, po které
pohybujeme prstem, a tim ménime polohu kurzoru. Pfipadné mizeme u note-
booku najit také trackpoint — maly joystick, ktery mtizeme ohybat do riznych
smért, a tim opét pohybovat kurzorem. Nelze fici, Ze by neékteré zatrizeni bylo
jednoznacné lepsi nez druhé. Kazdé ma své vyhody a nevyhody a s kazdym
se uzivatel musi naucit pracovat. K notebooktim i netbooklim Ize samoziejmé
pripojit i béZznou mys pomoci rozhrani USB, které jiz zname, piipadn€ pomoci
bezdratové technologie (to Ize vyuzit i u stolnich pocitacti). Tablety a moderni
mobilni telefony pak ovladame dotykem na specialni obrazovce.
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Pocitacova klavesnice je dal$im vstupnim zatfizenim. Slouzi k zadavani tex-
tovych informaci do pocitace. Obsahuje mnozstvi klaves, které maji rtizné
funkce. Dulezité je védet, ze klavesy mohou mit rizné funkce v zavislosti na
tom, ktery konkrétni program pouzivate. Nelze proto dat jednotlivym klave-
sam univerzalni funkeci a fici — tato klavesa znamena to a to. Klavesa sama
0 sob¢ je pouze tladitkem, které do pocitace dokaze odeslat signal o tom, Ze
bylo stisknuto. Je to az konkrétni program, ktery urci, ze stisk t€ ¢i oné klave-
sy bude znamenat tu ¢i onu konkrétni ¢innost.

b,

Presto lze klavesy rozdélit do urcitych skupin podle toho, co obvykle zna-
menaji, zejména pak v tom kontextu, pro ktery je klavesnice obvykle ur¢ena
— tedy k psani textu (klavesnice miize byt vyuzita naptiklad pro ovladani po-
¢itaCovych her — tam je bézné, ze klavesa, ktera nese oznaceni pismene, ve
skutecnosti zptsobi napiiklad stfelbu z pistole. Prosté protoze, ze programator
této klavese tuto Cinnost ptiradil). Nékteré klavesy slouzi ptimo ke psani urci-
tych znak, jiné pak slouzi jako klavesy funkéni, tzn. nezplsobi pfi stisknuti
vypsani ur¢itého znaku, ale maji jinou funkci. Na bézné klavesnici, jejiz roz-
lozeni vidite na obrazku, nachazime tyto skupiny klaves (funkce, které jsou
u jednotlivych skupin zminény, jsou funkce bézné a obvyklé v typickych pro-
gramech, zejména pak v programech uréenych k psani textovych dokumenti.
Nejsou zde popsany vSechny klavesy — s nékterymi se setkame, az si budeme
popisovat konkrétni funkce nékterych programi).

Alfanumeticka klavesnice — nejveétsi a hlavni ¢ast klavesnice, obsahuje
klavesy, které vétsinou slouzi k psani béznych znaki abecedy a Cisel

Ciselna (numericka) klavesnice — pouziva se k rychlejiimu psani &islic
(0 az 9), zapina a vypina se klavesou NUMLOCK (pokud sviti na klaves-
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nici malé svétlo s oznacenim NumLock, je kldvesnice zapnuta) — zejména
u mensich notebooku tuto ¢ast klavesnice nenaleznete a Cisla musite psat
na bézné alfanumerické klavesnici — to je ovSem zdlouhavéjsi a méné po-
hodIné. )

Sipky — klavesy slouzi k presouvéani ukazatele po obrazovce — nahoru, do-
14, doleva, doprava

Funk¢éni klavesy (F1-F12) — umoznuji rychlé provadéni urcitych tkont,
vzdy zalezi na konkrétnim programu, jaké funkce jsou témto klavesam pfi-
fazeny

Enter — slouzi k odesilani pfikazi do paméti pocitace, v textovych edito-
rech slouzi k vytvoreni nového odstavce

Ctrl, Alt, Shift — tyto klavesy samy o sob¢ nedélaji nic, v kombinaci s jinou
klavesou je mtizete pouzit k provedeni n¢jakého tikonu

Delete, BackSpace — klavesy, které¢ slouzi k mazani néjakého objektu
Mezernik — touto kldvesou vlozite mezeru mezi zadavané znaky

Windows — stisknutim této klavesy rychle zobrazite nabidku Start v OS
Windows

Klavesnici véetné riznych klavesovych kombinaci podrobné probereme ze-
jména v kapitole o textovém editoru, ktera je soucasti tohoto studijniho mate-
rialu. Klavesnice se, stejn¢ jako mys, pripojuje zejména pomoci rozhrani USB
(ptipadné i star$i PS/2) nebo pomoci bezdratové technologie.

1. OpERAENT syeTEM \Inwmows

V této kapitole se seznamime se zaklady ovladani operac¢niho systému Win-
dows. Operacni systém Windows je pomérné rozsahly a nelze proto ocekavat,
ze v tomto kratkém ucebnim textu naleznete vSechny odpovédi na své otazky.
Pokud se chcete stat opravdu mistry v ovladani pocitace, budete muset stu-
dovat i dal$i materialy, které budou zaméteny uz pifimo na konkrétni oblast.
Cilem této kapitoly je, abyste ziskali zakladni informace a mohli viibec zacit
pracovat s pocitacem. Naucite se zejména:

Pracovat s okny v opera¢nim systému Windows - dozvite se, co jsou to ok-

na, proc jsou dulezita a jaké ¢innosti s nimi mizete provadét.
Pracovat se soubory a slozkami - naucite se pozndvat soubory a slozky,
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zjistite, jaké ¢innosti s nimi mizete provadét, naucite se je kopirovat, pre-
souvat ¢i mazat.

Pracovat se schrankou ve Windows - zjistite, co vlibec schranka je, k cemu
vam miiZze byt uzitecna, dozvite se, jak ji snadno a efektivné vyuzivat.

11.1 PrAcE & oRNY

Anglické slovo Windows, které piedstavuje nazev naseho opera¢niho sys-
tému, neznamena nic jiného nez Okna. Zakladem grafického rozhrani toho-
to operacniho systému jsou tedy praveé okna. Okno tedy predstavuje spustény
program, piipadné otevienou slozku obsahujici dalsi slozky ¢i soubory.

Titulni lista

Cesta — umisténi sloZky _

Panel operaci

N L

Posuvnik

Navigace

Pracovni plocha okna /

Stavovy panel 7 iz

Okna lze:
minimalizovat — okno zmizi z obrazovky, ale je stale otevieno
maximalizovat — okno bude zvétSeno na celou obrazovku
zaviit — okno bude zavieno  minimalizovat

maximalizovat

zavrfit

1. Pomoci mysi pfesuneme kurzor na okraj okna nebo na jeho roh — zméni
se kurzor.

2. Klikneme levym tlacitkem a tlacitko stale drzime.

Pohybem mysi zménime velikost.

4. Pustime tlacitko mysi.

. ®
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1. Pomoci mysi piesuneme kurzor na titulni liStu sloZky, kterou chceme
pi‘esunout.

2. Klikneme levym tlacitkem a tlacitko stale drzime.

3. Pohybem mysi pifesuneme kurzor do nového pozadovaného umisténi.

4. Pustime tlac¢itko mysi.

11.2 PRACE ¢E SOUBORY A SLOZRAMI

—_

. Pomoci mysi pfesuneme kurzor na slozku, kterou chceme oteviit.
. Provedeme dvojklik.
. Otevie se okno dané slozky s jejim obsahem.

W N

Unpedidat padia Fr—

e P
Safacia peda

1. Pomoci mySi pfesuneme kurzor — tespee
tam, kde chceme vytvorit sloz-
ku (slozku lze vytvorit na plose
nebo v jiné slozce).

'
Lebega L
- B0 chierent it sce Micsseah Viaed

& Doburent durdie

&) kpliace Mecrossft Oy &coam

8 Prazevetsce aphhir Rlamnioft Fowssont

B} Pekuent mpbl st Wesesoh Cicy Prbioher
Tewtcwy doburresd

Lt aplieicn Miroscst Bxcal
Epmperirrer i gotis [mebeds T8

Ipit Ddtranit.  Ciste

2. Klikneme pravym tlacitkem, i
v kontextovém menu
Novy — Slozka.
3. Objevi se nova slozka a ocekava se nazev — napiSeme nazev a zmackneme

Enter.

1. Pomoci mysi presuneme kurzor na slozku, kterou chceme smazat.
2. Klikneme levym tlacitkem, slozka se vybere.

3. Stiskneme klavesu Delete.

4. V nasledném dialogu potvrdime, ze opravdu chceme slozku smazat.

n

V operacnim systému Windows témér vzdy plati, Ze pokud chceme provést
¢jakou operaci s destruktivnimi nésledky, pak se vas systém vzdy pta, zda

opravdu chceme tuto operaci provést. V tomto ptipadé existuje jesté posledni

zachrana. Pokud smazani potvrdime, soubor nebude prozatim . = —
v r 7w r v v —

nevratné smazan, ale bude umistén do takzvaného Kose. Kos F 8

neni nic jiného nez specialni slozka (umisténéa obvykle na plo- )

Se). Pokud tedy zjistime, Ze jste néco smazali omylem, je jes- ‘

t€ moZnost obnovit tento soubor ¢i slozku v Kosi. Po vysypani =/

kose je jiz smazani nevratné. =



113 PRACE SE scaRANEoU

Nez si za¢neme vysvétlovat, jak pracovat se schrankou, musime si vysvét-
lit, co vlastné schranka je. Schranku si urcité nepfedstavujme jako cosi fyzic-
ky existujiciho. Jedna se prosté a jednoduse o misto v paméti, které miizeme
vyuzit pro pfesouvani a kopirovani jakéhokoliv obsahu v operacnim systému
Windows. Do schranky mizeme ulozit soubor, slozku, obrazek, text, graf...
a poté jej ze schranky zase mtizeme vlozit tam, kam zrovna potiebujeme. Pro
praci se schrankou si zapamatujme tfi klavesové zkratky.

Ctrl + X = vyjmuti do schranky (objekt se zkopiruje do schranky a ptivodni objekt
se vymaze).

Ctrl + C— kopirovani do schranky (objekt se zkopiruje do schranky a plvodni
objekt zlistane).

Ctrl + V- vlozeni ze schranky.

Kopirovat Ize jen oznaceny text ¢i jiny oznaceny objekt!
1. Oznacime text nebo obrazek, ktery chceme kopirovat — tazenim mysi pii
stisknutém levém tlacitku.

Ozna¢ text nebo obrdzek, tazenim mysi pil stisknutém levém tlacitku.

2. Stiskneme CTRLA+C
3. Umistime kurzor tam, kde chceme kopirovat (tfeba i do jiného programu)
4. Stiskneme CTRL+ V

Pomoci mysi umistime kurzor na slozku, kterou chceme kopirovat.
. Stiskneme pravé tlacitko myS$i — z nabidky vybereme polozku Kopiro-
vat (nebo stiskneme levé tlacitko mysi a pak Ctrl + C).
3. Pomoci my$i umistime kurzor na slozku ¢i disk, do které chceme ko-
pirovat.
4. Stiskneme pravé tlacitko mysi — VloZit (nebo stiskneme levé tlacitko
mysi a pak Ctrl + V).

N =

Je videt, ze v nekterych pfipadech Ize stejny tkol splnit nékolika riznymi
zpusoby. Casem se je nau¢ime a budeme je vyuzivat podle toho, ktery je v da-

. ®



2. Co WM ezl Wnwoys?

Operacni systém Windows obsahuje nékolik jednoduchych programt, které
mizete vyuzit pti své prace. My si v ramci tohoto studijniho materialu ukaze-
me dva programy. Prvni z nich je Malovani, druhym WordPad. Ve skute¢nosti
Windows obsahuje jesté mnozstvi dalsich, spise drobngjsich programtl, které
mohou byt uzite¢né pii vasi praci. Jako priklad si mizeme uvést tyto:

Kalkula¢ka — program umoziuje provadét jednodussi i slozit€jsi védec-
kotechnické vypocty veetné prevodi mezi riznymi ¢iselnymi soustavami.
Mapa znakt — program umoznuje vkladani specidlnich znak, které nelze
snadno zadat pomoci bézné pocitacové klavesnice.

Ziaznam zvuku — program umoziuje nahravani zvuku pomoci mikrofonu.

(2.1 8PoLECNE ENNosTl v MaLovinl & WoroPadY

Existuji ¢innosti, které se u jednotlivych programii neli$i viibec, pfipadné
se 1isi velmi malo. Jednou z takovych ¢innosti, které jsou navic velmi dilezi-
té a uzitecné, je prace se soubory, druhou je tisk dokumentt. Ke vSem témto
prikazim se v programech Malovani a WordPad dostaneme pomoci menu...

O K« o% | Dakument - Wi

-
Novy soubor zalozime v nabidce kliknutim prese
na poloZku__’ vy 7

———— ¥ oteviit 2w
i e

4 L

Soubor mizeme oteviit kliknutim na poloz- Uiasit
ku Otevfit. Po kliknuti se ndm zobrazi okno, /|
ve kterém muzeme vybrat, ktery soubor chce- }—1 Wiadit jgko v

me otevrit.

- Tisk L

Pro uloZeni zde mame dv€ moznosti -
Ulozit a Ulozit jako. Ulozit jako se pou-
zijeme vzdy, kdyz ukladame soubor po-
prvé. Musime totiz urcit, kam a pod ja-
kym nazvem se soubor ulozi. Pokud je
soubor jiz jednou uloZen, pak miZeme

—1=1 |-} F F @

® -



pouzit i volbu Ulozit. Pak se pouze piepise jiz existujici soubor.

e

Polozka Tisk nam pak slou-
7i k tomu, abychom mobhli své
vystupy vytisknout. Podmin-
kou je pochopitelné fakt, ze
mame k dispozici tiskarnu.

Y MaLovin

Malovani je jednoduchy program, ve kterém muizeme kreslit a upravovat
obrazky. Je vSak nutné pfedem uvést, ze programy, které jsou soucasti ope-
ra¢niho systému, jsou jednoduché a neumoziuji pfilis slozité operace — lze se
vSak na nich naucit zaklady prace s pocCitacem, zakladni principy a naptiklad
preciznost pfi praci s mysi. Pokud budeme ¢asem potiebovat vice, neni pro-

blém nainstalovat si na svlij pocita¢ vykonné;jsi aplikace.

Tlacitko Start

V8echny programy

Prislusenstvi

Malovani

e
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Titulni lista Panel nastroji Okno pro kresleni

v

Panel barev

1. Na panelu barev vybereme pozadovanou barvu.
2. Nastrojem Velikost zvolime $itku Cary.

3. Na panelu nastrojii zvolime néstroj Use&ka.

4. Tazenim mys$i nakreslime ¢aru.

bl " Ly ATy 0 [T el - sl

m- PN e
& s | - memns Yemn gy
7 Rt velionst . m o
and # dilin [T Lot
i e * a 2 kg
Viban Caeii Mislima [ ism
P 1w L1 = Piior i -

T

Kresleni jinych tvari je velmi podobné. Kromé barvy ¢ary mizeme také na-
stavit barvu pozadi (Barva 2).

=
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Plechovka — vyplni pozadovanou barvou uzavie-
ny obrazec — je tieba kliknou na tuto ikonu

Text — na panelu nastroja vybrat Text, mysi ozna-
¢it ramecek pro text, vybrat typ pisma, velikost
pisma, barvu pisma — napsat text

Guma - slouzi k vymazavani malych tvard
a ploch,

Lupa — vyber z panelu nastrojit Lupu, pozadova-
né zvétSeni

Vybér

Vyimout Ofiznout
Kopirovat & Zménit velikost
"k Otodit ~
‘hranka Obrazek

1. Na obrazovce nastavime potfebny obrazek.

2. Stiskneme klavesu PrintScreen (PrtScr).

3. Spustime program Malovani a pomoci CTRLA+V obrazek vlozime.

4. Pomoci Vybéru vybereme pozadovanou oblast, pomoci CTRL+X vyfizne-
me a pomoci CTRL+V vlozime naptiklad do Wordu nebo ulozZime s piipo-

nou jpg.

14, WoroPAD

Program WordPad je textovy procesor — umoziiuje nam tedy vytvaret textové
dokumenty s odpovidajicim formatovanim.
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Tlacitko Start — VSechny programy — PtisluSenstvi — Word Pad

Domi  Zobrian
[ po oy ks woe-a & g D2
et Bl Ushx 7 A [EWE R oo uoba ey tem viott

a P - :
Titulni lista Panel nastrojl Stranka pro psani

14.0 PNl TEXTU

Po stisku klavesy se standardné vypisuji mala pismena a znaky umisténé
na popisku klaves v jeho spodni ¢asti. Pro velka pismena nebo horni znaky
(napt. ¢isla v zékladni ¢asti klavesnice) je tieba ptidat stisk pomocné klavesy
Shift. Tento rezim miZzeme prevratit stiskem klavesy CapsLock.

Klavesy s Ceskymi znaky nalezneme v horni ¢asti klavesnice. Je to druha
fada v horni ¢asti klavesnice hned pod funkénimi klavesami (F1, F2, ...). Po-
kud potfebujeme zapsat pismenko, které na klavesnici nemame (napt.d’, t, 1,
...), je tieba postupovat takto:

1. Pridrzime klavesu Shift.

2. Kratce stiskneme klavesu s hackem ~ (na pravé strané klavesnice s Cesky-
mi znaky). Hacek je v paméti pocitace, na obrazovce se jeSte neukaze.

3. Pustime klavesu Shift.

4. Stiskneme klavesu s pismenkem, nad kterym chceme mit hacek, naptiklad
stiskem klavesy n.
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Pro psani velkych pismen s ha¢ky postupujeme nasledovné:
Ptidrzime klédvesu Shift jako v pfedchozim piikladu.
Stiskneme klavesu s hackem.
Klavesu Shift mame stéle stisknutou (chceme velké pismeno)
Stiskneme klavesu s pismenem, které chceme napsat, naptiklad velké T.
Dostaneme T.

L=

Cisla piseme pomoci numerické &asti klavesnice umisténé na pravé strané
nebo pomoci zékladni ¢asti klavesnice (klavesy s Cisly, horni fada klaves pod
funk¢nimi kldvesami) pfi soucasném stisku klavesy Shift. Nékdy se mize stat,
ze Cisla z numerické Casti klavesnice nejdou vypsat - pak je tfeba aktivovat
tuto ¢ast klavesnice stiskem klavesy NumLock, coZ se projevi tézZ svitici kon-
trolkou s napisem Num Lock umisténou nad numerickou casti.

Pokud potfebujeme napsat znak, ktery nelze napsat ptfimo stiskem jedné
klavesy, musime pouzit klavesou zkratku. Postup je velice jednoduchy:

1. Stiskneme a pfidrzime levy Alt.
2. Na numerické klavesnici vytukame ¢islo zastupujici pfislusny znak.
3. Pustime levy Alt. Znak se vypiSe na obrazovku.

Psani zkratek mtze byt na zac¢atku trosku naro¢né nez si je zapamatujeme,
ale ¢asem bude psani téch nej¢astéji pouzivanych automatické. Nasledujici ta-
bulka ukazuje nejpouzivanéjsi znaky a jejich zkratky.

@ alt+64 { alt+123
[ alt+91 } alt+125
] alt+93 " alt+34
< alt+60 # alt+35
> alt+62 $ alt+36
% alt+37




14.2 Nastaven! efsMa

WordPad vam umoznuje nastaveni Arial Unicode M5 <J11 <A~ A"
pisma — pismo muzete naznacit bez A
vybraného textu — pak nastavujete B/ U X X 2 - A -
pismo pro text, ktery budete nasled- -
n¢é psat. Nebo muzete nejprve text vy-
brat — pak zménite vlastnosti tohoto
vybraného textu.

Pismo — mizeme nastavit druh pispfa, které bude pouzito. Pisma lze vybirat
z pisem, kterd mame nainstalovan&v nasem pocitaci. Zde je na misté rozumné
pouzivani jednotlivych fonti. Pfili§ mnoho fontd v jednom dokumentu oprav-
du nepiisobi dobie. Je také ¥hodné vybirat fonty hodici se danému ucelu. Text
do skoly psany v zébayaém druhu pisma plsobi opravdu komicky.

Velikost pisma — velikost pisma se nastavuje v tiskaiskych bodech. Opét
plati totéz, co u druhu pisma. Nema smysl vyuzivat pfili§ mnoho rtiznych ve-
likosti. Idealni je odlisit nadpisy od bézného textu.

Tucné pismo

Airal Uycude MS - 11 A A Kurziva

B I abe X. X &7 - 5 Podtrzené pismo
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142 RLAVESOVE ZRRATEY

Prace se schrankou

CTRL+C kopirovani ¢ehokoliv, co je oznacené (soubory, slozky, texty, atd.)
do schranky

CTRL+V vloZeni objektu ze schranky

CTRL+X vyjmuti ¢ehokoliv, co je oznacené (soubory, slozky, texty, atd.) do
schranky

Vybér

CTRL+A wvybrat vSe — oznaci najednou cely text
Prace se soubory

CTRL+N novy soubor

CTRL+O otevieni souboru
CTRLA+S ulozit

Prace s pismem

CTRL+B tuéné pismo
CTRL+I kurziva

CTRL+U podtrzené pismo
Prace s odstavcem

CTRL+R zarovnani doleva
CTRL+L zarovnani doprava
CTRL+J zarovnani do bloku

Backspace — kldvesa mazajici znak vlevo od kurzoru (oznacuje misto, kde
pravé budeme psat)

Insert — slouzi k vkladani pismen nebo pfepisovani znaki
Delete — maze znaky tam, kde je kurzor

Home — presune kurzor na zacatek radku

End — ptesune kurzor na konec radku

Pageup — pfesune kurzor na zacatek stranky

Page down — ptesune kurzor na konec stranky

. ®



1. NTERVET (A offE)

V dnesni dobe si dokazeme jen obtizné predstavit praci na pocitaci bez ptipo-
jeni k ostatnim pocitacim pomoci pocitacové sité. Internet je prave takovou si-
ti, ktera ovSem pokryva cely svét. Existuji vSak také mensi site, které nazyvame
lokalni. Takové sit¢ mohou pokryvat naptiklad skolu ¢i tovarnu. Sit’ je tedy sou-
stava vzajemn¢ propojenych uzlii. Témito uzly mohou byt riizna sit'ova zatizeni
jako smérovace (routery), rozbocovace (hub), pfepinace (switch). Tato zafizeni
slouzi k tomu, aby zajistila samotnou ¢innost sit¢. Koncova zafizeni nam pak
slouzi piimo, naptiklad servery, pocitace, sitové tiskarny, skenery, ulozisté dat.
Je tieba vysvétlit jeste dalsi pojem — server. Server je vlastné specialni pocitac.
Ma procesor, ma pamét, ma operacni systém. Ale neslouzi k tomu, abychom
s nim pfimo pracovali. Slouzi k tomu, aby se k nému mohly jiné pocitace a dal-
$i zafizeni pfipojit, pfitom poskytuje rizné sluzby — sdileni soubort, webové
stranky atd. Slovo server pochazi z anglického slovesa fo serve, které znamena
slouzit. Servery tedy existuji proto, aby slouzily jinym zatizenim.

Daéle se budeme zabyvat predevsim Internetem, protoze internet je dnes velmi
diilezité médium pro komunikaci a ziskavani informaci. V internetu neexistuje
zadné centrum, vSechna zafizeni jsou rovnocenna. Aby bylo mozné identifiko-
vat jednotliva zafizeni, ma kazdé zafizeni v siti svoji Ciselnou adresu (pocitac
totiz umi pracovat jen s Cisly, a to jesté ve specialnim formatu dvojkové sou-
stavy) — fika se ji I[P ADRESA. IP adresa je (v nasi desitkové soustave) slozena
ze 4 Cisel, oddélenych teCkou — napt. 192.148.52.12 (kazd¢ ¢islo mlize nabyvat
hodnoty od 0 do 255). Kazda adresa je v internetu jedine¢na — neni mozné, aby
v jedné siti, existovaly dvé zafizeni se stejnou Ciselnou IP adresou. Jestlize te-
dy chceme komunikovat s nékterym zafizenim v siti, musime znat jeho IP adre-
su. Existuje vSak jesté pohodIngjsi zpuisob. Existuji takzvana doménova jména
— napiiklad www.seznam.cz. Toto doménové jméno je prostiednictvim jmen-
nych servert piifazeno ke konkrétni IP adrese. My si tedy nemusime pamato-
vat ona 4 Cisla, ale zapamatujeme si pouze doménové jméno, coz je jednodussi.
A jmenné servery si samy doménovée jméno pielozi do feci ¢isel. Jmenné servery
jsou tedy tlumo¢nikem. Tlumoci doménova jména textové povahy do feci, které
je stale vice a IP adresy dochazeji. Proto se vytvofil novy standard adres — na-
zyva se IPv6 (ten poskytuje v podstaté neomezené mnozstvi adres) a tyto nové

vvvvvv

vvvvvv

Tok dat v siti neni dan pfesnym pravidlem — pii ,,proudéni* informaci v inter-
netu se uplatiiuje pravidlo, ze informace si vzdy hleda tu nejprichodnéjsi cestu
(jednou to muize byt satelit, jindy podmoisky kabel, ...). Pokud z n¢jakého diivo-
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du (porucha, likvidace, ...) pfestane pracovat jeden uzel — nic se ned¢je, servery
spolu za¢nou komunikovat pies jiny uzel. Problém nastava az tehdy, jsou-li vy-
fazeny z Cinnosti vSechny uzly, pies které k vam mohou proudit data ze sité.

Internet ndm nabizi mnoho sluzeb. Presto velka ¢ast lidi ztotoznuje cely Inter-
net s jedinou sluzbou — a tou je sluzba WWW — World Wide Web — volné¢ ,,ce-
losvétova pavucina®. Tato sluzba umoziuje zobrazovat v pocitaci www stranky
(tomu, co uzivatel internetu vidi na monitoru po pristupu k WWW serveru, se
iika WWW STRANKA). Stranka je slozena z mnoha prvki (mtize kromé tex-
th obsahovat i obrazky a multimedialni prvky — videosekvence, zvuky, barevna
pisma, ...). Webové stranky pouzivaji jazyk HTML (velmi jednoduchy jazyk,
v némZ se misto piikazii pouzivaji tzv. tagy (znacky), mezi kterymi je napsan
ptiklad fungovala jako elektronicky obchod. Aby uzivatel na svém pocitaci vidél
WWW stranku tak, jak ji naprogramoval autor, musi mit k dispozici program, jez
dokaze pracovat s jazykem HTML, ale také s dal§imi potfebnymi technologie-
mi. Téchto programii existuje cela fada — fika se jim prohliZece — ty nejznamé;jsi
jsou Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Google chrome, Safari.

Druhou bézné pouzivanou sluzbou internetu je e-mail, coZ je zptuisob odesilani,
dorucovani a piijimani zprav ptes elektronické komunikaéni systémy. Z jakého-
koliv mista na svét¢ muze Clovek navazat kontakt s jinym jedincem nebo skupi-
nou osob na jiné strané planety — podminkou je pouze internetové piipojeni. Na
rozdil od jinych komunika¢nich prostiedkt (telefon, fax, posta, ...) je komuni-
kace prostiednictvim e-mailu levna, rychla a pruzna. Ke komunikaci e-mailem
musi mit uzivatel zfizenu e-mailovou schranku, tu je mozno zfidit na k tomu ur-
¢enych serverech (napf. www.seznam.cz, www.centrum.cz, www.hotmail.com...
apod.) — je to prostor na disku, vyhrazeny pro piijem a odesilani zprav, spojeny
s dal§imi potfebnymi sluzbami. E-mailovou schranku vam také miize zajistit $ko-
la ¢i firma. Kazda e-mailova schranka musi mit e-mailovou adresu — napi. fran-
ta@seznam.cz apod., sklada se ze dvou casti, oddélenych znakem @ (hovorové
»zavinacem®). Vlevo pied @ je adresa konkrétniho uzivatele (mtize to byt libo-
volny text s vyjimkou urcitych znaktll). Za znakem je nazev serveru, na kterém
je schranka uloZena. Pokud odesleme elektronickou postu, e-mail hleda nejprve
server (podle textu za @) a teprve potom zjist'uje, zda na tomto serveru takovy
uzivatel existuje. Pokud ano, doruci zpravu do jeho schranky, pokud ne, e-mail
se vrati odesilateli s informaci o nedoruceni. K elektronické zprave lze ptilozit
také takzvané piilohy — to mohou byt obecné jakékoliv soubory — obrazky, hud-
ba, video, tabulky. VétSinou jsme ovSem limitovani maximalni velikosti piiloh.
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6. BEZPEENOST

Pocitac je tak trochu jako ohen. Dokaze byt dobrym sluhou, ale také velmi
zlym panem. Zda bude tim nebo onim, zalezi na nas— na tom, jak dobie poci-
taCi rozumime, ale také jak bezpeén¢ dokazeme pracovat. Jaka nebezpe¢i nam
vlastné hrozi pii praci s pocitatem? Pojd’'me se podivat na ty nejdulezitéjsi...

Viry jsou malé programky, které ohrozuji cely nas systém, $itici se vétSinou
prostfednictvim internetu. Jestli je nas pocita¢ na siti, mohou se rozsifit do
vSech pocitacl. Viry napadaji soubory a nasledné poskozuji svym mnozenim
stabilitu systému. Rzné viry $kodi riznym zplsobem — nékteré jen otravuyji,
jiné vam smazou veskera data. Pocitac, ktery je pfipojen do sité, je ohrozen
viry. Nejlepsi obrana je prevence (stejné jako u pozara), proto nepodcenujte
antivirovou ochranu. Kazdy pocita¢ by mél mit svlyj pravidelné aktualizova-
ny antivirovy program (napt. Avast, NOD32, AVG). Soucasti prevence je téz
testovani souborti ve stejnych ¢asovych intervalech, nastésti v§e probiha auto-
maticky a bez naSeho védomi. Vétsina antivird nabizi zakladni ochranu zdar-
ma — dilezita je ovSem prave aktualizace.

Pocitac je technické zafizeni a miize mit poruchu stejné jako naptiklad au-
to, lednice ¢i pracka. V takovém ptipadé¢ mize dojit k tomu, Ze bude rov-
néz nevratné poskozeno zafizeni, na kterém mate sva data — své obrazky, vi-
dea, texty. A mize to byt pevny disk Ci tfeba flash disk. Rovnéz muze dojit
k poskozeni vaseho pocitace zivly — bleskem, povodni ¢i naptiklad pozarem.
A v neposledni fadé vam pocita¢ mize byt odcizen. VSechny vyse uvedené si-
tuace znamenaji, Ze jste o sva data ptisli. V nékterych ptipadech, kdyz se jedna
naptiklad o fotky z dovolené, jde jen o smutnou nepiijemnost, ktera vas sice
muze mrzet, ale realn€ v zivoté nezpusobi zadné vazné komplikace. Jestlize
vSak prijdete o dulezité dokumenty, naptiklad do $koly ¢i do prace, muze to
jiz byt horsi. Pro firmu mize byt napiiklad ztrata a¢etnictvi nesmirn€ vaznym
problémem. Proto provadime ¢innost, kterou nazyvame zalohovanim. Obec-
n¢ jde o to, abychom méli dilezita data soucasné na vice mistech a v pripadé
ztraty jedné kopie mohli pouzit kopii jinou. Pozor — dejte si pozor, kdy, jak,
a pfedevs§im kam zéalohujete. Jestlize mate naptiklad dve kopie svého souboru
ve svém pocitaci, pfili§ vam to nepomuze. V piipad¢ poruchy, ztraty, odcizeni
¢i zniCeni pocitaCe prijdete o obe kopie. Proto zalohujeme na externi média,
ktera se v idealnim piipadé€ nachdzi na jiném misté nez je samotny pocitac.
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Jestlize se vas pocitac pripojuje k internetu (a pokud ne, jsou vaSe moznos-
ti znacné omezené), pak hrozi situace, kdy utoc¢nici (ktefi se nazyvaji hacketi)
ovladnou vas pocitac. Toto ovladnuti mtize mit mnoho tirovni. MiiZe dojit napii-
klad k tomu, Ze se Gto¢nici dostanou k vasim souboriim. A mohou se tak zmoc-
nit soubori, které mohou byt vase soukromé, pripadné vam mohou dilezita da-
ta smazat. Velmi Casté jsou utoky, kdy se Gto¢nici snazi ziskat riizna hesla — do
vaseho mailu, ale pfedev§im napiiklad do internetového bankovnictvi. A to uz
neni legrace, timto zpiisobem jiz mnoho lidi pfislo o obrovské finan¢ni ¢astky,
Casto o celozivotni uspory. A jak se miizeme branit proti t€émto ttoklim? Zaklad-
ni pravidlo zni — sva hesla nikomu za Zadnych okolnosti nesdélujeme. Jsou
ryze soukroma, proto jsou to hesla. Pokud mate sebemensi podezieni, Ze vase
heslo mohlo byt prozrazeno, pak jej zméite ¢i jeho zménu zarid’te. Samoziej-
m¢, ¢im vétsi Skoda hrozi, tim rychleji musite prolomeni hesla sdélit. Heslo ma
smysl jen tehdy, jestlize je zndmé pouze tém, kterym znamé byt ma. Pokud si
heslo volite, dejte také pozor, aby nebylo piili§ jednoduché, protoze pak by jej
nékdo mohl uhodnout. Slozit¢jsi hesla se sice hiife pamatuji, ale jsou bezpecna.
Pokud jde o proniknuti uto¢nikd do vaseho pocitace, zde uz situace tak jedno-
ducha neni. Lze vyuzit zakladni bezpecnosti prvky Windows — nazyvaji se fire-
wall. Pokud mate pocit, Ze jste ohrozeni, porad’te se s odbornikem.

Sikana obecné patii mezi socialné patologické jevy a je povinnosti spole-
nosti s ni bojovat, ackoliv to neni jednoduché. Je vice nez jisté, ze s rozvojem
internetu, socialnich siti a mobilnich telefont se Sikana pfesune také do virtual-
niho prostiedi. To je o to horsi, ze funguje znacné€ anonymné, coz tito¢niktim po-
skytuje vice prostoru a obétem mén¢ moznosti se branit. KyberSikana se mtize
projevovat napfiklad tak, Ze ito¢nik své obéti posila vulgarni, vyhruzné ¢i poni-
zujici zpravy riizného typu. Velmi Casté je poniZzovani obéti na socialnich sitich
kvtli nazoriim, rase, nabozenstvi, zajmim, vzhledu, socialnimu ptvodu ¢i poli-
tickému presvédceni. Toto ponizovani mize vést az k zavaznému psychickému
poskozeni obéti. Pokud se setkate s timto typem jednani, at’ uz jako obét’ ¢i jen
jako pozorovatel, nebojte se kontaktovat dosp€lé. Je nasi povinnosti takovému
jednani zabranit a ty, ktefi takto tyraji ostatni, potrestat. Zaroven byste méli ve-
dét, ze toto jednani je v rozporu nejen se zakony této zemé, ale také s moralnimi
zasadami. Zejména jako hasi¢i byste méli takové chovani povazovat za napros-
to zapovézené. Mate pravo vyslovit sviij nazor, ale nesmite pfitom poskozovat
prava lidi ve svém okoli.
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(7. ovEReN! zwaLostl

1) Piifad’ nazvy k obrazkim:

klavesnice
2) Pojmenuj tento hardware:

3) Vystupni zafizeni
PriFad’ nazev k obrazku a spravné zarad’:
digitalni fotoaparat, tiskarna, klavesnice, reproduktory, mys, monitor.

NI ~ §

1. Vysvétli pojem POCITAC 4. Technické vybaveni pocitace se
nazyva:
2. Objem dat se méfi v: a) software
a) bytech b) malware
b) pitech c¢) hardware
¢) litrech
5. Soucast pocitace, ktera provadi
3. Mezi vstupni zafizeni nepatii: jednotlivé instrukce, se jmenuje:
a) klavesnice a) pevny disk
b) monitor b) procesor
c) skener ¢) operacni pamet’

=
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6. Rozdil mezi operacni paméti

a pevnym diskem spociva v tom, Ze:

a) data v operacni paméti zlstanou
1 po vypnuti napajeni, zatimco na
pevném disku dojde ke ztrat¢ dat

b) data na pevném disku zlstanou
1 po vypnuti napajeni, zatimco
v opera¢ni paméti dojde ke ztraté
dat

¢) neni zadny rozdil

7. Pro pripojeni moderni tiskarny
vyuZijeme rozhrani:

a) RJ-45

b) sériovy port

c) USB

8. Poclitace maji v siti:

a) jedinecnou IP adresu

b) jedinecné jméno a piijmeni
¢) jedinecné datum vyroby

9. Abychom zabranili po¢itacovym

virim ohrozit nas§ pocita¢, potre-

bujeme:

a) dostateCnou zasobu antibiotik

b) odpojit pocitac od Internetu

¢) kvalitni a pravideln¢ aktualizova-
ny antivirovy program

10. Programy jako WordPad, Ma-
lovani patfi do skupiny:

a) operacni systémy

b) systémové programy

c) aplikacni programy

11. Co je spravné?

a) Kazdy disk obsahuje slozku, ta
obsahuje kotfenové adresare ozna-
¢ené pismeny a tyto koienové ad-
resafe obsahuji soubory.

b) Kazdy disk obsahuje kofenovy

adresai oznaCeny pismeny, tento

adresai pak obsahuje slozky, ka-
zda slozka obsahuje dalsi slozky

a soubory.

Kazdy disk obsahuje slozky ozna-

cené pismeny a tyto slozky pak

obsahuji kofenové adresare a sou-
bory.

12. Jaka je spravna manipulace
s heslem:

a) Heslo je co nejkratsi, abychom
jej nezapomnéli, napiSeme si jej
na papirek, ktery stale nosime
s sebou.

Heslo je co nejdelsi, abychom jej
nezapomnéli, napiseme si jej na
papirek, ktery stale nosime s se-
bou.

Heslo je pfiméten¢ dlouhé, sesta-
vené tak, aby nebylo snadné jej
uhodnout, heslo nikomu neftika-
me a nikam jej nezapisujeme.

b)

1. elektronické zafizeni, které zpracovava data a informace pomoci ptedem vytvofeného pro-

gramu
2.—a 4. -¢c 6.-b 8 —a 10.—¢
3.-b 5-b 7.—-¢ 9.-¢ 11.-b
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ODZNAR SPECIALIZACE MH

EROLOG

METODIKA VYURY & ZiSKANI SPECIALIZACE

Zna vodni toky a stavby, funkci ekosystému a les(, orientuje se v ochrané prirody.

UEERNT OKRUAY - OBSAM:

1. Ekologie
2. Ochrana prirody a krajiny
2. 1. Domaci ekologie
2. 2. Zdklady ekologického chovani v krajine
3. Les
4. Vodstvo

DOLOZENI SPLNENI SPECIALIZACE:

® Splnéni testu — 15 vybranych testovych otazek — maximaln¢ 3 chyby

® Zna naSe vyznamné vodni toky a nadrze (pfirodni, umélé) a umi vysvétlit,
¢im jsou ohrozeny vodni toky, disledky tohoto ohroZeni.

® Vysvétli pojem ekologie, irovné zkoumani, vysvétli roli zivych organizmt
v ekosystému a popise potravni fetézce. Uvede piiklady ekosystému.

e Vysvétli funkei lesa, vi, jak jsou lesy ohrozeny.

® Ma4 zakladni znalosti ochrany ptirody:
® domacnost (nakladani s odpady v¢. jejich tiidéni, uvédoméla spotieba),
e priroda (ekologické chovani v ptirodé)

POUZITA LITERATURA:
D Matejcek, T.: Ekologicka a envi- » Matyasek J. a kol.: Prirodopis

ronmentdalni vychova. CGS, Pra- — geologie a ekologie, Nova
ha 2007. Skola, s. r. 0., Brno 2010.

> Herink J.: Lidé a piiroda, CGS, D Borecky D. a kol.: Zemépis —
Praha 2001. Ceskd republika, Nova skola,
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1. EROLOGIE

Ekologie je véda, ktera studuje vzajemné vztahy mezi organismy a vztahy
mezi organismy a jejich prostfedim.

Ekologie se zabyva riznymi urovnémi zkoumani biologickych systémd.
V kazdém systému vznikaji vztahy mezi jednotlivymi prvky (napf. mravenci).

JEDINEC

Nejnizsi aroven, zkouma se vztah jedince k prostiedi, které jej obklopuje
(pt. jeden mravenec lesni, jedna sasanka hajni apod.).

POPULACE

Populaci tvoii vice jedincti t€hoz druhu na urcitém tzemi (populace mra-
vence lesniho). V kazdé populaci existuji vzajemné vztahy mezi jedinci, ale
i vztahy této populace k jinym populacim (vztah populace mravencii a msic).

SPOLECENSTVO

Spolecenstvo tvoii populace vSech druhti organismu zijicich na daném tize-
mi. Zkoumany jsou pocty druhd, pocty, pohyby.

EROSYSTEM

Nejvyssi trovni zkoumani je ekosystém. Ten zahrnuje jak Zivou, tak i neZzi-
vou slozku. VSechny zivé slozky jsou ve vzajemnych vztazich s nezivou sloz-
kou prostredi (napt. akvarium s vodnimi rostlinami, rybickami a mekkysi).

ROLE ZIVYCH ORGANISMU V EKOSYSTEMU

Zivé organismy maji v ekosystému vyznamnou roli. Zastavaji funkci vy-
robct (producentt), spotiebitelti (konzumentt) nebo rozkradacti (dekompo-
zitori).

Producenti jsou zelené rostliny, které vyuzivaji energii slune¢niho zafeni
a mineralni latky. Pfi fotosyntéze vytvareji organické latky a do ovzdusi uvol-
nuji kyslik.

Konzumenti jsou Zivocichové, ktefi se zivi rostlinami nebo jinymi Zivoci-
chy.

Rozkladaci se zivi odumfelymi tély rostlin a zivo€ichii a napomahaji tak
k jejich rozkladu na latky anorganické. Jednotlivé druhy jsou vzajemné prova-
zany ve slozitych potravnich sitich.
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POTRAVNI RETEZEC

Rozlisujeme tii typy potravnich fetézct:

a) pastevné-koristnicky potravni fetézec zacina zelenymi rostlinami (pro-
ducenti), které slouzi jako potrava pro bylozravé zivocichy (konzumenti
prvniho tadu). Ti slouzi dale za potravu masozraveim (konzumenti dru-
hého tadu). Zdrojem energie pro zelené rostliny je slune¢ni zafeni, konzu-
menti ziskavaji energii z tél organismu, kterymi se zivi.

b) rozkladny potravni Fetézec zahrnuje organismy, které ziji predev§im
v piid€ a na dné€ vodnich nadrzi (drobni zivocichové, houby, mikroorgani-
smy aj.). Tyto organismy napomahaji postupnému rozkladu odumtelych
rostlin a zivocichll zpét na mineralni latky, které vyuzivaji producenti.

c) paraziticky potravni Fetézec zahrnuje parazity, ktefi ziskavaji energii
k zivotu na ukor svého hostitele. Potravni fetézce umoziuji neustaly tok
energie a kolob¢h latek. Problém nastéva v piipadé, Ze se do potravniho fe-
tézce dostanou Skodlivé latky napt. t€zké kovy, radioaktivni ¢i chemické
latky, které se v zeméedélstvi pouzivaji k hubeni skiidct (pesticidy).

PASTEVNE KDRISTHRICKE POTRAVKI RETEZCE

slunetni energie

midrzradni |a:l:3 * producenti - konzumenti 1. Fadu -_ konzurmanti 2. Fidu
voda {rosthimy) {bylaravci) (masoiravci)
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EROSYSTEM

Jedna se o soubor rostlinnych, zivoc¢iSnych a mikroorganismovych spole-
censtev a jejich nezivého okoli (horniny, ovzdusi, slune¢ni zatfeni, voda) tvo-
ficich dohromady funkéni jednotku. To znamena, Ze jsou zde ve vzajemnych
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vztazich vSechny Zivé slozky s nezivou slozkou prostiedi. Jestlize se jedna
vazba pfetrhne, hrozi rozpad ekosystému.

Ekosystémy rozdélujeme na prirozené a umélé. Mohou byt vodni ¢i su-
chozemské.

a) Prirozené — pfirodni ekosystém s minimalnimi nebo Zadnymi zasahy ¢lo-
veka. Tyto ekosystémy jsou druhové bohaté, jsou schopné se znovu obno-
vit — napf. tropicky destny les.

b) Umélé — tyto ekosystémy vznikly zasahem ¢loveéka. Dnes prevazuji a jsou
druhové mén¢ pocetné a snadnéji narusitelné — napt. pole, louky, zahrady,
parky, lesy, rybniky, ptehrady.

2. OCHRANA PRIRODY A RRAJINY

Rozlisujeme ochranu druhovou a uzemni. Oba pfistupy se vzajemné dopl-
auji.

UZEMNT OCHRANA

1) velkoplos$né oblasti

a) Ndrodni parky (NP) — NP Sumava, Krkono3sky narodni park (KRNAP),
NP Podyji, NP Ceské Svycarsko

b) Chrdnéné krajinné oblasti (CHKO) —napt. CHKO Ceské stiedohoti, CHKO
Labské piskovce, CHKO Luzické hory, CHKO Kokotinské, CHKO Jizerské
hory apod.

2) maloplo$né oblasti

a) Ndrodni prirodni rezervace (NPR) — izemi s mimofadnymi ptirodnimi
hodnotami, jsou hodnotna v narodnim ¢i mezinarodnim méfitku

b) Narodni prirodni pamdtky (NPP) — ptirodni Gtvary malych rozmért: jed-
notlivé skaly, jezera, jeskyné apod., diillezitd svym vyznamem pro vSechny

¢) Prirodni rezervace (PR) — ptirodni celky, které jsou typické pro urcitou ze-
mepisnou oblast — pf. cennd spolecenstva rostlin, raselinisté, pozistatky
sopecné ¢i ledovcové Cinnosti

d) Prirodni pamatky (PP) — ptirodni ttvary, které jsou vyznamné pro urcitou
zemeépisnou oblast — pt. skaly, vodopady, jeskyné apod.
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DRUHOVA OCHRANA

Chranény jsou ohrozené druhy rostlin a zivo¢icht. Podle stupné ohroZeni
jsou ochranné druhy rozdéleny na kriticky ohrozené, siln¢ ohrozené a ohroze-
né. Vzacné a ohrozené druhy zivych organismil jsou evidovany v ¢ervenych
knihach.

V této oblasti funguje mezinarodni spoluprace. V ramci EU je budovana
sit’ chranénych izemi Natura 2000, v ramci UNESCO jsou vyhlasovany bios-
ferické rezervace (napt. biosféricka rezervace Ktivoklatsko, Trebonsko, Bilé
Karpaty apod.).

2. 1. DoMhcl EXOLOGIE
A) OveADY

Odpad je to, ¢eho se ¢loveék zbavuje s imyslem dale to jiz nevyuzivat.

Rozdélit odpad miuZeme z nékolika hledisek - napf.
podle skupenstvi:

—pevné

— plynné

—kapalné

podle pivodu:
— odpady z tézby
— prumyslové odpady
— zem&délské odpady
— komunalni odpady apod.



Nakladani s odpady

— skladkovani (nejcastejsi zpiisob nakladani s odpady)
— spalovani (druhy nejcastéjsi zptisob)

— kompostovani

—recyklace

Komunalni odpad

Komunalni odpad je takovy odpad, ktery vyprodukuji fyzické osoby.

V Ceské republice kazdy ob¢an vyprodukuje zhruba 300 kilogramid komu-
nalniho odpadu za rok.

Aby se nezatézovalo zivotni prostiedi, pristupuji mésta k recyklaci nékte-
rych odpadti z komunalniho odpadu. Aby mohla byt recyklace (opétovné vy-
uziti) uspésna, musi se komunalni odpad dobie rozttidit. K tomu slouZzi tzv.
,,barevné* popelnice, do kterych se odpad tiidi.

Co patii kam, aneb to tam viibec nedavej.

Py | ISR [ Fow

v x v x v x v x
noviny mastny p. PET lahve nadoby sklenice keramika Zelezo baterie
Casopisy | mokry papir kelimky oleje lahve porcelan hlinik
letaky kelimky igelitky militan stfepy zrcadla méd
sesity kapesnicky || sacky, folie trubky tabulové sklo | autosklo
kartony polystyren lino zafivky
obrazovky

Napojovy karton Bio Nebezpecné odpady m
\/ X \/ X / X vée ostatni

krabice jiné aj maso baterie
od dzusl kartony listy kosti oleje zpétny odbér
miéka slupky vétve zafivky spotebice
vina zbytky jidla zemina chemikalie lednicky
- tzv. Tatra piliny oleje obrazovky zafivky
Pak skofapky teploméry

Zahrajte si hru ,,tfidime odpad®:
http://www.ekodomov.cz/fileadmin/3 Ekovychova/Odpady utoci/odpady utoci.swf
nebo prostudujte internetové stranky: http://www.tonda-obal.cz/

B) DoMACI CHEMIE

Dnes se v domacnostech pouziva velké mnozstvi riznych chemickych pfi-
pravki, které maji agresivni chemické slozeni. Zejména do vody se dostava
velmé mnozZsti cizorodych latek, se kterymi si rozkladaci v ekosystémech ne-
vi rady.
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Zejména $kodlivé jsou pro piirodu prostiedky obsahujici fosfore¢nany (fos-
faty, ty jsou obsazeny v pracich prostfedcich, prostfedcich do myc¢ek na nado-
bi). Fosfor z téchto prostfedk se dostava do vodnich tokii a nadrzi a dochazi
k pfemnozZeni fas a zejména toxickych sinic. Ekologic¢téjsi je pouzivat bezfos-
fatové praci prostiedky.

C) SPRAVNE NARUPOVANI

Pfi ndkupu neptfemyslejte pouze o cené v poméru ke kvalité, ale také o vlivu
na zivotni prostfedi. Divejte se na zemi ptivodu. Z4atézi pro zivotni prostredi
je doprava, proto je lepsi podporovat mistni péestitele a vyrobce pfed dovozem
vyrobki z druhého konce svéta.

Oznaceni vyrobkl Setrnych k Zivotnimu prostiedi:
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U ,,ekologicky Setrného vyrobku“ spotiebitel vi, Ze jde o vyrobek, u které-
ho je minimalizovan nepfiznivy vliv na Zivotni prostiedi a zdravi spotiebitele.

Oznaceni ,,BIO* tika, ze vyrobek je produktem biologického, resp. eko-
logického zemédelstvi. To nepouziva pro zvyseni vynosu péstovanych plo-
din uméla hnojiva, herbicidy, pesticidy, insekticidy jako klasické zemé&dél-
stvi.

POZOR ,,Griine punkt“ neoznacuje ekologicky Setrny vyrobek, jen znaci,
ze vyrobce prispiva v Némecku do fondu na likvidaci odpadu.

Pti ndkupu spotfebicl nebo dopravnich prostiedki je dobré se nefidit pouze
cenou, ale vybirat si vyrobky podle mensi spotfeby energie, vody nebo ben-
zinu.

2. 2. ZARLADY EROLOGICREHO CHOVANI vV RRATINE

V krajin€ se chovam tak, abych ji neposkozoval. Nekfi¢im zde a neplasim
tak zveér, nepoustim hlasité radio, mobilni telefon. Neplasim a nezabijim zvi-
fata a dalsi organismy, netrham rostliny. Nekopu do nejedlych a mné nezna-
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mych hub. Neodhazuji zadné odpadky a kdyz je vytvorim, odnesu je s sebou
domd. V krajnim ptipadé zakopu do zemé ty odpadky, které se v pfirodé mo-
hou rychle rozlozit, rozhodné v zddném piipadé odpadky z umélych hmot.
Pokud se mi v pfirod¢ libi a mam moznost a €as sem chodit, pomaham lesni-
ktim vysazovat stromy, podilet se na uklidu v lese, krmit ptaky a lesni zvéf.

Snazim se vnimat krajinu a jeji hodnoty a krasu. K ptirodé se chovam vzdy
s uctou. Snazim se sledovat pozorné jeji jednotlivé krajinné slozky, pozndvat
jednotlivé ptirodniny, mineraly, horniny, rostliny, zvitata a dal$i organismy.
SnaZzim se poznat jednotliva mista a stanovisté v ptirod¢€ v priibéhu vsech roc-
nich obdobi. KdyZ jsem zru¢ny kreslif nebo fotograf, snazim se ziskat o pfiro-
de a zivotnim prostiedi svédectvi: obrazy, fotografie, audio zaznamy.

">. LES

Les mé na zemi nezastupitelnou roli a i pro ¢lovéka je les velmi dulezity.
Les plni nékolik funkci.

FUNKCE LESA:

a) vodohospodarska (vyrovnava vodni rezim v krajing)

b) pidoochranna (chrani ptidu pied vétrnou a vodni erozi)

c) mikroklimaticka (zmiriiuje klimatické extrémy nejen na mistni Urovni,
ale i ve svétovém méfitku)

d) bioklimaticka (spotiebovava znac¢nou ¢ast dopadajiciho slune¢niho zate-
ni, regulace odparu)

e) rekreacni a esteticka (vhodné prostredi pro traveni volného ¢asu)

f) zdroj surovin (dievo, lesni plody, lesni zver)

g) produkce Kkysliku

OHROZENI LESA

Nadmérné kaceni a vypalovani lesa — déje se pro ziskani nové zemedél-
ské ptdy nebo ploch pro vystavbu sidel, silnic a jinych objektl. K nejvétsimu
odlestiovani dochazi v tropickych destnych lesich.

Zména druhové skladby lesa — oslabuje odolnost piivodnich lesnich spo-
leCenstev a ekosystémd.

Napt. misto listnatych lesi se ¢asto vysazuji monokulturni jehli¢nany ptivo-
dem z jinych zemi. Rostou rychleji a jejich rovné kmeny se snaze zpracovava-
ji. Pivodni organismy v krajiné se vSak ¢asto nedokazou ptizplisobit novému
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zivotnimu prostiedi. Nové lesni porosty jsou malo odolné proti mistnim $kutd-
clim a znecisténému ovzdusi.

Na uzemi Ceské republiky by les bez vlivu ¢lovéka zaujimal 95 % rozlohy
statu. Nejmén¢ lesti na naSem tizemi bylo asi pfed tfemi sty lety. V soucasné
dobg je zalesnéna zhruba tretina CR. V druhové skladbé pievladaji jehli¢na-
ny (smrk, borovice).

Kyselé desté — skodliviny se v podobé exhalaci uvoliiuji a stoupaji do atmo-
sféry v podobé koute. Skodlivé plyny se misi s vodou v ovzdusi. Zne&isténa
voda pada jako kysely dést’ k zemi a zapojuje se do vodniho obéhu na zemi.
Kysely dést’ poskozuje rostliny, zvifata, budovy a misi se s vodou v fekach,
jezerech a motich.

4, YovsTvo

Ceska republika lezi ve stiedni Evropé. Nékdy se ji fika, Ze je stfechou Ev-
ropy — tzn., ze v Ceské republice prameni evropské feky nebo jejich piitoky
(Labe, Odra, Morava). Ceskou republikou prochézi hlavni evropské rozvodi,
které rozd€luje naSe uzemi do tii tmoii: umoti Severniho mote, tmoti Balt-
ského mote a imoii Cerného mote.

.-"'_1 i

hiavni Feky CR, hranice fimoii a hlavniho evropského rozvodi
m— flervnri evropské rozvodi,

| povadi Labe, povodi Dunaje, | povadi € delry
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Vyznamné vodni toky podle povodi:
a) Povodi Labe (imo¥i Severniho moi‘e)

Labe
levé pritoky pravé pritoky
Upa Cidlina
Metuje Jizera
Orlice Ploucnice
Vltava
Ohte
Bilina
Vitava
levé pritoky pravé pritoky
Otava Luznice
Berounka Sazava

— soutok Mze, Radbuzy, Uhlavy, Uslavy
b) Povodi Moravy (timo¥i Cerného moie)

Morava
levé pritoky pravé pritoky
Becva Hana
Dyje
Dyje
levé pritoky
Jihlava
Svratka
¢) Povodi Odry (imofi Baltského more)
Odra
levé pritoky pravé pritoky
Opava Ostravice
Olse
Cesko Povodi |— === g

S
] L T
oy
ol i
ol
e
etk
I et il



V Ceské republice se nachazi také vodni nadrze. Rozdélujeme je na piirod-
ni (jezera) a uméla (prehradni nadrze, rybniky).

1) Pfirodni — vznikly pasobenim prirodnich sil. 5
a) Jezera — jezer ma CR nedostatek a vyskytuji se na Sumave a jsou le-
dovcového pivodu (Cerné, Prasilské, Certovo apod.).

2) Umélé — vytvotil je clovek.

a) Prehradni nadrze — nejvyznamnéjsi je tzv. Vlitavska kaskada, kterou tvofti
prehradni nadrze Lipno (nejvétsi), Orlik, Kamyk, Slapy, Stéchovice, Vra-
né. Mezi dal§i vyznamné ptehrady patii Hracholusky (Mze), Nechranice
(Ohte), Svihov (Zelivka), Rozko§ (Rozkos), Nové Mlyny (Dyje), Vranov
(Dyje), Slezska Harta (Moravice), Sance (Ostravice).

Funkce prehradnich nadrzi: energeticka, regulace prutoku (ochrana proti
povodnim), rekreacni, dodavky pitné vody.

b) Rybniky — hlavni rybnikaiska soustava je vybudovana v jiznich Cechéach (ob-
last Ttebotiska, popt. Ceskobudé&jovicka) — Rozmberk (nejvétsi), Horusicky,
Bezdrev, Dvoristé, Svét, Dehtar apod., v minulosti byla vyznamna i oblast
Pardubického kraje.

Funkce rybnikii: chov ryb, rekreace.

Clovék svou ¢innosti méni odtokové poméry v krajing, a to predeviim
v souvislosti s odlesiiovanim, napfimovanim koryt ek, odvodiovani vlhkych
casti poli a luk. Voda diky témto zésahiim rychleji odtéka z krajiny. Tyto zésa-
hy se podilely i na katastrofickych zaplavach v CR v roce 2002. Cetné vodni
zdroje jsou ohroZeny znecisténim.

K znecistujicim latkam, které jsou pro vodni ekosystémy mimotadné ne-
bezpecné, patii chlorované uhlovodiky, tézké kovy (rtut, olovo, kadmium)
a také organické latky ¢i patogenni mikroorganismy, které se do vodnich toki
dostavaji spolu s komunalnim odpadem. Organickeé latky ptinaseji do ek vel-
ké mnozstvi zivin, ¢imz dochazi k tzv. eutrofizaci, a tim k nadmérnému nars-
tu fytoplanktonu, ktery spotfebovava z vody kyslik. Disledkem je uhyn ryb
a dalsich citlivych organismt.
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1) K jakému imo¥i patii Ceska re-
publika?

a) Cerné mote, Stiedozemni mofe,
Severni mote

b) Baltské more, Severni mote, Cerné
more

¢) Severni mofe, Stiedozemni mofe,
Jaderské moie

2) Jaké reky se vlévaji do reky La-
be?

a) Jizera, Vltava, Ohte, Orlice, Bilina

b) Vltava, Jizera, Morava, Ploucnice,
Ohre

¢) Metuje, Orlice, Bilina, Ploucnice,
Luznice

s @

3) Jaké ieky se vlévaji do Feky VI-
tavy?

a) Berounka, Sazava, Luznice, Labe

b) Otava, Mze, Sazava, Berounka,
LuZnice

¢) Luznice, Sazava, Otava, Berounka

4) Jaké vodni plochy patFi mezi
rybniky?

a) Bezdrev, Svét, Svihov, Dvorité

b) Rozmberk, Vranov, Dehtar, Horu-
sicky

c) Svét, Rozmberk, Horusicky, Dvo-
Fiste



5) Jaké vodni plochy patii mezi
prehradni nadrze?

a) Nové Mlyny, Rozkos, Slezska
Harta, Horusicka

b) Sance, Kamyk, Orlik, Hracholus-
ky

c) Bezdrev, Dvoristé, Dehtar, Stécho-
vice

6) Jaké urovné jsou v ekologii
zkoumany?

a) jedinec, skupina,
ekosystém

b) souvrstvi, spolecenstvo, populace,
ekosystém

¢) ekosystém, jedinec, populace, spo-
lecenstvo

spolecenstvo,

7) V jakych ,rolich“ vystupuji or-
ganismy v ekosystému?

a) jedinec, spolecenstvo, rozkladac

b) jedinec, ekosystém, populace

¢) producent, rozklada¢, konzument

8) Vyberte piiklad pastevné-korist-
nického potravniho retézce.

a) slunce — rostlina — kralik — liska

b) krahujovec — strakapoud — lyko-
zrout — lyko smrku

¢) lyko smrku — kralik — orel — ¢lovek

9) Co patii mezi umélé ekosysté-
my?

a) pole, tropicky les, louka, rybnik

b) prehrava, les, tropicky les, pole

¢) rybnik, park, louka, pole

10) Proc je les pro ¢lovéka prospés-
ny?

a) produkce kysliku, ochrana proti
erozi, rekreace

b) domov pro zvét, produkce dievni
hmoty, neregulace teplotnich vy-
kyvi

¢) vyrovnavani vodniho rezimu, lesni
plody, reguluje rtstu rostlin

11) Vyberte narodni parky.

a) KRNAP, NP Labské piskovce, NP
Kokotinsko, NP Podyji

b) NP Sumava, NP Krkonoge, NP
Ceské stiedohoii, NP Ceské SV}'/-
carsko

¢) NP Podyji, NP Sumava, KRNAP,
NP Ceské Svycarsko

12) Co patii do maloplo$nych chra-
nénych uzemi?

a) narodni park, pfirodni pamatka,
ptirodni rezervace, narodni ptirod-
ni rezervace

b) narodni pfirodni rezervace, narod-
ni piirodni pamatka, pfirodni pa-
matka, pfirodni rezervace

¢) chranéna krajinna oblast, ptirodni
pamatka, pfirodni rezervace, na-
rodni park

13) Co patri pri tfidéni odpadu do
skla (zelené nebo bilé sbérné na-
doby)?

a) rozbité lahve, zrcadlo, tabulové
sklo, keramika

b) sklenice, lahve, stfepy, tabulové
sklo

c) keramika, zafivky, porcelan, zrca-

dlo
.



14) Co patri pri tfidéni odpadu do
papiru (modré shérné nadoby)?

a) masny papir, mokry papir, seSity,
karton

b) noviny, masny papir, karton, ¢aso-
pisy

¢) noviny, Casopisy, karton, sesity

15) Co nepatii pri tfidéni odpadu
do plastii (Zluté sbérné nadoby)

a) lino, plastové trubky, nadoby od
oleje

b) folie, PET lahve, igeliltky

c¢) polystyrén, PET lahve, igelitky

16) Co oznacuje znacka ,,BIO“?

a) biologické identifikacni oznaceni
— oznacuje vyrobky, které vyuzi-
vaji ptirodni hnojiva

b) biogenetické zemedélstvi

c) vyrobky, které nevyuzivaji ekolo-
gické zemedélstvi

TEST EKOLOG - SPRAVNE ODPOVEDI

1.-b 5.-b 9.—c¢ 13.-b
2.—a 6.—c 10.—a 14.-c
3.—¢ 7.—¢ 11.-¢c 15.-a
4.—c¢c 8.—a 12.-b 16.—-a
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ODZNAK SPECIALIZACE MH

ERONOM

METODIKA VYURY k ZiSKANI SPECIALIZACE

Umi zapsat pfijmy od €lend kolek-
tivu, vysvétlit, pro¢ je nutné evidovat
prijmy a vydaje, vi, co to jsou prvotni
a druhotné doklady, jak vypada pa-
ragon a zna jeho nalezitosti. Vi, k ¢e-
mu slouzi dodaci list a co ma obsaho-
vat, jak vyplnit jednoduchy pfijmovy
a vydajovy doklad, vypsat postov-
ni poukazku typu ,,C* a poslat penize
postou. Vi, co ma udélat s poskoze-
nou bankovkou a vi, jak se uréuje je-
ji hodnota, co jsou valuty a zna zasa-
dy ochrany pred odcizenim a posko-
zenim majetku. Umi majetek uskladnit.

UCEBNI OKRUHY - OBSAH:

. Rozpocet

. Zalohy a vyuctovani

. Doklady

. Dotace v SH CMS

. Co délat s poskozenou bankov-

kou

6. Jak vypsat postovni poukazku
typu ,,C* a poslat penize postou

7. Co jsou valuty

U AN W N~

DOLOZENI SPLNENI SPECIALIZACE:

® védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruht, ovéfi vedouci

® vypise poStovni poukazku typu C
na predem zadané udaje

® vyplni jednoduchy piijmovy a vy-
dajovy doklad

® sestavirozpocet jednodenniho vy-

DOPORUCENA LITERATURA:

D Ucebni texty pro vedouci a instruktory

letu svého druzstva

® zipis v kronice o splnéni specia-
lizace — datum, misto, podpis ve-
douciho

® vyplnény formuléf o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lari OSH




{. RozeodeT

Rozpocet je finan¢nim vyjadienim planu €innosti, tedy co si za akce a naku-
py materialu naplanujeme na ptislusny kalendarni rok, musi byt financné po-
kryto v rozpoctovych piijmech

Kazdy rozpocet se sklada:
e 7 predpokladanych vydaju
e 7 predpokladanych piijmi

PREPOKLADANE VYDAJE

V nich je zahrnuto vSe, co budeme muset v souvislosti s akci zaplatit.

Jsou to polozky, které zaplatime pii piipravé akce, v pribéhu akce nebo po
jejim ukonceni.

Patii sem napiiklad: tisk pozvanek, poStovné, naklady na telefon, doprava
na jednani, nakup materialu potfebného na dané akci, zdravotnicky material,
pojisténi, vydaje na propagaci, stravovani, ubytovani, naklady na piepravu
materidlu, zhotoveni fotografii a dalsi.

PREDPOKLADANE PRITMY

Zdroje, které obdrzime na financovani vydaji dané akce.

Moznosti piijmu:

® dotace nebo granty
® darcovstvi

® gsponzorstvi

® samofinancovani

® poplatky ucastniki

DOTACE, GRANTY

Dotace vypisuji vétSinou ministerstva, krajské, obecni a méstské urady,
magistraty. Spousta subjektil statni spravy a samospravy vypisuje pravidelna
grantova fizeni — zpravidla jednou ro¢né.

Informace o podporovanych aktivitach, zadost a vycet nutnych dokumentt,
které maji byt k zadosti dolozeny, byvaji k dispozici na piislusnych interneto-
vany projekt. Avsak zvlasté u organti statni spravy a samospravy je velmi dilezi-
té vyplnit formulaf a v§echny ptilohy. Jakakoli chyba zadost automaticky vyradi.

o @



DARCOVSTVI

Darem je bezuplatny pfevod majetku (penézni ¢astky, véci, nemovitosti
atd.). Hlavnim znakem darcovstvi je, ze darce nepozaduje za dar zadné proti-
sluzby od obdarovaného. Dar lze také darcem odepsat ze zakladu dané€ a obda-
rovany ziské celou hodnotu daru, jelikoz je dar osvobozen od dan¢ darovaci.

SPONZORSTVI

Jde o pfijem, za ktery poskytovatel pozaduje néjakou protisluzbu. Napfi-
klad umisténi loga sponzora na pozvance, vyvéseni loga pti akci. Jde o odme-
nu za propagaci sponzora.

SAMOFINANCOVANI

Pokud se nam nepodaii zajistit dostatek prostfedki z predeslych zdrojt pfi-
jmu a nechceme vybirat od ucastnikli vysoké ¢i zadné ptispévky, musi pfijit
na fadu vlastni pficinéni k ziskani potfebnych prostredkd.

Ptiklady ziskani prostiedkd:

® sazeni stromkl v lese

® sbér druhotnych surovin

e uklid v obci

® prijmy z prodeje obcerstveni na akci

Ptijmy z vlastni ¢innosti nejsou, na rozdil od jinych piijmu, acelové vazany,
coz je nesporné velkd vyhoda.

PopLATRY UEASTNIRU

Pokud se nam ani samofinancovanim nedostane vSech potfebnych piijmu,
musime pristoupit k ucastnickému poplatku. Mize jit o vstupné na akci, star-
tovné na soutézi, prispévek ucastnika na vyleté, tdbote ¢i soustiedéni. Vy-
Se ucastnického poplatku musi byt pfedem znama a tcastnici s ni sezname-
ni. Vy$i ucastnického poplatku stanovime tak, Ze chybé&jici castku vydélime
predpokladanym poctem ucastniki.

Na poplatky vystavime ptijmové doklady (ponechame si kopii a origindly
davame platctim).
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2. ZALony A vyiérovinl

Pokud to jde, uptednostnime platbu bezhotovostnim pfevodem z Gi¢tu na za-
kladé vystavené faktury.

Na platby, které nejdou hradit pfevodem, si nechame od pokladnika vypla-
tit zalohu z pokladny. Na tuto zalohu vystavi vydajovy doklad, ktery mu po-
depiSeme.

Po provedeni vsech potiebnych nakupti, na které si vyzadame vystaveni do-
kladu (stvrzenka, paragon, piijmové doklady), provedeme kontrolu a vyucto-
vani pro pokladnika.

Do vyuctovani zahrneme vSechny ptijmové a vydajové doklady. VSechny
vydaje seCteme a odecteme od obdrzené zalohy. Pokud je vysledek kladny, jde
o ¢astku, kterou mame pokladnikovi vratit a na kterou nam vystavi ptijmovy
doklad. Pokud je suma zaporna, znamena to, Ze jsme utratili vice, nez jaka by-
la vySe zalohy. Pokladnik ndm vystavi na tuto sumu vydajovy doklad. K lepsi-
mu piehledu o Cerpani zalohy a vybéru financi je je vyhodné, aby se o finance
na dané akci starala jedna osoba, kterd nese za svéfené finance odpovédnost.

">. DoRLADY

Kazda manipulace s penézi musi byt doloZena spravné vystavenym dokla-
dem.

Vzdy plati, Ze ten, kdo penize vydal, obdrzi mﬁg&’! Vv
original dokladu. o q

Rozd€lujeme dva druhy zakladniho zachaze-
ni s penézi. Jedna se o pfijem nebo vyde;j.

ustil T4 mixur Tt

PRVOTNI DOKLAD

Prvotnimi doklady se nazyvaji pisemnosti, na
jejichz zaklad¢ jsou pozdéji vystavovany ucetni
doklady. Z této definice vyplyva, Ze jejich for-
ma muze byt velmi rozmanita. Prvotnim dokla-
dem muze byt jakykoliv dokument osvéd¢ujici
né&jaké hospodaiské operace.

. . , , or . L) Eaplatons
Mezi typické prvotni doklady patii naptiklad: o
- parag0n5 [rrre—p—r——— pln.m..Gt
— prodejka, stvrzenka, uctenka, J
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— faktura,
— vydejka ze skladu,
— stvrzenka od ptijmového pokladniho dokladu,
— vypis z bézného uctu,
— inventarizacni zapis,
— ndjemni smlouva.
Orientaci mezi prvotnimi doklady nam neusnadnuji ani pravni predpisy.

DRUHOTNY DOKLAD

Druhotny doklad je takovy doklad, ktery nasleduje po dokladu prvotnim.
Znamena to, ze s doklady prvotnimi provadime dal$i operaci. Doklady musi-
me zauctovat. Napriklad: Pfinese—li Vam nékdo paragon na zakoupeni barvy
na natér vrat, musite vystavit vydajovy doklad, dotyénému paragon proplatit
a tyto dva doklady prilozit k sobé.

Paragon je doklad prvotni, vydajovy doklad na proplaceni ¢astky z parago-
nu je doklad druhotny.

Neexistuje jediny pravni predpis, ktery by se vénoval vyhradné prvotnim
a druhotnym dokladim a jejich nalezitostem.

PRITEM

Jde o finance, které sméiuji do na-
$i pokladny na financovani nasi ¢in-
nosti.
Ptijmovy doklad se vypliuje s ko-
pii. Origindl obdrzi platce, kopii si
ponechdme my, abychom véd¢li, za
co a za kolik jsme vybrali.
Spravng vyplnény ptijmovy doklad musi obsahovat:
e datum
® od koho jsme penize piijali (jméno organizace, fyzické osoby)
® ucel platby — nazev akce, konkrétni ucel (startovné, strava, ubytovani
apod.), ptipadné za kolik osob, ¢islo placené faktury apod.
® podpis piijemce a razitko organizace

VYDET

Pii kazdém vydani budeme VZDY pozadovat Fadné vystaveny doklad.
Vydej ma pti nakupu podobu pokladniho dokladu, ktery nam vyjede z po-

kladny.
.



ME¢l by obsahovat:

® nazev konkrétniho zbozi, pocet
kust, ¢astku za zbozi

e celkovy soucet

® udaj o vysi dané z pfidané hodno-

ty zbozi (10%, 15%, 21%) ptipad-

n¢ sdéleni, ze neni platcem DPH

jméno firmy, adresa, DIC, IC

¢itelné razitko firmy

podpis

datum vystaveni dokladu (prodeje)

VYDAIOVY
pokladni doilad &

DIC:

Collam K8 oo B

Rozpodtovk skladha

Podpis phjemes

00

Desac

1 prodpis (M dii - 00)

Pokud pokladni doklad nespliuje nékterou z vyse uvedenych podminek,
nechame si vystavit jesté¢ paragon. Pokud zde chybi pouze rozpis zbozi, staci
ho doplnit spolecné na papir s jednotlivymi ¢astkami. Nema-li prodejce elek-
tronickou pokladnu, vystavuje nam pouze paragon. Miizeme se setkat se si-
tuaci, pfi které nam prodejce odmitne paragon vystavit. V takovém piipadé
zbozi rozhodné neplatime. Prodejce je podle zdkona povinen paragon na po-

zédani vystavit. Nedojde-li k doho-
dé, nezbyva, nez zbozi zakoupit v ji-
né prodejné.

FARTURY

Pii nakupu sluzby vyzadujeme
fakturu, a to takovou, ve které je
zietelné uveden zptisob thrady ho-
tove anebo prevodem. V piipadé ho-
tovostni platby faktury je nezbytné
toto jesté dolozit potvrzenim o za-
placeni — pfijmovym dokladem ¢i
stvrzenkou o zaplaceni. Faktura
byva vystavena spravné, davejte si
ale pozor na text — musi byt uvede-
no presn¢ to, co je ucelem platby —
napf. u stravovani termin, pocet ji-
del a cena za jednotlivé jidlo.

DoDACH LIST

| Faktura

Eisla: 20110001

Dodrvael:

Vabe méno
Utice &
Masto, PSE

Ulice &
ey 10, PSE
repsiace DY
Prodniatel zapsin v fv.rejsttia MO Madi Bolestry B mm o, DIG: G2 sexmmmoce
Plasebni podminky:
Datuen vystavent 032011
Ferma ihrady Barkowrim phrmdam
Bankawni soojent:  Geskd spofieina Dratam splatsost: 243201
Cisho i 0 crEr X
Vanabini grmbol; 20110001
Faktunjeme vim: Cona
Nogas ca faktungeme 11000,00 K&
Celkem k dhradd: 1 000,00 K&
Fodpis {nan pewinn]
Vit

Fasitis [neni pavieng)

Dodaci list je dokument, ktery vystavuji zejména podnikatelé, kteti ptisobi
ve vyrob¢ a obchodu. Jde o doklad, ktery potvrzuje, ze vyrobky ¢i zbozi byly
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odeslany, v jaké kvalitg, jejich druhy,  Dopaciust -
mnozstvi atd. Dodaci list neni doku- ["“’“"‘ ]f = ]

ment, ktery by zakon vyzadoval, jako
je tomu napft. u faktury.
Jde o dokument, ktery si podnika- [“’”""““'“, — j gy )

telé predavaji pro kontrolu nad pohy- =i

bem zbozi. Dodaci list v§ak musi ob-

sahovat hned nékolik nalezitosti. Jde

v prvni fadé o oznaceni dodavky —

druh zbozi, jejich pocet, ¢i dalsi spe-

cifikace. Dale musi dodaci list zahr-

novat adresu odesilatele a ptijemce,

nazvy firem ¢i jméno fyzické osoby,

datum odeslani dodavky, Cislo objed-

navky ¢i jeji dalsi specifikace a speci-

fikace firmy ¢i osoby, ktera dodavku

prevzala. Na dodaci list se nepiSe ce-

na zboZzi ale pouze jeho pocet atd.

sktery # : ; o= owaf mews N =) ____J
V néekterych ptipadech si dodav- [ [ | ] ——
ku neodebira sam kupujici, ale ta je |Fm——v \

predana prepravci. V takovém pfipa- [_ — ]

dé musi prepravce potvrdit, ze dodav- ——

ku prevzal, a tim za ni prebira odpovédnost. Piepravce si musi pochopitelné
zkontrolovat, zda polozky na dodacim listu odpovidaji skute¢né dodavce. To
vSak v n€kterych piipadech neni mozné, aniz by bylo poruseno celé baleni do-
davky. Typickym piikladem je situace, kdy je dodavka prepravovana v zapa-
skované paleté. Aby mohl piepravce dodavku zkontrolovat, musel by pasky
porusit. V takovych pfipadech tedy dodavatel potvrzuje pouze predani palety
a jejim obsahem se jiZz nemusi zabyvat.

Dodaci list se vystavuje ve dvou vyhotoveni. Original dodaciho listu by mél
ziskat vzdy ten, ktery za zbozi plati. Na zakladé tohoto originalu pak muze
zbozi ptipadné reklamovat. Druhy dodaci list potvrzuje piijemce a ziskdva ho
odesilatel. Dodacti list neslouzi jako faktura, ale je jejim doplnkem.

4, Dotace v Sl CMs

Pro kolektivy mladych hasici jsou v soucasné dobé¢ prostiednictvim Kance-
late SH CMS, potazmo okresnimi sdruZzeni hasi¢ti poskytovany dotace z Mi-
nisterstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Dotace jsou poskytovany na
tabory, na materialové-technické vybaveni SDH a volnocasové aktivity.
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Pro okresni sdruzeni hasi¢t pak existuji z Ministerstva $kolstvi dotace pro
¢innost OSH a z Ministerstva vnitra granty na provoz a soutéze.

Vzdy je nutné si fadné€ nastudovat metodické pokyny a zaméteni jednotli-
vych grantli a dotaci. VétSina dotaci ¢ini maximalné 70 % celkovych ndklada
(vzdy vsak jen do vyse pridélené castky). VSe vzdy vyuctujte do stanoveného
terminu, po ném mizete o tuto dotaci pfijit. VSe musi byt fadn€ dokladovano.

5. CO DELAT & P0SR0ZENOU BANROVEOU

Uz se vam n¢kdy stalo, Ze jste pfisli do obchodu a pfi placenti zjistili, Ze ma-
te poskozenou bankovku a pokladni ji odmitla pfijmout? V tom pfipadé ne-
zbyva nic jin¢ho, nez s témito penézi zamifit do banky.

Mohou existovat bankovky poSkozené tfeba pozarem ¢i pfi jiné piilezitos-
ti, ty by pak mohly banky odmitnout, tyto by pak mély byt piedlozeny Ceské
narodni bance.

Banka poskozené bankovky vymeéni, protoze je to jeji povinnost ze zakona.
Zalezi ale na mite poskozeni. Pokud klient ptinese roztrhanou hromadku, kte-
ra zfejme byla udavanou bankovkou, nebo bankovku spalenou, bude odkazan
piimo na Ceskou narodni banku. P¥i b&zném opotiebeni, v piipadé vyprani
bankovky, jejim roztrZzeni neni problém vymeénit danou bankovku za bankov-
ku novou.

A kolik dostaneme zpatky? Existuji pracovni pomicky, které¢ pomohou po-
kladnikovi ur¢it, jaka ¢ast bankovky je k dispozici a kterd chybi, protoze to
je podklad pro to, jaka ¢astka ma byt vyplacena. Pokud z bankovky zbyva vi-
ce jak jeji tfi Ctvrtiny (kterékoliv Casti bankovky), bude bankovka nahrazena
v celé své hodnoté. V ptipade, Ze je to mezi polovinou a tfemi ¢tvrtinami, bude
nahrazena polovina hodnoty dané bankovky. V pfipad€, Ze ma doty¢ny méné
nez Ctvrtinu, nema dle vyhlasky cenu chodit banky.

5000 % ' ,x
£
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PoStovni poukazka typu C je nastroj vnitrostatniho platebniho styku
pro pirevod penéZnich ¢astek v reZimu ,,hotovost — hotovost*.
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Vyse poukazané penézni ¢astky neni omezena.

Odesilatel uhradi poukdzanou penézni ¢astku v hotovosti.

Ceska posta vyplati poukazanou pen&zni &astku piijemci v hotovosti.

Po uplynuti lhiity uréené odesilatelem Ceska posta jiz poukizanou penéz-
ni ¢astku vyplatit nemtize. Lhiitu pro vyplatu ¢astky miZe odesilatel urcit jen
v rozmezi od 10 do 30 dnti od podani. Pokud odesilatel lhitu neurcil, plati, ze
lhita ¢ini 25 dnd od podani.

Ceska posta vyplati poukdzanou penézni ¢astku ve lhiité tfi pracovnich dni
ode dne podani. Odesilatel v§ak mize pozadat, aby tato lhlita byla zkracena na
jeden pracovni den; v takovém piipadé se poStovni sluzba poskytne za zvySe-
nou cenu. Dojde-1i k podani pozdéji nez v Case, ktery podnik k tomuto tcelu
vyhlésil, Ihiita se pocita od nejbliz§iho dalsiho dne, ve ktery je mozno u téze
posty nebo u téhoz povéreného pracovnika o posStovni sluzbu pozadat. Lhi-
ta se povazuje za dodrzenou i v piipadé ze Ceska posta v této 1hiité adresata
k ptevzeti Castky u piislusné posty vyzve nebo Castku v této lhite k prevzeti

u prislusné posty pripravi.
:



7. Co JsoU TO VALUTY

Valutami (valutou) se rozumi cizi ména v hotovosti — tedy jde o bankovky
a mince cizi mény, tedy jiné nez jsou Ceské koruny.

Protoze ceské tcetnictvi musi byt vedeno piedevsim v ceské méné, piepoci-
tavaji se stavy a pohyby valut sménnym kurzem, ktery je zalozen na kurzu Ces-
ké narodni banky, a to bud’ na kurzu dennim (tedy kurz CNB platny v okamziku
uskutenéni Giéetniho piipadu) nebo na kurzu pevném (coz je kurz CNB, ktery
si podnik ur¢i a pouziva ho pro predem stanovené obdobi, nejdéle vSak 1 ucet-
ni obdobi).

Valuty jsou vedeny v tzv. valutové pokladné, kterou je tieba vést oddélene
od pokladny v ¢eskych korunach. Neni tedy mozné v ramci jedné pokladny
(resp. pokladni knihy) uctovat zaroven pohyb ceskych korun a pohyb valut,
napft. EUR ¢i USD. Bezhotovostnim protéjskem valuty je tzv. deviza.



ODZNAK SPECIALIZACE MH

RUCHAR

METODIKA VYURY & ZiSKANI SPECIALIZACE

Zna pét zpusobu Upravy ji-  DopoRUCENA LITERATURA:

del doma i v pfirodé; zna

zasady spravného stolo- » Brozura — Ucebni texty pro vedouci

vani; zna zplsoby obzivy a instruktory

z piirodnich zdroj; v pfiro- D Hasicské noviny (dale uvedeno jen jako HN)
dé uréi 10 druhii rostlin & P Rddce vedouciho MH

ke, které je mozné pouzit = P Libovolnd kniha recepti

k pripravé jidel; ovlada za- D Prirucky ,, Zalesacky rok*, ,, Déti, vedouci,
sady hygieny. volny cas*

DOLOZENI SPLNENI SPECIALIZACE:

® splnény test specializace Kuchat - tabor apod.) zapis v kronice o spl-
15 vybranych otazek, max. 3 chy- néni specializace — datum, misto,
by podpis vedouciho

® védomosti z jednotlivych uceb- @ vyplnény formuldf o splnéni spe-
nich okruhti ovérené vedoucim na cializaci MH odevzdany v kance-
vhodnych akcich (vylet v pfirode, lari OSH

UCEBNI OKRUHY - OBSAH:

1. Zasady spravného stolovani
2. Zasady hygieny
3. Jak si zajistit obZivu v prirodé i
® druhy stravy
® rostliny, které mohou byt pouzity pro pripravu jidel
® druhy ohnist pro pripravu jidla
4. Uprava jidel doma a v prirodé
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1. ZAsAvy serAvNEHO sTOLOVAN

STOLOVAN )
A JEHO ZAKLADNI PRAVIDLA

Vzhled a podavani pokrmi pod-
poruje chut’ k jidlu. Jime-li s chuti,
nejlépe vyuzivame pro své télo po-
trebné latky, které tvoii nasi stravu.
V piijemném prostiedi si také 1épe
a dokonaleji odpocineme. Proto je
tteba, abychom tipravé stolu vénovali
takovou péci, jakou vénujeme ptipra-
v€ pokrmtl a upravena jidla podavali
na vhodné upraveném stole.

Upraveny stil je stil Gcelné, prosté
a Cisté prostfeny, kde je vse ptehledné
a uspotadané tak, aby bylo mozné jist
v klidu, bez zbyte¢ného odbihani. Pii
stolovani nejde o vystavu skla, porce-
lanu a stiibra! Naopak. Na stole ma
byt jen to, co je k jidlu naprosto nut-
né, aby stul nebyl zbyte¢né pieplnén.
Kazdy pokrm, i rychlé snidan¢ nebo jednoduché vecefe, mohou a maji byt po-
davany vkusné a upraveng.

ZAKLADNI PRAVIDLA V BODECH

Pokrmy — maji byt chutné, vzhledné, dobie stravitelné a mit spravnou tep-
lotu. Za timto ucelem pouzivame vyhiaté a prikryté misy. Na vodu pouzivame
chlazeny dzbanek a do sklenice ji nalévame az pted jidlem.

Klid p¥i jidle — od stolu bychom neméli odbihat. Méli bychom se vyvaro-
vat zbyte¢nému hluku, spéchu a rozruchu. Vse potfebné si na stll pfipravime
ptfedem. Pouzivame ubrusy ¢i ubrousky, protoze tlumi hluk.

Prosti‘eni stolu — thledné, aby Uprava vzbuzovala chut’ nejen pii usedani
ke stolu, ale i béhem jidla. Usporadani ma byt takové, aby mélo vse své misto
a ptesto bylo snadno dosazitelné. I po jidle by méla byt uprava stolu zachova-
na, proto ze stolu odstranime vse, co k dal§imu pokrmu nepotiebujeme (napf-.
slanky, prazdné misy, $pinavé talife a pribory). Lze fici, Ze to, jak kulturné ji-
me, se pozna spiSe pii pohledu na upravu stolu po jidle, nez podle toho, jak je
upraven pied jidlem.
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Ubrusy — pro kazdodenni jidlo prostirame barevné ubrusy ¢i pokryvky, pro
slavnostni ptilezitosti bilé. Vhodné je pouzit spole¢né i malé pokryvky, které
jsou snadno vymenitelné.

Deska stolu — chranime ji pfed pfimym dotekem horkych mis. Pouzivame
podlozky s izolacnimi vlastnostmi (prouténé, dievéné, kovové), vzdy vSak
snadno Cistitelné.

SPRAVNA UPRAVA STOLU

Zaéneme tim, Ze pro kazdého pfi-
pravime mélky talif na hlavni chod
a hluboky talif na polévku. Pokud se
hlavni chod pfinasi z kuchyné uz na
talifich, mélkeé talife neprostirame.

Misku na kompot nebo salat dava-
me vlevo (usporngjsi je naplnéné mis-
ky pfinést na podnosu az s hlavnim
jidlem).

Sklo na napoje klademe a fadime
Sikmo za sebou tak, jak budou napoje nasledovat. Hlavni sklenice se dava
vzdy nad $picku noze.

Pti menu o vice chodech klademe ptibory k talifi tak, ze piibor, ktery bu-
deme potiebovat jako prvni, je na vné&jSim okraji. Vidlicky pokladdme po le-
v¢ strang talife hroty nahoru, noze na pravé ostiim k talifi. Ubrousek klademe
vlevo od vidlicky nebo ho jednoduse polozime na talit. Davame-li polévku,
polozime 1zici zcela vpravo. Jidlo pfinaSime na sttil v misach, které, aby na né
doséhli vSichni stravnici, postavime bud’ doprostfed stolu, nebo pied hostite-
le, popt. vzacného hosta. Misy se podavaji smérem zleva doprava. Stavime je
k sousedovi vzdy tak, aby mohl jidlo nabirat z levé strany.

Podavéame-li jidlo pfimo na talifi, pak ho hostim ptfedkladame vzdy z pra-
vé strany a pokrmy na misach ze strany levé. Misu si podkladame ubrouskem.
Pokrmy podavame pomoci vidlicky a 1Zice v jedné ruce. Napoje nalévame
vzdy z pravé strany hosta.

CHOVANI U sToLU

Chovat bychom se méli ukaznéné a piijemné.
Jime zvolna, ne hltavé, ale také ne pfili§ pomalu, aby ostatni stolujici nemu-
seli ¢ekat, nez dojime.
Papirovy ubrousek odkladame vzdy na levou stranu, na klin jej nedavame.
Kdyz mame plna usta, nemluvime.
® -



2. ZisAvy HYGIENY

Zasady hygieny ve stravovacich provozech jsou velmi obsahlou kapitolou,
ze které pro nase ucely vybirame pouze to nejpodstatngjsi.

Osoby vykonavajici pracovni ¢innosti ve stravovacich sluzbach, pokud pti
nich ptichazeji do pfimého styku s potravinami nebo pokrmy, musi podle za-
kona splnovat nasledujici predpoklady:

a) byt k této ¢innosti zdravotné zpisobilé (zdravotni prikaz),
b) mit znalosti nutné k ochrané vetejného zdravi.

Neni pfipustné, aby tyto Cinnosti (epidemiologicky zavazné) vykonavaly
osoby bez ovéieni jejich zdravotni zptisobilosti a bez znalosti nutnych k ochra-
né vetejného zdravi (napf. pilezitostné prace brigddnikd, rodinnych pfislusni-
ki apod.). Stravovacimi sluzbami jsou napiiklad i prace v kuchyni na letnim
nebo zimnim tabotfe apod. Ziskana specializace ,,Kuchai* tedy neopraviiuje
mladého hasice k tomu, aby vykonaval tyto prace na uvedenych akcich.

Pti stravovani, kdyz jde jen o sva-
¢inku, dbame piedevsim na umyti ru-
kou pted jidlem a Cistotu mista, kam
jidlo pokladame. r

Plocha, na které jidlo pfipravujeme —
nebo na kterou ho servirujeme, musi rak
byt vzdy cista. Stejné pravidlo plati P
pro jidelni nadobi. Ve umyvame jen
teplou pitnou vodou. i =

V kuchyni vzdy odd¢luje jiz pfipra-
vené jidlo od neupravenych surovin
a samoziejme od épinavého nadobi a odpadk.

Odpadky z kuchyne (i jiny odpad) ukladdme do plastovych pytld a na nej-
bliz§im misté je vyhazujeme do kontejnerd. S ohledem na Zivotni prostiedi
neni vhodné vytvafeni odpadnich jam.

RIZIKA Z HLEDISKA HYGIENY

Epidemiologicky rizikovymi vyrobky jsou zejména pokrmy z tepelné neo-
pracovanych vajec a syrového masa vcetné ryb apod., dale napt. studené po-
krmy (salaty s majonézou, chlebicky atd.), cukratské vyrobky apod.

. ®



PRIZNARY \{.

U bakteridlnich infekei a intoxikaci z po-
travin se zpravidla vyskytuji nékteré z téch-
to ptiznaka:

— zvraceni

—nevolnost

—teplota

— prijem

— kiece

Pokud se tyto pfiznaky nebo jeden z nich objevi, musi doty¢na osoba na-
vstivit 1ékate. Ten rozhodne o zpusobilosti pro vykon pracovni ¢innosti. Lé-
kati je nutno hlasit také zmény zdravotniho stavu, které by mohly mit za na-
sledek kontaminaci potravin a pokrmt a nasledné onemocnéni konzumentt.
Patii sem napf. hnisava onemocnéni ktize, zejm. rukou, angina, chiipka apod.

Pokud dojde v pribéhu prace k poranéni (napft. fezna rana na ruce), je nutné
zranéni ihned oSetfit. Pro tyto ucely... Po piekryti rany, pfipadné jesté pouzi-
ti rukavice, by mél byt pracovnik piefazen k vykonavani pracovnich ¢innosti,
pti kterych nebude ptichazet do pfimého styku s potravinami ¢i pokrmy.

ZASADY HYGIENY PRI PRACI
HYGIENA PRACOVNIHO ODEVU

® pracovni odév mame kompletni v bezvadném stavu a Cisty

® pracovni odév nosime pouze na pracovisti — v kuchyni béhem provozu,
napf. pfed navstévou WC ho odlozime.

e pii tklidovych pfipravnych pracich se ptevlékdme nebo nosime ochranny
kryci odév, napt. plast’

® vzdy mame bezpecnou pracovni obuv

HYGIENA PRACOVNIHO PROSTREDI

® do kuchyniskych prostor plati zdkaz vstupu osobam, které zde nepracuji
a nemaji zdravotni prukaz

® (Cistota vytvaii pfijemné prostiedi

® o uklid se staraji urceni pracovnici nebo tabornici, ale za dodrzovani hygi-
enickych pravidel jsou odpovédni vSichni pracovnici kuchyné

® hygienu dodrzujeme nejen pii piipravé pracovisté na provoz, ale i po jeho

ukonceni
® -

e udrzujeme Cistotu na vSech typech stold, pracovnich deskach



udrzujeme Cistotu podlahy, Casto kontrolujeme zejména okoli odpadko-
vych nadob

po skonceni smény nechdme umyt veskery inventar a sklidime ho na vy-
hrazené misto a zakryjeme

OSOBNI HYGIENA

udrzovani Cistoty rukou (umyvame si je Casto v zavislosti na stupni znecis-
téni, zejm. po pouziti WC, umyvani provadime vodou) nenosime ozdobné
prsteny, naramky;, ...

nehty mame kratce stiizené, nenalakované

v pribéhu prace nekoufime, nelicime se

uprava vlast (pokud maji muZi ¢i zeny delSi vlasy, musi je mit vzadu sta-
zené gumickou, aby se tim zabranilo padani vlast do jidla), vSichni musi
mit pokryvku hlavy




HYGIENA PRI VYDETI STRAVY

® pouzivame pouze bezvadné Cisty inventar
® na vyrobky nesahame rukou, pouzivime vhodny piibor nebo jednorazové

rukavice

® sklenic se v horni ¢asti nedotykdme

® talife nebo misky bereme za okraj, nikdy nevkladame prsty dovniti
® inventaf chranime pfed znecisténim, z hygienickych diivodi klademe skle-

nice dnem nahoru

e inventaf nikdy nepokladame na zidle a podlahu
® ke kychani a smrkani pouzivame Cisty kapesnik
® potraviny spadlé na zem nepouzivame

3. IR ¢l ZATISTIT oBZIVU v eRiRODE
f »,

Stravovani je jednou z nejdilezitéj-
Sich véci, kterou se musime pii delSim
pobytu v pfirodé¢ zabyvat. Pokud si
zvolime nevhodnou stravu, miize nam
to pokazit cely pobyt, at’ jsme kde-
koliv. Strava ndm totiZ nedodava jen
energii, ale také dokaze pozvednout
naladu.

Stravu v pfirodé¢ mtzeme rozdélit
na:

— stravu nouzovou,

— stravu dlouhodobou,

— stravu z pfirodnich zdroju.

NoUZOoVA STRAVA

V dne$nim svéteé se jako nouzo-
va strava da oznacit spiSe ta cast jid-
la, kterou neseme navic pro pfipad, ze
bychom $patné odhadli mnozstvi jidla.
Mtize mit rizné podoby. Od jedné ta-
tranky az po promysleny jidelni bali-
cek.

Nouzova strava by méla byt lehce
prenositelna a s malym objemem. Bo-
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hat¢ postaci, aby obsahovala cukry a bilkoviny. Protoze je nouzova, jde pte-
devsim o to okamzit¢ ziskat energii. Doporucuje se susené maso, chalva (ori-
entalni cukrovinka) a susené ovoce. Je to chutné, skladné a vyzivné. Piedtim,
nez si néco takového vezmete s sebou do lesa, doporucuje se jednotlivé po-
traviny vyzkouset, abyste védeli, jak vam budou chutnat a jak moc se bude-
te citit zasyceni. Nekdo déva prednost jiné skladbé — tfeba tabulce cokolady
a miisli ty¢inkam. Mozné je také koupit si v nékterém army shopu vojenskou
potravinovou davku.

STRAVA NA DELSI POBYT

Jiz pti pobytu nad 3 dny bychom me¢li mit 1épe rozmyslené stravovani. Je
dalezité z této stravy ziskat ucelené spektrum potiebnych latek, tedy cukry, tu-
ky, bilkoviny, vitaminy, mineraly.

Na co se zaméfit pii planovani slozeni dlouhodobé stravy? Zejména na Cas
ptipravy, trvanlivost, dostupnost, prakti¢nost.

Cas piipravy: jde o to, 7e nemame v ptirods as ani chut’ 3x denng pfipra-
¢as na ostatni ¢innost.

Trvanlivost a dostupnost: pokud uz si né¢jaké jidlo vymyslime, méli bychom
si také poradné rozmyslet, jak budeme obstaravat suroviny. Nést jich mizeme
jen omezené mnozstvi. Ty, co neseme delsi dobu, musi byt trvanlivé a skladné.
Ty ostatni musime volit tak, abychom je spotiebovali co nejdiiv po potizeni. Po-
kud si poridime naptiklad vajicka nebo kusové nevakuované uzeniny, méli by-
chom je vecer snist. Delsi skladovani nam mtize ptivodit ijmu na zdravi.

Praktiénost: Tedy jakym zplsobem budeme koupené potraviny nosit,
v jakych obalech je potfidime atp. Méli bychom dbat na to, abychom potravi-
ny nesli v odolnych a malo vazicich obalech, se kterymi nebudeme mit pfi li-
kvidaci problém.

SKLADBA JIDELNiCkU

Réano a vecer by mélo byt jidlo syt¢jsi, v poledne postaci néco mensiho
a rychlejsiho. Také bychom neméli zapominat na néco malého k odpoledni
svacing, ke které postaci tfeba suSenky i s jablkem.

Réno bychom neméli vynechat teply napoj. Velmi vhodna je napt. krupico-
va nebo ovesna kase. Mléko ziskame z natfedéného Salka. Obédové varianty
jsou rizné, v lese je to vétSinou chleba s ohfatou konzervou. Vecer je relativ-
n¢ nejvice Casu a také chuti néco vafrit. Kazdy musi sdhnout do své zasobarny
receptl a ,,spachat®, co umi.
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N¢jaky receptik od cesty (necekejte zadné zazraky):

Nudle a konzerva: rychlé a vyzivné; instantni nudle zamichame ve vhod-
ném poméru s masovou konzervou, ochutime, snime.

Polo rizoto: balicek ryze, konzerva masa, hrasek, kukutice. Uvatfime, ohte-
jeme, zamichame.

Luncheon meat s hoic¢ici/keCupem a chléb.

Nudle s ¢okoladou: nudle uvatime a ptidime rozldmané kousky cokolady,
které nechame nasledné rozpustit.

KasSe s ovocem: ovesné vlocky, plechovka kondenzovaného mléka (Salka),
ovoce (Cerstvé, susené, konzervované). Kase s ovocem: ... Z vlocek a naiedé-
ného salka uvatrime kasi. Do hotové kase ptidame ovoce.

Jeste jednou doporucuji, abyste si pted vyletem fadn€ naplanovali, co a kdy
budete jist. Zvolena jidla nejdiive vyzkousejte vafit, a to pfimo v tabornickém
nadobi. Nezapomeiite je také ochutnat, abyste véd¢li, jak vam sednou.

Na zavér jesté jedna dobra rada: keCup/hoi€ice, né¢jaké kofeni. Nezapomerii-
te na n¢ a v nouzi poznate, ze jidlu bez chuti alespon n¢jakou dodaji.

STRAVA Z PRIRODNICH ZDROTU

Les nam nabizi fadu moznosti obZivy. Mu-
sime vsak dbat na to, abychom vzdy
bezpecné vedéli, ze to, co chceme
konzumovat, je jedlé! Pokud si
nejsme jisti, rad¢ji neriskujeme.

Pomineme zZivocisSné zdroje
potravy (napi. ryby, zajice, ba-
zanty apod.), které jsou pro nas
nedosazitelné (nechceme piece
byt pytlaky). Les nam nabizi hlav-
n¢ ovocné plody (jahody, maliny, ostruzi-
ny, borvky), na krajich lesa mohou rtst riizné ovocné stromy (jabloné, tfesn¢
apod.). Ovoce pied jidlem vzdy fadné ocistime.

V lese miizeme nasbirat také rizné druhy hub. Zakladni zasadou je: sbiram
jen takové houby, které opravdu znam. Sbirame vzdy jen mladé a zdravé hou-
by. Nikdy neukladame houby do igelitového sac¢ku nebo tasky. Houby musi-
me co nejdiive zpracovat.
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NEKOLIK DRUHU JEDLYCH HUB:
Hrib kolodej Kozak habrovy

.'I‘_

EXISTUTT | HOUBY NEJEDLE

Muchomurka Holubinka

H7ib zlucnik H7ib kst , ,
_ _ . nadherna

POZOR NA HOUBY JEDOVATE

Muchomiirka Muchomuirka
cervend zelend

B T

HFib nachovy Hrib satan

Muchomiirka Zavojenka Holubinka Hrib
_rudonachovy

tygrovana olovova




Vooa

Ze vseho nejdulezitéjsi je pro vareni a veskerou obzivu voda. Pti pobytu
v pfirod€ vyuzivame jen vodu z ovéfenych zdrojl, jsou pfevazné oznaceny
organem hygienické sluzby jako zdroj pitné vody. Je to voda urcena k piti,
vafeni, piiprave jidel a napoju a k ¢isténi pfedmett, které ptichazi do styku
s potravinami (pracovni plochy, jidelni nadobi, jidelni stoly).

Za pitnou vodu se nepovazuje zdroj piirodni mineralni a 1é¢ivé vody. Ne-
nechte se nikdy zmylit ,,hodnou babickou®, ktera vam nabidne ,,zarucen¢
pitnou a dobrou vodu® ze studny umisténé par metrti od latriny na dvorku
s tim, Ze ji pfece pije desitky let a nikdy ji nic nebylo. Mozna i bylo, mozna
si jeji travici trakt na vS§emozné bakterie uz zvykl a je proti nim imunni. Déti
takovou vodu bez problémi snaSet nemusi.

NEKOLIK RAD:

Kazdé ovoce ¢i houby potfadné ocistéte.
Houby tadn¢ tepelng upravte.

DRUHY OHNIST PRO PRIPRAVU JiDLA

Pro potieby kuchyné se vyuzivaji hlavné uzitkova ohnisté. Zde je nékolik
zakladnich druht.
Nejlepsim podpalovacem je biezova kiira. Na vafeni se hodi dfevo z jehli¢-
natych stromu, z topolu, vrb a lipy. Na roznéni v popelu, pod rostem apod.
je nejvhodnéjsi dub, javor, biiza, jasan a akat.
® -



OHNIBTE Z RAMENU

Na krat§i vypravé se pro vare-
ni buduje ohnisté ze dvou kament.
Kotlik i tfeba panev na ném pékné
sedi. Kameny je nutné srovnat do
stejné vysky, tieba i zahrabanim Cas-
ti nékterého z nich do zemé.

POLNI sPORACER

Muzeme postavit z kamend a ji-
lu. Dé se na ném vafit, péci i smazit
zéroven.

Dobré je mit s sebou maly rost. Ke
stavbé nepouzivejte kameny z poto-
ka — zarem praskaji.

ZAVES koTLikU

Jednoduchym zplsobem vareni
v ptirod¢ je zaves kotliku ve vidli-
cich. Kvili vidlicim neni nutné se-
kat zelené vétve stroml. Snadno je
nahradime kulatinami nebo silng&;jsi-
mi kiily s vyfezem, které kiizem za-
razite do zem¢ a svazete provazem.

STOLOVE OHNIETE

Z natezanych kulatin sroubime
asi metr vysoky stolec, ktery na hor-
ni ploSe pokryjeme vrstvou jilu, na
némz rozdélame ohen.

TRI JEHLICE

Ameri¢ti skauti s sebounosi v plat-
n¢ tii pulmetrové jehlice ze silného
dratu (asi 6 mm).

Nemusi potom shanét po prérii
stejné vysoké kameny.
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4. Uerava 3oeL voMA A v eifRovE

TABOROVA KUCHYNE

Nejdiive nékolik dulezitych rad:

Brambory krajejte a loupejte stale pod vodou. Cisté omyté je vlozte do
kotliku s vatici vodou, osolte, ptidejte kmin.

Vajicka na mé&kko vaite 3 minuty, na hnili¢ku 6 minut, natvrdo deset mi-
nut. Vkladejte je vZzdy do vatici vody. Vafena natvrdo ponoite na chvilku
do studené vody, 1épe se oloupou.

Téstoviny davejte do osolené varici vody. Uvarené do mekka sced’te a ihned
pridejte olej nebo maslo. Nemate cednik? Staci kus platna nebo mul.
Houby ocistéte, pokrajejte, duste na cibulce a tuku. Kdyz se voda z hub
vydusi, pfidejte stl, kmin, vajicka a dosmazte.

RyZi dobie piebranou (nebo sackovou) nasypte na zpénénou cibulku, pii-
dejte vodu a sil (na jednu sbéracku ryze dvé sbéracky vody) a mirné vaite
pod pokli¢kou.

KoLik ¢EHO POTREBUJETE P

Do vika jidelni misky se vejde 6 az 7 porci ryze. Z mouky ze dvou vicek ji-

vvvvv

krajict chleba nebo patnacti housek. Do vnitiniho dilu jidelni misky se vejde
mnozstvi vody na tii $alky ¢aje. Jeden kilogram cukru obsahuje 150 kostek, jed-
na malé 1zi¢ka krystalového cukru je jako jedna kostka.

UPRAVA JIDEL V PRIRODE

BRAMBOROVA POLEVEA

Do kotliku se studenou vodou dejte
ocisténou, na drobné kousky nakraje-
nou mrkev, petrzel a celer, pfidejte na-
krajené houby a dejte na ohen. Kdyz
je zelenina polomékka, vlozte do kot-
liku na kosticky rozkrajené brambo-
ry a drobné nasekanou cibulku, do ri-
zova osmazenou. Zahustéte moukou
rozkvedlanou ve studené vodé nebo

bramborovou polévkou ze sacku, pridejte majoranku a za stalého michani pri-
ved’te do varu. Nakonec pfidejte Cesnek rozetieny se soli a trochu tuku.
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BRAMBOROVY GULAS

Bramborovy gulas: Na kosti¢ky na-
krajenou cibuli osmahnéte v kotliku
do rizova. Zasypte ji trochou mleté
papriky, zalijte vodou, ptidejte na kos-
ticky nakrajené brambory, sul a vai-
te skoro do mekka. Pak pfidejte na-
krajenou uzeninu, zahustéte moukou
rozkvedlanou ve studené vod¢ a do-
varte. Gulas muzete dochutit kostkou hovéziho bujonu.

SMAZENICE Z VAJEC

Smazenice z vajec: Ptedstavuje
rychlou a vydatnou snidani. Na panev
s rozpusténym tukem piidejte cibulku
a osmahnéte ji. Dle chuti mizete ptidat
dalsi prisady, které nakrajite na kostic-
ky — uzeninu, luncheon meat, fedkvic-
ky, papriky — zalezi na chuti. Po jejich
osmahnuti dejte na panev vaji¢ka. Ho-
tovou smazenici miZete ochutit strou-
hanym syrem, keCupem nebo hoi¢ici.

KURE NA ROZNI

Nejdiive potiebujete rozen — syro-
vou vétev, ktera ma uprostied vidli-
ci, a dvé vidlicové opérky, v nichz se
rozen bude otacet. Vykuchané, tukem
pottené kufe navlecte do stiedu rozné,
pak dejte na vydatny, ale nizky ohen
a ten stale udrzujte. Kufe potirejte tu-
kem. Nejlépe se rozni na devé z du-
bu, javoru ¢i kasStanu.

Ptiprava trva delsi dobu, kufe mu-
sime péct dle velikosti asi 1 az 2 ho-
diny.
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HAD NA ROZNI

Nejde o skute¢ného plaza, ale o za-
lesacky moucnik.

Na ¢tvrt kg polohrubé mouky dej-
te pét dkg cukru, jedno vejce, trochu
kvasnic a soli (tento pomér muZzete
nasobit). Zadélejte mlékem, ptidejte
pet dkg oleje nebo rozpusténého mas-
la, ditkladné propracujte. Nadobu pfi-
kryjte utérkou a tésto nechte v teple
vykynout (min. jednu hodinu). Pak vyvalejte tésto do tvaru hada, naviite na
syrovou oloupanou vétev, usad’te do vidlic a za stalého otaceni pecte. Po upe-
¢eni svléknéte z prutu a pocukrujte.

CAJ v PRiRODE

Caj se da v ptirodé uvafit ze spousty rostlin.

Na jafe se da snadno ptipravit ¢aj v ptirod¢: z Cerstvych svétle zelenych ko-
neckt vétvi smrku nebo z listi jahodniku obecného.

V 1été napt. z lipového kvétu, z matetidousky, tiezalky, hefmanku, ¢erného
bezu, boruvci, listd malinovniku a ostruziniku.

Na podzim zejména ze Sipku.

Materidouska

Hermanek pravy



UPRAVA JIDEL V DOMACICH PODMINKACH

Zde mate nékolik recepti spiSe pro domaci ucely, i kdyZ by mozna §ly
pouZit i p¥i vareni v terénu, zaleZi jen na vasi Sikovnosti.

HoVEZI vYVAR

Dobte omyté piedni hovézi maso
s kosti (cca 800 g) zalijeme studenou
vodou, osolime a vafime velmi mir-
nym varem 3 hodiny. Asi 30 minut
pfed koncem varu pfidame o€isténou
a pokrdjenou zeleninu (mrkev, petr-
zel, celer — celkem asi 100 g) a olou-
panou celou cibuli a dovatime. Vy-
jmeme maso a vyvar piecedime (ma-
so mizeme nakrajet na kosticky a dat zpét do polévky). Do vyvaru mizeme
zavafit téstoviny, jatrové nebo jiné knedlicky. Pokud chceme, miizeme uvare-
nou zeleninu ponechat v polévce.

HRACHOVA POLEVEA

1. S uzeninou — 250 g prebraného
hrachu namo¢ime den pfedem do stu-
dené vody. Druhy den vodu slijeme,
hrach dame do Cerstvé vody a vafime
spolu se zeleninou (1 cibule, 1 petrzel,
1 mrkev, kousek celeru) v tlakovém
hrnci asi 30 minut (nebo min. 60 mi-
nut v normalnim hrnci). Mékky hrach
a zeleninu rozmixujeme a vlozime zpét do vyvaru. Zahustime jiSkou z masla
a hladké mouky (2 Izice masla a 2 1zice hladké mouky), okofenime cesnekem
utfenym se soli (2 strouzky) a zjemnime mlékem. Nakonec ptidame 150 g po-
krajené uzeniny a dochutime majorankou.

2. Rychla hrachova polévka — 250 g ptredvateného hrachu zalijeme vodou
a uvaiime do méekka (asi 12 minut). Z tuku a mouky pfipravime svétlou jisku
a ptidame ji ke hrachu. Provafime, nechame prochladnout a v§e rozmixujeme.
Hrachovy krém zfedime mlékem, kratce povaiime a ochutime ¢esnekem utie-
nym se soli a polévkovym kotenim.

3. Superrychla hrachova polévka — na tuku osmahneme cibulku, pfidame
cca 150 g uzeniny, lehce osmahneme a zalijeme 0,75 litru nejlépe horké vody.
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V 0,25 1 studené vody rozmichame do hladka saéek hrachové polévky v pras-
ku a vlijeme do varici smési. Nechdme 5 minut povafit a dochutime utfenym
¢esnekem a majorankou. Vhodné hlavné do ptirody.

FRANCOUZSKE BRAMBORY

Na sadle usmazime jemné pokraje-
nou cibuli. Peka¢ vymazeme tukem
a vysypeme strouhankou. Poté do
n¢j vlozime polovinu z 800 g bram-
bor pokrajenych na platky, osolime,
opepfime, posypeme drobné nakraje-
nym uzenym masem (asi 200 g), po-
klademe platky dvou vatfenych vajec
a posypeme usmazenou cibuli. Vse
pokryjeme vrstvou zbylych brambo-
rovych platkt, opét je mirn¢ osolime
a opeptime, dame zapéct. Po chvilce zalijeme vejci roz§lehanymi v mléce
(2 vejce a 2 dl mléka) a dopeceme. Vhodnou piilohou je zeleninovy salat.

SMETANOVA OMACKA SE ZELENINOU

Na 3 Izicich masla osmahneme nadrobno pokrajenou zeleninu (mrkev, ce-
ler, petrzel - celkem 200 g) a jednu mensi cibuli. Zasypeme 4 1zicemi mouky
a usmazime svétle zlutou jisku. Zalijeme ji 1 litrem vyvaru (z kosti nebo Ma-
soxu) a 1 dl mléka, dobfe rozmichame, ptidame kotfeni (n€kolik kuli¢ek nové-
ho koteni a pepte), trochu cukru, octa a soli a za stalého michani vatime az do
zhoustnuti. Pak pfidame citronovou $tavu, 1 dl bilého vina a omacku precedi-
me. Nakonec ji zjemnime 2 dl smetany a pfiddme na kosti¢ky nakrajenou roz-
Skvatenou slaninu (20 g).

PALACINRY

220 g hladké mouky se Spetkou soli promichdme s 10 g mouckového cukru
a poté kvedlame v 0,5 1 mléka rozmichaného s 1 celym vejcem a dvéma zlout-
ky tak dlouho, az vznikne hladké tésto. Nabérackou je lijeme do rozpaleného
tuku na pénev a po obou stranich smazime. Hotové palacinky potfeme tvaro-
hovou naplni nebo zavatreninou, svineme a posypeme promichanym moucko-
vym a vanilkovym cukrem. Poddvame nejlépe teplé.

Tvarohova naplii: nejprve rozetteme 250 g mekkého tvarohu, 2 Zloutky
a 30 g masla, poté pfidame trochu mléka, 30 g pfedem namocenych rozinek

a mouckovy cukr dle chuti.
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TVAROHOVE OVOCNE KNEDLIKY

Na val prosejeme 200 g polohrubé mouky, priddme 50 g rozpusténého mas-
la, 3 Zloutky, 250 g tvarohu, trochu soli a ze vSeho vypracujeme na tuzsi tésto.

Rozvalime je na plat a vykrajujeme Ctverecky, které naplnime libovolnym
ovocem (merunky, §vestky, jahody apod.), uzavieme a utvotime knedliky. Va-
fime v mirné osolené vode¢ cca 10 minut (dle velikosti knedlik®), poté vyjme-
me a nechame okapat. Na talifi sypeme cukrem, na masle osmazenou strou-
hankou nebo kakaem a ptelévame rozpusténym maslem.

LETNI SALAT SE SYREM

300 g tvrdého syru ke strouhani nahrubo nastrouhdme nebo nakrajime na
mensi kostky. Vlozime do misy vhodné k ptiprave salatu. Pfidame 2 spatena
oloupana rajcata pokrajena na kostky. Dale pfidame 1 zeleninovou papriku
bez jadiince pokrajenou na tenké nudlicky, 2 mladé cibulky nakrajené na ko-
lecka, 4 fedkvicky nastrouhané nahrubo a 50 g Sunky nakrajené na malé kost-
ky. Prelijeme zalivkou ze 2 lzic salatového oleje, 2 1zic citronové stavy, 1/2
1zicky mouckového cukru, Spetky soli, 4 1Zic bilého jogurtu a 2 1zic zakysané
smetany. Posypeme 1 1Zici nadrobno nasekané cerstvé pazitky, zlehka promi-
chame, odloZime na chladné misto a nechame alespon 30 minut ulezet. Poda-
vame v salatovych miskach.

SLANE SUSENKY Z MADETRY

Rozetfeme 200 g syru Madetka,
100 g rozmeklé Hery, 1 Zloutek a tro-
chou soli, pepie a drceného kminu.
Pomalu ptidavame hladkou mouku —
takové mnozstvi, az vytvoiime tésto
tak husté, aby se dalo vyvalet v plat.

Z vyvéleného platu vykrajujeme b Yerowrrrrpersemy
formickami rzné tvary, které na vymazaném plechu upe¢eme v troube¢.

OvEREN ZwaLosT(

1. Jak dlouho se vafi vejce natvr- 2. Jaké suroviny pouZijes pii vyro-

do? bé palacinek?
a) 3 minuty a) mléko, vejce, sil, hladka mouka
b) 6 minut b) mléko, vejce, cukr, hruba mouka
¢) 10 minut ¢) voda, hladka mouka, sil cukr
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3. Ktera z nasledujicich hub se ho-
di na dpravu jako fizek?

a) kotr¢ kadetavy

b) bedla vysoka

c¢) vaclavka

4. Kolik zpiisobi upravy jidel at’
doma, nebo v piirodé musis
znat, abys ziskal odznak specia-
lizace Kuchar?

a) 5 zpusobi

b) 10 zplisobt

c) 15 zplsobu

5. Ze kterych Cisté prirodnich
zdroju lze uvafrit ¢aj?

a) list maliny a jahody, lipovy kvét,
cerny bez

b) liststoviku a puskvorce, kvét pam-
pelisky a sedmikrasky

c) list maty peprné, matetidouska
a balicek ovocného caje

6. Které houby miuZe§ v kuchyni
pouzit?

a) klouzek sliény, kozak habrovy,
htib kolod¢;j

b) Zampion, hliva Ustficna, mucho-
mirka cervena

c) hiib satan, bedla jedla, klouzek
modiinovy

7. Poznej co patii mezi lu§téniny.

a) ryze, hrach, kroupy, fazole

b) hrach, fazole, ¢ocka, kukufice

¢) hrach, fazole, ¢ocka, boby

8. Ktery druh ohnis§té se nejlépe
hodi pro ucely kuchyné?

a) pagoda

b) strazni ohen

c) zaves kotliku

9. Chutna ¢aj vareny ze suSenych
bylinek lépe nez z bylinek cers-
tvych?

a) jeto stejné

b) ano

c) ne

10.Jaké lesni plody pouZijeme
k pripravé pokrmii?

a) jahody, maliny, Svestky, jablka

b) ostruziny, bortivky, maliny, hrozny

¢) bortivky, ostruziny, maliny, jahody

11.Jaké dievo nejvice ofadi kotlik?
a) smrk

b) borovice

c¢) dub

12.Které di‘evo je nejvhodnéjsi pro
peceni masa na rozni?

a) tvrdé (buk, dub)

b) meékké (smrk)

c) rosti

13.Jaké zasady plati pired podava-
nim Cerstvé zeleniny a ovoce?

a) zkontrolujeme, zda nejsou nahnilé

b) ocistime a umyjeme

¢) podavame stravnikiim, at’ si poradi
sami

14.P¥i praci v kuchyni by mélo byt
samoziejmosti:

a) mit Cisty odev, ¢elenku a oznaceni

b) ochutnavat ptipravované pokrmy

¢) mit ¢isty odeév a vzdy umyté ruce

15.Pri skladovani a piipravé se ne-
smi na jednom misté spolu po-
tkat:

a) neocisténa zelenina a brambory

b) syrové maso, uzenina a ocisténa

zelenina
® -

¢) syrové maso a vejce



16.Vejce skladujeme zasadné:

a) v chladu a temnu

b) ve sklep€ spolecné s bramborami

¢) volné ve spizi nebo v kuchyni na
stole

17.Mezi hlavni hygienické zasady
pri pripravé jidla patii tyto:

a) Cistota pracovisté a pracovnikli

b) kuchyné vybavena elektfinou a te-
kouci vodou

¢) mit jen prvotiidni suroviny pro va-
feni

18.Jak umyvame talife a hrnce?

a) oddélené a studenou vodou

b) teplou vodou

¢) oddéleng a teplou vodou

19.Jakou vodu pouzivame p¥i vaie-
ni v piirodé?

a) zasadné pitnou a z ovéfenych zdro-
ja

b) pitnou vodu, podle moznosti mist-
nich zdroji (studna apod.)

¢) z ptirodnich zdrojli, zasadné po
ptevareni

20.Jakou svacdinu si pripravime na
vylet v horkém 1ét€?

a) Cokoladu

b) rohlik s mékkym salamem

c) oplatek bez polevy

21.V jakém poi‘adi bude priprave-
no jidelni nadobi na obéd — bra-
no z levé strany:

a) lzice, niz, talit, vidlicka

b) vidlicka, talif, nliz, 1zice

¢) talif, vidlicka, nliz, 1Zice

22.V jakém poradi podavame jidlo
pri slavnostnim obédé?

a) mouscnik, polévka, hlavni jidlo,
aperitiv

b) ptedkrm, polévka, hlavni jidlo,
moucnik

c) polévka, hlavni jidlo, predkrm,
moucnik

23.K obédu mame rybu nebo kuie.
Jak upravime stal?

a) jako vzdy na obéd jen ptidame ta-
litek na kosti

b) nejsou nutné zadné zvlastni upra-
vy

¢) nedavame Cisty ubrus, protoZe by
se uspinil

24.Jak muZeme navodit prijemnou
atmosféru pri stolovani?

a) pustime hlasitou hudbu z radia

b) rozdame vSem stolujicim noviny
a ¢asopisy

¢) pustime tlumenou hudbu

25.Jak bychom méli pristupovat ke
stolu p¥i spole¢ném jidle?

a) slusné obleceni a s Cistyma rukama

b) jakkoliv, hlavn€ se dobfe najist

c) vzdy s Cistyma rukama

TEST KUCHAR - SPRAVNE ODPOVEDI

l.—c 4. —a 7.—c¢c 10.—c 13.-Db
2.—a 5.—a 8.—c¢ 11.-b 14.—c¢
3.-b 6.—a 9.—-b 12.—a 15.-b
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ODZNAK SPECIALIZACE MH

RURTIL

Umi pfigit knoflik a zaldtat - coori®erf 1 oo
ponozku. Zhotovi nejméné DoPORUCEND LITERATURA:

3 modely (zbrojnice, tech- P Brozura - Ucebni texty pro vedouci a instruk-
niky, ohnisté apod.). Umi  fory

zatlouci hiebik a zachazet D Hasicské noviny (ddle uvedeno jen jako HN)
s pilou. Dovede opracovat P Radce vedouciho MH

samorost. Umi zabalit bali- D Pravidla pro zasilani zasilek prostirednictvim

&ek a odeslat ho postou. Ceské posty

DoLoZENT sPLNENT SPECIALIZACE:

splnény test specializace Kutil — 15 vybranych otazek, max. 3 chyby
fotografie zhotovenych modell s uvedenim jména a SDH zhotovitele
zapis v kronice o splnéni specializace — datum, misto, podpis vedouciho
vyplnény formulaf o splnéni specializaci MH odevzdany v kancelari OSH

UCEBNI OKRUHY - OBSAH:

1. Zhotoveni modeli
2. Zachdzeni s naradim a ndstroji
3. Zabaleni a odeslani balicku

Vv

I, ZapToveN! MoveLy

Kazdy, kdo chce ziskat odznak specializace Kutil, musi sestavit alespon
3 modely. Modely miizeme sestavit riznymi metodami, tou nejjednodussi je
pouzit $pejle, karton nebo papir. Daji se pouzit i rizné kaménky a vétvi¢-
ky. Pro spojeni pouzivame lepidlo nebo rtizné provazky a snurky. Z kamin-
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ki a $pejli 1ze na kartonu velice snad-
no slepit maly model ohnisté. O néco
slozitéjsi je potom model budovy ja-
ko je hasi¢ska zbrojnice.

Ptedlohy pro vyrobeni modela
z papiru si mizeme vyhledat v riz-
nych ¢asopisech jako je napt. ,,ABC*
nebo si je mizeme nakreslit sami.
V dnesni dobé je v nabidce i ne-
preberné mnozstvi dievénych nebo
plastovych modelt letadel, lodi, automobilt a jiné techniky. I tyto modely
lze pro splnéni specializace pouzit, pokud nejsou sestaveny do konecné po-
doby jiz od vyrobce modelu.

Ukazku slepovaciho papirového modelu najdete v piiloze téchto materi-
alu.

2. Zhenfzent & Wiikaely o Wetrodt

Pf#i opracovavani samorostu nebo pfi vyrobé modelu pracujeme s uréitym
natradim, proto zde predkladame par zakladnich pokyni, jak s nimi zachazet.

Pii préci s nastroji dbame vzdy na to, abychom nezranili sebe, ani druhé.
Nejdiive si ptipravime pracovni prostor (odstranime v§e, co by mohlo zptso-
bit uraz, uklouznuti a podobn¢). Prostor musi byt dostate¢ny. S nastroji jako
nlz a sekera pracujeme smérem od téla.

Pti transportu naradi na misto, kde bude pouzito, se postarame o to, aby-
chom nikoho neohrozovali. Proto nesmime nosit sekeru ani pilu na rameni —
nosime je zdsadné v ruce, pilu ostfim k zemi, sekeru drzime za hlavu (sekery)
nejlépe ostfim dold. Idedlni je pouzivani chranice ostfi.

Pti podavani naradi jiné osob¢ je poddvame tak, aby vzdy smétovalo ostiim
k zemi (nGz podavame tak, Ze jej drzime za ostii, aby jej mohla druha osoba
uchopit za rukojet’, sekeru toptirkem dopiedu).

Zakladni bezpecnostni pravidla
jsou obdobna jako pravidla pro praci
s nlizkami, navic vsak plati: '
pro déti je nejvhodnéjsi niiz zavi-
raci. Nezaviraci niz mize z pouz-
dra vypadnut, pouzdro se mize poskodit, riziko poranéni je mnohem vétsi
nez pokud je niz uzavien
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nlz se nesmi nikdy pouzit jako zbran (Sermovat s nim), neni urcen ani na
hry jako je hazeni do stromu nebo zabodavani do zem¢ — tim se ntiz niéi,
a hlavné vzrista riziko trazu

tezte vzdy od sebe (tzv. od téla)

pii fezani dbejte na to, aby se v blizkosti nikdo nepohyboval nebo nestal
kréjet je tfeba vzdy na vhodném, pevném podkladu.

Mezi détmi patii k nejbéznéji pouzivanym néstrojam.
Béznost jejich pouzivani Casto svadi k podcenovani
i té€ch nejzékladnéjsich pravidel bezpecného zacha-
zeni s nimi a ta jsou:

pokud je to mozné, nechod'te a nebchejte

S nimi

je-li nutné se s nimi pohybovat, vzdy je

drzet zaviené a $pickami doll -
pfi podavani ntizek druhé osobé je
vzdy drzime zaviené v dlani a to tak,

aby Spicky smétovaly k osobé predavajici
nikdy s nimi neSermujeme kolem sebe
zvolte vzdy vhodnou velikost a typ dle ucelu pouziti, stfihaného materialu,
veéku a zrucnosti ditéte

pokud nejsou pouzivany, ulozte je na bezpené misto a nenechte je nikdy
volné lezet, mohou sklouznout na zem ¢i zidli, kde se 0 né¢ miize nékdo po-
ranit

nenoste je volné (v kapse u kalhot, v igelitové tasce...) mlze snadno dojit
k poranéni ¢i vypadnuti

Pil existuje mnoho typt (v détském
kolektivu jsou nejéastéji pouzivané
druhy pil — pila obloukovka s napina-
kem a ru¢ni pilka zvana ocaska), pro
vSechny vsak plati:

aby pila dobfe slouzila, musi byt
v bezvadném stavu, po praci je
vzdy tfeba ji odistit, ulozit na su-
ché a bezpecné misto, u obloukovky povolit napinaci paku, chranime ji pred
vlhkem a pfi del$im ulozeni ji naolejujeme nebo natieme vazelinou
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pfi praci na pilu netlacime, silu vkladame do tahu, abychom neponicili ne-
bo nezlomili list

fezany piredmét pfidrzujeme volnou rukou (obloukovku zapfeme o zem
a biicho), ktera by méla byt v dostate¢né vzdalenosti od (pohybujiciho se)
listu pily — pfedevsim je tfeba davat pozor na polohu palce

fezané dievo je vzdy nutné zabezpecit proti posunu, pfevazeni a sevieni
listu pily tim, Ze ho vhodné podlozime, ptipevnime nebo piidrzime
fezeme vzdy na podkladu (pficné polozena klada nebo poleno, ,.koza*
apod.), a to vzdy tak, aby byl fez veden vzdy az za touto podlozkou

pokud fezeme vétsi kus dreva (velké vétve, klady, prkna atd.), je vzdy nut-
né, aby t€ém, kdo dfevo piimo fezou, nékdo dalsi dievo piidrzoval a dalsi
osoba pridrzovala odfezavané kusy

pti prepravé je nutné list opattit chrani¢em, aby nedoslo ke zranéni osob
nebo poniceni majetku

nekdy je chrani¢em list opatfen jiz od vyrobce, postaci vSak obaleni pev-
n¢j$im papirem ¢i latkou a ovazani provazkem

pfti prenasenti pily ji drzime vzdy tak, aby zuby byly obraceny k zemi

Tak jako u pil i u seker existuje spousta velikosti a druhti. U vSech plati stej-
na pravidla:

sekeru podavame ostiim vzhtiru a toptirkem napied
pfi pfenaseni sméfuje ostii doli
aby sekera byla v dobrém stavu, musime se o ni dobfe starat, je téeba ji po
praci vzdy ocistit, ulozit na suché a bezpecné misto, chranime ji pted vlh-
kem
sekeru nikdy nezasekavame do zemé ¢i rostouciho stromu
pii osekavani vétvi z kmene leziciho stromu sekdme po sméru
rustu stromu do tupého uhlu mezi kmenem a vétvi, tak, aby
sekera nebyla seviena vétvi a kmenem; nezapomina-
me na spravny postoj (tj. na opacné stran¢ kme-
nu)
Preseknuti vétve se provadi piimo na
dieve $palku, kulatiné atd. Vétve se
nepiesekavaji kolmo pres léta, ale
zeSikma, aby neodlétaly.
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2. ZABALENT A ovesLA

Pti zabaleni balicku musime dodrzovat zejména tato pravidla:
v bézném baliku mizeme posilat pfedmét do celkové vahy 15 kg
bali¢ek musi byt zabalen tak, aby bez poSkozeni obalu nebylo mozno vnik-
nout dovnitf balicku
obal musi byt pfizpisoben predmétu, ktery je v ném zabalen, zalezi pritom
také na tom, jak bude balic¢ek ptfepravovan, ptipadné, jak s nim bude zacha-
zeno
obal musi byt dostatecné pevny, aby zabalené pfedméty ucinn¢ chranil
pred poskozenim
pokud balime ptfedméty kiehké povahy, musime jednotlivé predméty zaba-
lit jeste tak, aby se nemohly poskodit vzajemn¢ mezi sebou
pfi baleni musime ptedpokladat, Ze by mél zabaleny balicek vydrzet bez
poskozeni obsahu pad z vysky 120 cm
pokud miize zabalené balicky poskodit vlhkost nebo jiné povétrnostni pod-
minky, musime je pfed nimi zvlast’ chranit
pro zabaleni balicku nemtzeme pouzit obal, ktery byl jiz na baliku jednou
pouzit

Zékladnim pravidlem je, ze se adresa piSe vzdy latinskou abecedou. Pokud
posilame zasilku do zahranici, kde se pouziva jiné abecedy (napt. Rusko, Bul-
harsko, Recko, Turecko apod.), piseme adresu pismem zemé, do které zésil-
ku posilame a misto ureni a zemi napiseme navic jeste i latinskou abecedou.

Adresa musi byt napsana citeln€, ptehledné, dostatecné velkym pismem
a bez prepisovani; je-li adresa psana strojem, na pocitaci apod., pismo nesmi
byt mensi nez 0,25 cm. Adresa adresata nesmi byt napsana ¢ervenou barvou
nebo prostfedkem obsahujicim luminiscencni barvivo. Ttidici stroje nejsou
schopny tyto zasilky zpracovat a muze dojit k jejich zpozdéni. Je-li adresa
psana rukou, piSe se oznaceni adresata hilkovym pismem.

U postovnich zasilek do zahranici se misto a zemé urceni pisi velkymi pis-
meny.

Pani

BoZena Novotna
Stavbart 4211

190 16 PRAHA 916

Q) =

Bézna postovni adresa zasilky
adresované fyzické osobé:




Postovni adresa zasilky adresované pravnické osobé: adresét

MOTOSPORT, a. s. odesilatel _i,rr'""&* -
do rukou p. Ptacka \ il -

Plantaznika 421
378 08 DVORY NAD LUZNICi

Ptiklad psani adres na balik:

Pro splnéni odbornosti KUTIL mu-
si mlady hasi¢ dale zvladnout tyto
praktické dovednosti:

ptisit knoflik (dvou nebo Ctytdir-
kovy)

zalatat ponozku (diraz je kladen
na funkcnost Stupovani, nikoli na
jeho estetickou stranku)

bez rizika zranéni sebe nebo dal-
Sich osob ve svém okoli umi za-
tlouci hiebik

umi prakticky zachazet s pilou,
zna zpusoby jejiho pfenaseni, zna
rtzné druhy pil a jejich pouziti
opracovani samorostu — prakticka
dovednost; opracovany samorost

je mozno pouzit i pro splnéni tkolu
¢. 1 namisto jednoho z modeli.

Zvladnuti praktickych dovednosti
potvrzuje vedouci ve formulafi o spl-
néni specializaci MH.




B, OVERN zvLost

1. Kolik direk ma klasicky knoflik?
a) dve
b) tii
c) pet
lik na €erné kalhoty?
a) bilou
b) Cervenou
¢) Cernou

3. Pomoci ¢eho zalatame ponozku?
a) nité a jehly

b) zaplaty

¢) Inéného motouzu

4. Jak se jmenuje dievéna pomiic-
ka na zalatani ponozky?

a) hrnek

b) hiibek

c¢) Sroubek

5. Na kabaté je 5 direk. Kolik

swee

a)4 bS5 ¢)6

6. Jaké lepidlo pouZije§ na slepeni
dievéného modelu zbrojnice?

a) lepidlo na dfevo nebo papir

b) lepidlo na umélé hmoty

¢) sekundové lepidlo

7. Cim vystiihne¥ papirovy model
techniky?

a) klestémi

b) nozem

¢) nizkami

8. Z ¢eho nejlépe zhotovime model
ohnisté?

a) ze sirek nebo Spejli

b) zumé¢lé hmoty

¢) zplechu
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9. Z jakého materiilu jsou vyrobe-
ny hrebiky?

a) z kovu

b) zumélé hmoty

c¢) zkeramiky

10.Cim zatlu¢eme hi‘ebik?
a) Sroubovakem

b) kladivem

c¢) pilou

11.Pro spojeni jakych materiali se
pouzivaji hiebiky?

a) kovovych plecht

b) cihel nebo omitky

c¢) dreva, dfevénych desek

12.Pii Fezani pilou vkladame silu
do:

a) sméru, kdyz tdhneme pilu smérem
k sobé

b) sméru, kdyz tlatime pilu smérem
od sebe

¢) do obou smért pohybu pily

13.Pilu p¥i pienaseni:

a) schovame vzdy do batohu

b) nesou vzdy nejméné dva lidé

¢) neseme vzdy zuby doli

14.Co je to samorost?

a) druh rostliny, ktera samovoln¢ vy-
rostla na skalce

b) dfevény vyristek - kofen nebo vé-
tev stromu

c) clovek, ktery neuznava zakony

l.—a 4.-b 7.—¢ 10.-b 13.-c¢
2.—¢ 5.— 8.—a 11.-¢ 14.-Db
3.-a 6.—a 9.—a 12.—a 15.—-a

15.Cim opracujeme samorost?
a) jemn¢ nozikem

b) pilou a pilnikem

¢) sekyrkou a soustruhem

16.P¥i praci s noZem musime:

a) fezat vzdy smérem k sob¢

b) fezat vzdy smérem od sebe

¢) pevné uchytit niiz, napt. do svéra-
ku

17.Vlevo nahoie na balicku uvadi-
me:

a) adresu, na kterou ma byt balicek
dorucen

b) adresu odesilatele balicku

¢) adresu posty, na kterou se bali¢ek
vrati, pokud nebude doruc¢en

18.Hmotnost béZného balicku miiZe
byt maximalné:

a) Skg

b) 10 kg

c) 15kg

19.Co musime udélat v piipadé, Ze
v bali¢ku posilame napi. sklené-
né figurky?

a) zabalit kazdou tak, aby nemohlo
dojit k poskozeni mezi nimi

b) zabalit kazdou figurku do zvlastni-
ho balicku

¢) rozbitné veci se nesméji posilat ba-
lickem

20.Jak posilame bézné balicky?

a) letadlem

b) postou

¢) vlakem
16.-b 19.—a
17.-b  20.—-b
18.—¢



ODZNAK SPECIALIZACE MH

PRUZBUMNIR

Umi se orientovat podle mapy; ovla-
da topografické znacky; umi se sprav-
né obléci, maskovat a pohybovat v te-
rénu; ovlada nejméné 3 druhy tajné-
ho pisma; uréuje svétové strany podle
prirodnich jevi; zna 15 zvirat a 5 jejich
stop; pienocoval sam v pfirodé.
i ; g P

.

DoLOZENI sPLNENT

SPECIALIZACE:

® splnény test specializace Pru-
zkumnik — 15 vybranych otazek,
max. 3 chyby

e védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhd ovéfi vedouci na
vhodnych akcich (vylet v prirodé,
tabor apod.)

® zapis v kronice o splnéni specia-
lizace — datum, misto, podpis ve-
douciho

® vyplnény formulai o splnéni spe-
cializaci MH, odevzdany v kance-
lati OSH

\?@

METODIKA VYURY k ZiSKANI SPECIALIZACE

DOPORUCENA LITERATURA:

» Brozura — Ucebni texty pro vedouct

a instruktory

M Hasicské noviny (ddile uvedeno jen

Jjako HN)

D Radce vedouciho MH
D Prirucky ,,Zdlesacky rok*, , Déti,

vedouci, volny cas “

UZEBNI OKRUHY - OBSAH:

1.

2.
3. Pobyt v prirode

Orientace v prirodé

® Mapa a jeji meritko

® Kompas, buzola, azimut

® Zorientovani mapy

® Urceni svetovych stran

® Znaceni turistickych cest
Topografie - topografické znacky

® Jak se obléci do prirody

® Maskovani v prirode

® Pohyb v prirode

® Znalost 15 zvirat a 5 jejich stop
Tajné pismo

® Druhy tajného pisma

® Zpiisoby Sifrovani




{. ORIENTACE V ®RiRoDE

MAPA A JEJI MERITRO

Mapa - dobry pomocnik!

Pii priprave vyprav, ale i na cestach nebo na letnim tabote pomiize mapa. Sa-
moziejmé jen mapa vhodna pro pési turistiku s vyznacenim turistickych cest.
Pred vypravou si miizeme podle mapy zvolit trasu planovaného pochodu a méfit
jeho délku. Z vychoziho mista (napft. z nadrazi, kde budete vystupovat) si zvo-
lime pfislusnou turistickou znackou znac¢enou cestu do jednotlivych mist nasi
cesty a do stanice, v niz budeme do vlaku zase nastupovat. Podle méfitka zjis-
time, jakou vzdalenost predstavuje na map¢ jeden kilometr a pak pomoci papi-
rového ¢i jiného méfitka meéfime jednotlivé kratké useky cesty. Na vypravé mu-
sime ovSem nejdiive mapu zorientovat, tj. dle buzoly ¢i jinym zptisobem urcit
sever a pak mapu polozit spravnym smérem. Neni-li na mapé orientacni rizice,
je sever vzdy na hornim okraji mapy, zapad vlevo, vychod vpravo. Nejpiesné-
ji mapu zorientujeme, kdyz sjednotime levy okraj mapy rovnobézné se stiel-
kou buzoly. Nerovnosti zemského povrchu se na mapé znazornuji kotami, které
oznacuji nadmotskou vysku daného mista, nebo vrstevnicemi, které predstavuji
kiivky spojujici mista se stejnou nadmotskou vyskou.

Co lze z mapy vycist:

Vzdalenost jednotlivych mist a jejich vzajemnou polohu; charakter kraji-
ny (kopcovita — rovinna, lesnata — hola, rybnikata apod.; turisticky zajimava
mista; mista vhodna k tabofeni a pfenocovani.; prubéh cesty (kdy pijdeme do
kopce, kdy z kopce apod.)

Mapové znacky
Byvaji uvedeny na okraji nebo na rubu mapy. Nékteré z nich se na jednotli-
vych mapach nepatrné lisi.

Méritko

Pro spravné urCeni vzdalenosti
z mapy ma mapa urcité meftitko. To-
to meftitko (je obvykle uvedeno pod
spodnim okrajem mapy) udava, koli-
krat je kazda skutec¢na vzdalenost na
mapé zmensena. Cim je jmenovatel
m¢éfitka vetsi, tim je zobrazena vzda-
lenost na map¢ mensi a naopak.
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Priklad: métitko 1 : 100 000 udava, Ze jeden centimetr na map¢ je ve sku-
tecnosti 100 000 cm, tudiz 1 km ve skutecnosti.

KoMPAS, BUZOLA, AZIMUT

Kompas a buzola jsou pfistroje,
které slouzi k pfesnému urceni sméru
jih — sever, a tim vlastné vSech svéto-
vych stran.

Zakladnim smérem je osa jih — se-
ver, kterd prochdzi obéma zemépis-
nymi pély Zemé, a urcuje tedy smér
tzv. zemépisného poledniku.

Kompas — skladd se z krabicky
s pruhlednym vickem a z magnetické
stielky, ktera se otaci kolem své osy
a ukazuje zakalenym hrotem stéle
k severu. Svétové strany jsou oznace-
ny pismeny: S nebo N — sever, J nebo
S — jih, V nebo E — vychod, Z nebo
W — zéapad.

prizor

zrcatko

strelka

. ryska
ckntocn\v/ oto¢ného
otouc kotouce

se stupnici

podélny

\ okraj

branka

podélna
0sa
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Urcovani severu je snadné. Kompas polozime na vodorovnou podlozku
a az se stielka ustali, otd¢ime pomalu t€lem kompasu tak, aby se zakaleny hrot
sttelky kryl s pismenem oznacujicim sever. Potom snadno ur¢ime i ostatni

svétove strany.

Pozor: magneticka stielka je citliva a snadno se vychyli z polohy, objevi-li
se v jeji blizkosti zelezny pfedmét. Rusi ji také blizkost elektrického vedenti,

zneklidiuje ji i bouika.

Buzola — je to vlastné zdokonale-
ny kompas. MiiZzeme se setkat se tfe-
mi typy buzol, které jsou u nas béz-
n¢ pouzivané. Nejznaméjsi je buzola
SPORT urcena hlavné pro orientacni
behy. Dal§im roz§ifenym typem jsou
takzvané buzoly BEZART — maji né-
kolik druhti a jsou napadné tim, Ze
maji sklopné zrcatko a mitidla. Tte-
tim typem jsou buzoly, které se ptidé-
lavaji na ruku feminkem jako ndram-
kové hodinky a také je pfipominaji.
V nékterych buzoléch se stielka vol-
né otaci, u jinych ,,plave” v nemrz-
nouci kapalin€.

Spravna buzola se rychle ustaluje
a je pfesna. Kruhova stupnice (ru-
zice) je rozdélena na 360° ve sméru
hodinovych ru¢i¢ek. Oznaceni svéto-
vych stran je jako u kompasu. S nebo
N — sever, J nebo S — jih, V nebo E
—vychod, Z nebo W — zapad.

Pokud chceme vyzkouset, zda
ukazuje buzola spravné, polozime
ji na vodorovnou plochu, a kdyz se
magnetka ustali, pfilozime kousek
zeleza, napt. hiebik. V pripad¢, Ze
hiebik zase oddalime, méla by se
magnetka vratit na ptivodni misto.
Pokud magnetka zaujme jiné posta-
veni, je buzola pravdépodobné Spat-
na. I u buzol plati totéZ co u kompa-

100 ‘?0%

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

Meéritko béznych geografickych map, na
protéjsi hrané doplnéné méfitkem v cm.
Neradioaktivni luminiscenéni smérové
znacky, pro zaméreni v noci.

Sipka (Eervend), uréujici smér zaméreni
azimutu ve dne (nemusi byt vidy).
Zvétsovaci lupa 2—3x (nemusi byt vZdy).
Korekéni stupnice pro nastaveni deklina-
ce, obvykle + 40 ° (nemusi byt vZdy).
Snadno otocné pouzdro (i v rukavicich),
obsahujici kompas.

Azimutova kruznice s rozdélenim obvyk-
le po dvou stupnich (360 °).

Oznaceni vyrobce a typu buzoly (muGze
byt i jinde na pouzdre).

Télo celé buzoly, nékdy i ergonomického
tvaru, vzdy z prahledného plastu.
Vlastni kompas v pouzdru s tlumici anti-
statickou kapalinou.

Kvalitni ocelova osicka strelky kompasu,
uloZena v safirovém loZisku.

Barevna Cast strelky (Cervena), sméfujici
k (magnetickému) severnimu polu.



su a sice, ze buzola $patné ukazuje v blizkosti zeleza, elektrického vedeni,
za bourky atd.

Azimut — pochodovy tihel

Pochodovy thel je uhel, ktery
je sevien mezi smérem na sever
a smérem na uréeny nebo zvoleny
orientacni bod nebo smérem po-
chodu.

Azimut se méii ve sméru hodi-
novych rucicek ve stupnich. Ma-li
ur¢ovat smér pochodu, fikame mu
pochodovy uhel.

Nastaveni azimutu: Otacenim
stupnice na buzole nastavime proti ukazateli pozadovanou hodnotu thlu. Po-
tom buzolu ota¢ime tak, aby sever na oto¢ném kotouci souhlasil se severem
magnetické stielky. Rysky otocného kotouce mifi do uréené¢ho sméru.

Urcovani azimutu v terénu: Podélnou osu na buzole zamitime do piislus-
ného sméru. Otacime stupnici tak dlouho, dokud se nekryje sever magnetic-
ké strelky se severem na stupnici (¢islo O). Na ukazateli si pfecteme hodnotu
azimutu.

Urcovéni azimutu na mapé: na tento tikol neni tfeba mit mapu zorientova-
nou. Na mapu polozime buzolu tak, aby podélna osa buzoly spojovala vychozi
bod s orientacnim bodem, ke kterému pottebujeme azimut zamétit. Kruhovou
stupnici nyni ota¢ime tak, aby sever smétoval na sever na map¢ — aby rysky
otocného kotouce na buzole byly rovnobézné s kilometrovou siti na mapé¢.
Azimut odecteme na kruhové stupnici proti ukazateli na podélné ose. Strelky
si pii této praci viibec nebudeme vsimat.

K SEVERU

ORIENTACE MAPY

Chceme-li pracovat s mapou v terénu, musime ji nejdfive usmérnit neboli
orientovat. To znamena natocit mapu tak, aby sever na map¢ odpovidal severu
skute¢nému. Sever na map¢ byva na hornim okraji mapy.

Orientace mapy podle buzoly: na indexu nastavime na stupnici nulu, buzolu
pak poloZzime na mapu tak, aby byl okraj buzoly rovnobézné s rovnobé&zkami
(kilometrovou siti) na map¢. Celou mapu i s buzolou potom otac¢ime tak, aby
sever magnetické stielky souhlasil se severem na stupnici buzoly, a tim i seve-
rem na mapg.

Pokud je sever mapy nahote (na mapé chybi orientacni rizice a kraj mapy
se smérove kryje s kilometrovou siti), miizeme buzolu ptilozit i k okraji mapy.
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Orientace mapy pomoci terénu: po-
kud je mozné v terénu urcit dva mar-
kantni body, je mozné mapu zoriento-
vat bez kompasu pomoci téchto bodd.
Pro presnéjsi zaméfeni je mozné po-
uzit Spendliky zapichnuté do mapy,
popt. 1jiné pomucky (cepin, hilka, na-
pnutd smycka), které mtizeme pouzit
jako hledi a musku na pusce.

UREENT SVETOVYCH STRAN

Pomoci kompasu nebo buzoly se svétové strany urcuji snadno. Ale co
v ptipad€, ze musime urcit svétové strany bez pomoci téchto pfistroja ?

Urcovani svétovy stran podle prirodnich jevi: i kdyZ je tato orientace
méné spolehliva nez buzola a kompas, miiZze byt jeji znalost v riznych situ-
acich uzitecna.
Znacna ¢ast zvlastnosti riznych objektli souvisi s polohou objektu vici
slunci. Rozdil v osvétlovani a zahtivani sluncem vyvolava ur¢ité zmeény na
stranach objektu — bud’ na stran¢ slunecné, nebo stinné.
® u jednotlivé stojicich stromi jsou bohat§i vétve na jizni strané
® letokruhy na pafezech stromu stojicich osaméle jsou na jizni strané $irsi
nezli na strané severni

e kura bfiz je na jizni strané svétlejsi a pruznéjsi nez na strané severni

kmeny borovice jsou obycejné pokryty borkou (popraskanou kiirou), kte-

ra se na severni stran¢ vytvaii dfive a saha do vétsi vysky

mravenci buduji sva obydli na jih od nejbliz§iho stromu nebo patezu

jizni strana mraveni$t€ je pozvolnéjsi a severni strméjsi

jahody a jiné plody se na jizni stran¢ zbarvuji dfive

katolické kostely jsou obvykle stavény tak, ze oltaini ¢ast smétuje k vy-

chodu

@ stabilizacni kameny trigonometrickych boda jsou letopoctem obraceny
k jihu

e snih roztava diive na jiznich svazich

e otvory pro véely ve véelinech (Cesla) jsou obraceny k jihu

® slunecnice své kvéty obraci neustale za sluncem (kdyz je pod mrakem),
proto lze pomoci sméru kveth a ¢asu urcit svétové strany

e liSejniky na kmenech stromu nartistaji vice na severni strané



UREoVANI SVETOVYCH STRAN PODLE SLUNCE

V 6 hodin rano je slunce na vycho-
dé¢, v 9 hodin na jihovychodé, ve 12
hodin na jihu, v 15 hodin na jihozapa-
d¢ a v 18 hodin na zapad¢. Pozor vsak
na letni Cas, v dob¢ jeho platnosti je
tieba ubrat jednu hodinu.

Mnohem spolehlivéjsi je metoda 5
slunce a hodinky — malou rucicku ho-
dinek namifime ke slunci, tthel mezi
dvanactkou a malou rucickou rozptlime. Spojnice stiedu hodinek s timto bo-
dem ukazuje na jih.

Pozor: toto uréeni svétovych stran je jen piiblizné, od skute¢ného sméru své-
tovych stran se mize podle denni doby lisit az o 25°!

UREOVANT SVETOVYCH STRAN V NoCI

Podle Polarky (Severky) — pii dob-
ré viditelnosti najdeme Polarku tak, ze
prodlouzime spojnici zadnich kol Vel-
kého vozu (pétkrat) smérem vzhuru.
Dostaneme se tak k jasnéjsi hvézde,
ktera je koncovou hvézdou oje ,,Malé-
ho vozu*. Polarka se nachdzi ve vSech
ro¢nich obdobich pifimo nad severem. .

Urdeni svétovych stran jde provést ¥
i podle mésice, ale je to véc veelku slo-
Zita, protoze zalezi na mési¢ni fazi.
Nejlépe to jde, kdyz je mésic v uplitku, tehdy je totiz pfimo proti slunci a polohu
tak mlizeme stanovit stejnym zptsobem jako podle hodinek a slunce.

ZNACENT TURISTICKYCH CEST

1. Znaceni turistickych cest se provadi ve ctyfech barvach, pficemz kazda
z barev urCuje vyznam znacené cesty.

Cervens — hlavni Modr — turisticka
turisticka cesta, I ccstas oblastnim
vrcholova cesta vyznamem
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Zelena — turisticka
cesta s mistnim
vyznamem

Zluta — spojky
a odbocky

PODLE TVARU MA TURISTICKE ZNACENI TYTO VYZNAMY:

Pasova znacka

Odb. k zajimavému
objektu

.
Odbocka ke studance

(pramenu)

Mistni znac¢ka

\
—
|~

Odbocka
ke zficeniné hradu

Koncova znacka

Naucna stezka

Zmeéna smeru — Sipka

Odbocka k vrcholu
‘ Odbocka k chaté
| (pristiesku)
" LB RS w1 \\ X

Zastaveni W.m“ sl N Tabglk}f ° sm,erovky

v 1 [ROZE.) 4.5 km maji kremovy
naucné CEBINizam) 105km podklad
stezky — ==

2. Znaceni cyklistickych tras se od pésiho 1isi predevsim tim, Ze vSe co bylo
u pésiho bilé, je u cyklotras Zluté a navic vétsi velikosti (cca 1,5x veétsi). Znaceni
cyklistickych tras je dvojiho druhu:
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a) cykloturistické trasy

Cykloturistické trasy jsou ty, které¢ vedou vétSinou po horSich polnich ¢i les-
nich cestach nebo terénem. Jsou vyznaceny pasovymi znackami o rozméru 14
x 14 cm. Tyto znacky maji krajni (zvyraziiovaci) pasy zluté a prostiedni (vodi-
ci) pas je Cerveny, modry, zeleny nebo bily. Mohou byt také doplnény na Sipku.
Jedna se tedy o podobné znaceni jako u tras peSich nebo lyzatskych, jen zaklad-
ni barva je zluta a znacky jsou priblizn€ jednou tak velké, aby byly pro cyklisty
lépe viditelné.

Tabulky a smérovky pro cyklotrasy maji zluty podklad, dvojnasobné velké
pismo a pouze dva fadky textu. V zahlavi smérovky je uvedeno: ,.cyklotrasa
KCTE. ...

Pokud nastane soub¢h trasy pro pési a cyklotrasy, byva tento isek znacen
pouze cykosmérovkou a znaCkami pro pési turistiku.

Priklady znaceni cykloturistickych tras: = #

b) cyklotrasy

Cyklotrasy jsou ty, které vedou po silnicich, dobrych mistnich a ucelovych
komunikacich. Jejich znaceni je podobné jako u silni¢niho znaceni pro motoro-
va vozidla.
Pouzivaji se tti zakladni cykloznacky:

— navést pred kiizovatkou

— smérova tabule

— smérova tabulka

Piiklady znaceni cyklotras:

Na vSech najdete symbol kola, ¢islo dané trasy a na smérovych tabulich i ki-
lometrové vzdalenosti k dal$im ciltim na trase. Umist'uji se stejn€ jako dopravni
znacky pred kazdou kfizovatkou nebo odbockou cyklotrasy.

361 361‘_ 52 NHLAVA | 61
C’ﬁ) (ﬁb 3 sTuDNICE |

3. Znaceni lyZatskych tras

Lyzatské znaceni se od pésiho na prvni pohled lisi pfedevsim tim, ze vse co,
bylo u pésiho bilé, je u lyzaiského znaceni oranzové. Ke znaceni se pouziva kla-
sicka pasova znacka, ovSem krajni pasy jsou oranzové. Vodici barva muze byt
¢ervena, modra, zelena, ptip. i bila.

VOLYNE 28
BAVORDV 6w
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Je-1i pribéh pé&si a lyzatské trasy totozny v délce alespon mezi dvéma infor-
macnimi misty (rozcestniky), je takovato trasa vyznatena POUZE znaCkami
pro pé&si. Pro takovou situaci se nepouzivaji samostatné smerovky a tabulky, ale
na tabulkach a smérovkach pésiho znaceni (krémovy podklad) je pied vyznace-
nim délky useku symbol lyzafe v oranZovém poli. V ostatnich ptipadech se pou-
zivaji smérovky a tabulky pro lyzaiskou turistiku. Tyto smérovky maji oranzovy
podklad a v zahlavi smérovky je uvedeno: , lyzaiska trasa KCT*.

Na mapach jsou vyznacené lyzatské trasy zakresleny malymi plnymi kolecky
v ptislusné barvé. Dlivodem, pro¢ se zacCaly znacit trasy pro lyZate, byla nutnost
veést lyzarské trasy bezpeCnym terénem (tj. bez useki s prudkymi srazy, misty,
kde padaji laviny apod.).

Priklady znaceni lyzatskych tras: |

2. TOPOGRAFIE
= TOPOGRAFICRE ZWAERY

Na zakladnich mapach jsou nakresleny budovy, zeleznice, silnice, lesy, fe-
ky, mosty, kopce a udoli. To nam ale pfi turistice nestaci. Po turistické mapé
chceme, aby nam fekla kudy vede znacena trasa, kde je n¢jaky pfistiesek proti
desti, kde bude p€kny rozhled, také chceme védét, kde je muzeum, hrad, za-
mek, moznost obCerstveni nebo ubytovna. A pravé t€émto turistickym vécem
se fika turisticky obsah. (Zakladni mapa nam totiz pouze fekne, Ze zamek je
budova. Nezjistime z ni, Ze ta budova je zrovna zdmek.)

Abychom se v mapé¢ vyznali, pouziva se pro kazdou véc mapova (topogra-
fick4) znacka. Topografickych znacek je hodné a proto neni potieba se je ucit
vSechny nazpamét’. VEétsinou stejné staci zadivat se na znacku a podle obrazku
hned vime, co fika. Pokud znacku hned nepoznéme, nic se ned¢je, protoze ka-
zda turistickda mapa ma takovou chytrou ¢ast, které se fika vysvétlivky — zde
jsou vSechny znacky pouzité v mapé€ popsany a vysvétleny. Zakladni znacky
bychom ale méli znat zpaméti.

Nékdo by si mohl fict, pro¢ mapu tiskneme barevné a ne &ernobile? Cerno-
bila mapa by sice byla o par korun levnéjsi, ale nic by jsme z ni nezjistili. Ka-
7da barvicka ma totiz svlj vyznam.
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hnédé zakreslu-

s.s.8s 8 89 7elené zakreslujeme : A

*O O prirodu (lesy, hranice ———— \==—jeme vrstevnice
1 r SR , rovr ——45l) — , ;

. s chranénych Gzemi pii- (kopce, udoli,

p p_ . .0‘ 2 rody apod.) propasti apod.)

modfie zakreslujeme
vodu (feky, rybniky,
koupalisté, studan-
ky, mineralni prameny
apod.)

¢erné zakreslujeme

ostatni véci (zelez-

nice, silnice, bu-
dovy, mosty, kiize,

pomniky apod.)
cervené zakresluje-

me turisticky vyznamna

mista (ptistupné roz-

hledny, restaurace, zam-

ky, zficeniny apod.)

Zde maite nékteré priklady topografickych znacek pouZivanych v ma-
pach. Nékteré z nich jsou pouZzity ve Smérnici hry Plamen, jiné ve Smér-
nici hry Plamen uzité zde naopak nenajdete. Neni nutné znat vSechny
zde uvedené znacky zpaméti. Minimum znalosti jsou znacky uvedené ve
Smérnici hry Plamen. Pro zdatného prizkumnika v§ak kazda zapamato-
vana zna¢ka muze byt velmi dulezita.

Les Louka Sad, zahrada
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Porosty krovi Vinice Chmelnice
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® .0- i . $ " . ? .
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Hranice CHKO Hranice narodniho parku Hranice pfir. parku
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Pfirodni zaiimavost Informace Statni hranice
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Délnice Silnice I. tfidy Ostatni silnice

E 14

IU
2

e
Zpevnéna cesta Polni a lesni cesta Pésina
Vodojem Pramen Verejné koupalisté
Studna Zficenina Verejné taboristé
Autokemping Hrad, zamek, tvrz Pfistupna rozhledna
Restaurace ‘ Ubytovna Hotel
Stanice horské Hranicni Hrani¢ni prechod
sluzby prechod pro pési a turisty

A

B

©



Muzeum

Reka s mostem

L

Vodopad

r—b-

Mineralni pramen

Kulturné
pozoruhodné misto

Reka s privozem

Reka s jezem

Reka s prehradou

Ponor., vyvéracka

v

Sjezdovka

Mocal, bazina

. L
.
. L
Most Lavka Haté
N/
X —~— —HHH—
Nadzemni Elektrické Zed

produktovod vedeni
LyZarsky Hranice
vlek porostl
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Krasovy Orientacné

Propast o) v
P zavrt dlleZity strom
Halda, odval Jeskyné Raselinisté
_m_
L[ [ 1]
5 N  Leleznice Zeleznice
Zeleznicni stanice jednokolejnd

dvoukolejna
Elektrifikovana !

—_—{—_— —F— -

Uzkorozchodna KFiz Vétrny mlyn
Zeleznice
I 1 Il 1
I 1 LI I
Vodni mlyn Elektrarny Hajovna, myslivna
Tovarna s kominem Samostatné budovy Kostel

T

Meteorologicka stanice Kaple Pomnik

N
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3. PoByT v PRiRODE

JAk SE SPRAVNE OBLECI DO PRIRODY

Pro kazdou vypravu, i jednodenni, plati, Ze nejvhodnéj$im oble¢enim jsou
star$i pevné kalhoty a bunda, v chladnéj$im pocasi svetr, vzdycky tricko ne-
bo kosili, hlavné pak pevné $Sné€rovaci boty, ani uzké, ani Siroké. Nezapomente
také na pokryvku hlavy.

Veskeré obleceni ptizplisobte pocasi, ale volte radéji vzdy teplejsi variantu.
Preferuje se sportovni a pohodlné obleceni.

ZAKLADNI VYBAVENI NA VIKENDOVOU AKCI:

Spacék, karimatka nebo alumatka, nahradni kosSile, mikina nebo tricko,
dvoje ponozky a spodni pradlo, kalhoty nebo teplaky, kartacek na zuby a zub-
ni pastu, hieben, mydlo, rucnik, Satek, eSus, 1zice, utérka, baterka, (igelit, cel-
ta, plasténka, plavky, kniha, hry)* [stan, vafi¢ + bomba]** a samoziejmé také
nlz, kus pevného provazu, papir, tuzka, jidlo a penize.

*tyto véci jsou ,,dobrovolné*

**bere jen ten, kdo je vlastni

V chladném nebo zimnim pocasi také teplé ponozky, rukavice, ¢epice, sve-
tr, vhodna bunda (nejlépe nepromokava a takova, ktera chrani proti vétru).

MASKOVANI v PRIRODE

Maskovani se vam mize hodit pii pozorovani divoké zvéfe nebo pii dobro-
druznych hrach. - ;

Pti maskovani je dilezité dbat na:
® maskovani obliceje — je mozné
provést specialnimi maskovacimi
barvami nebo napf. v noci tmavou
kuklou (v noci je svétla pokozka
vidét na velkou vzdalenost). Po-
kud nemame specialni maskovaci
krém, daji se pouzit i saze, dieve-
né uhliky z ohnisté, v krajnim ptipad¢ i blato (nevydrzi dlouho). Vhodny
je i opaleny korek. Pro zakryti obli¢eje mlizeme pouzit i kousek staré mas-
kovaci sité. Pro zakryti rukou jsou nejlepsi rukavice v barvé prostiedi, ve
kterém se budeme pohybovat.
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naruseni siluety postavy — k to-
muto ucelu se hodi predevsim
maskovaci $ala, sitka na pokryv-
ce hlavy, klobouk anebo opét kus
star¢é maskovaci sité. Za pasky
a upinaci femeny na pokryvce hla-
vy a oble€eni je mozné uchytit ju-
tovy materidl, zbytky maskovaci
sité ¢i veétyvky a trsy travy (pfirod-
ni material je pouzitelny pouze na
kratkou dobu — usycha a demaskuje). Pii naruseni siluety postavy je vzdy
potieba dusledné volit odstiny maskovaciho materialu, a to v zavislosti na
barve terénu, ve kterém se budeme pohybovat. Dalsi zasadou je, ze pte-
hnané maskovani ma podobny demaskujici uc¢inek jako maskovani nedo-
stateCné. Navic je potieba brat ohledy na pohyblivost. Velkou pozornost
je potieba vénovat vSem kovovym ¢i sklenénym pifedmétim, které mohou
odrazet svétlo. Idealnim prostiedkem pro maskovani jednotlivce je masko-
vaci plasténka. DileZitou zasadou je pohybovat se co nejméné v otevieném
terénu s osvétlenym pozadim. Plati, Ze pokud se pfesunujeme lesem, nemu-
sime byt tak dikladné maskovani jako na otevieném prostranstvi.

prozrazuje i hluk a pach — pro pési pfesun plati zasady, ze veskeré ko-
vové soucasti vystroje a vyzbroje by mély byt obaleny jutou tak, aby pfi
pochodu o sebe nezvonily. Namisto mluveného slova je dobré pouZzivat pti
bojovych hrach pfedem domluvené signaly. Vzit si pod maskovani zapnuty
mobilni telefon je také hrubou chybou. Stejné dusledné je potieba zabra-
nit prozrazeni v dusledku pachové stopy — napft. pii ptipravé jidla, zapale-
ni ohné¢ apod. Proto s sebou bereme jidlo hotové, které nemusime tepelné
pfipravovat. Také ,,navonéni* odévu avivazi nebo ¢loveka kolinskou mtize
ptispét k jeho odhaleni.

dekoraéni maskovani — se pou-
ziva, pokud potiebujeme zamas-
kovat stanovisté nebo objekt (pfi-
padné techniku). Nejvhodnéjsi je
pouzit maskovaci sit’ takového od-
stinu, jako ma porost v pozadi. Pro
tyto ucely je dobré vyhledat mis-
to ve stinu stromi a kfovin mimo
cesty a pokud mozno dale od okra-

je lesa.
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PRAVIDLA POHYBU V PRIRODE

Obecna pravidla:

V ptirod¢ se pohybujte tak, abyste
ji neposkodili a zaroveii i ohledu-
plné€ k jinym navstévnikim.
Délku a narocnost tras volte tmér-
né svému véku, zdravotnimu sta-
vu, fyzické zdatnosti a terénnim
a povétrnostnim podminkam.
Turistickou vystroj a vybaveni
méjte vZdy v dobrém stavu a tako-
vou, aby odpovidala druhu pohybu, terénnim a povétrnostnim podminkam.
Dbejte na svoji osobni bezpecnost (pfilba, bryle, krémy s UV filtrem),
vzdy pfi sobé mé&jte zakladni potieby pro poskytnuti prvni pomoci i dosta-
te¢né mnozstvi tekutin a jidla.

Ke svému pohybu v pfirod¢ prednostné vyuzivejte vyznacené trasy pro
Vami pouzity druh pfesunu, na znacenych trasach jiného ptesunu respek-
tujte absolutni pfednost tohoto pfesunu pied ostatnimi. Na nevyznacenych
trasdch ma vzdy prednost ten zranitelnéjsi (sjizdejici lyzat pred pesim, pesi
pted cyklistou apod.).

Nikdy nevchazejte nebo nevjizdéjte na trasy nebo jejich useky, které jsou
pro Vami pouzivany druh piesunu zakazany.

Dodrzujte pravidla pro provozovani daného druhu presunu (pési, lyze,
cyklo), pravidla ochrany pfirody, pravidla silni¢niho provozu na pozem-
nich komunikacich i dal$i pravidla, ktera jsou platna pro pohyb v daném
uzemi.

P&Si turisté:
I v ptipad€, ze neni zak4zéna chlize v soubéhu s lyZ. trasou, nechod’te ni-
kdy v lyzatskych stopach ani v pasu 0,5 m na kazdé stran€ od nich.
V tsecich, kde znacend pési trasa vede v soubchu s vyznacenou cyklotra-
sou, se pohybujte v pravé poloving cesty tak, aby Vas cyklisté¢ mohli vlevo
predjet nebo minout.
Na ostatnich péSich znacenych trasach, kde neni provoz cyklistii zakazan,
umoznéte cyklistim, aby Vas mohli pomalou jizdou ptedjet nebo minout.
Mate-li s sebou psa, musi byt na soubézich p&si a cyklistické znacené trasy
a na soubézich pési a lyzafské znacené trasy drzen na voditku a to tak, aby
neohroZzoval projizdé€jici cyklisty nebo lyzate.
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Cyklisté:
Pti predjizdeéni pesich turistd pouzivejte vzdy a v¢as zvukového signalu.
Nejezdéte nikdy v lyzatskych stopach ani v pasu 0,5 m na kazdé stran¢ od
nich.
V usecich, kde zna¢ena pési trasa vede v soub&hu s cyklotrasou, se pohy-
bujte v pravé poloving trasy a navic takovou rychlosti, abyste byli schopni
v kterémkoli okamziku zabranit stfetu s pé$im turistou zpomalenim nebo
1 zastavenim.
Na ostatnich znacenych pésich trasach, kde neni zakézéan provoz cyklistt,
se pohybujte takovou rychlosti, abyste byli schopni v kterémkoli okamzi-
ku zpomalenim nebo i zastavenim zabranit stietu s pé$im turistou.

Lyzafi:
Pokud neni na cestu zakazan vstup nebo vjezd i ostatnim piesuntim, jezde-
te vzdy jen v lyzatské stopé.

ZVIRATA A JETICH STOPY
Medvéd hneédy




Jezevec lesni Jezek vychodni




4, DRURY TATNEHD elema A SiFrovANT

SIFROVANI POZPATKU
Piiklad:

<
<

toto je jednoducha Sifra
arfi§ dhcudondej ¢j otot

Jak Sifrovat: Sifrovani je velmi
jednoduché — jednoduSe piseme
zpravu pozpatku.

Jak deSifrovat: Pokud chceme de-
Sifrovat, prosté text precteme po-
zpatku.

SIFROVANT POZPATEU (5 CH)
Piiklad:

<
<

chtél bych byt chytry
yrtych tyb chyb I€tch

Jak Sifrovat: Sifrovani je velmi
jednoduché — jednoduSe piseme
zpravu pozpatku, pritom si ale da-
vame pozor na to, aby se pismeno
Ch napsalo jako Ch a ne jako HC.

Jak deSifrovat: Pokud chceme de-
Sifrovat, prosté text precteme po-
zpatku. Pfi Cteni se mozna bude
takovyto text Cist 1épe, protoze
pismeno Ch zistava touto Sifrou
nedotceno.
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SLOVA POZPATKU

Priklad: zelenina je zdrava
aninelez ej avardz

Jak Sifrovat: Sifrovani je prosté
— jednoduse napiSeme kazdé slo-
vo pozpatku.

Jak desifrovat: Pokud mame pode-
zfeni na takovouto Sifru, podivame
se, zda slova ctend pozpatku davaji
smysl. Pokud ano podivame se na
slovosled slov ve vété. Pokud vse
vychazi, prisli jsme na tento typ
Sifry.

SIFROVAN] ODPREDU A ODZADU

Priklad:
zelenina
| vy Vv VY v
Z LNNA/ E
A 4 A |
zlnnaiee

Jak Sifrovat: Pti Sifrovani si rozpoci-
tame misto pro celou §ifru a Sifru-
jeme tak, Ze na zacatek zapiSeme
prvni pismeno, na konec pak pis-
meno druhé. Tteti pismeno Sifro-
vané zpravy napiSeme na druhou
pozici. Jako predposledni pisme-
no zapiSeme dal$i pismeno zpra-
vy. Je to vlastn¢ stfidavé zapiso-
vany text od zacatku a od konce.

Jak deSifrovat: Pii deSifrovani cte-
me text postupné po pismenech
od zacatku ke konci.



zelenina |
zneilnea 7 E
A

L
Jak Sifrovat: Pii Sifrovani si pokud moz- T
no nechame konstantni $itku pro kaz-
dé pismeno. Pfi psani vzdy napiSeme
jedno pismeno a vynechame prazd- I
né misto. Az dospéjeme do konce za- ZNE I L NEA
pisujeme zpravu od zacatku Sifry do TI 4] 4] 4
volnych mist.Pokud chceme vytvofit
trochu téz§i variantu této Sifry, nevy-
nechavame jedno ale vice volnych mist. Sice se pak budeme nékolikrat
vracet, ale Sifra je pak hife rozlustitelna.

Na obrédzku je zndzornén tézs8i princip Sifrovani, kdy se Sifruje podle Si-
pek. Pokud Sifrujeme touto metodou, je vhodné mit nékde Sifrovany text jiz
napsany. PiSeme pismena postupné tak, ze napiSeme prvni pismeno, pfesko-
¢ime polovinu znakt (u t€z8i varianty tfetinu, ¢tvrtinu ...) a napiSeme pisme-
no v poloving. Pokud pouzivame t&z§i variantu, pfeskocime znovu tietinu
(¢tvrtinu) pismen a napiSeme pismeno na této pozici. Dale pokracujeme zase
od zacatku textu. ZapiSeme druhé pismeno, pfeskoc¢ime urCitou ¢ast pismen

a zapiSeme toto pismeno. Tento systém je trochu t€z§i, ale mozna pfi strojo-

vvvvvv

PROLOZENI TEXTU l
Piiklad: i
| A

Jak desifrovat: Pti desifrovani vzdy precteme jedno pismeno dal$i pismeno
preskocime, jedno precte edno vynechame, dokud nedojdeme ke kon-
ci. Nasledné pokracuje prvniho preskoceného pismene. Pti pouziti
téz8i varianty nepieska jedno ale vice volnych mist.

MisTo PisMEN CisLA

Priklad:

zelenina 26;5;12;5;14;9;14;1;

1] 2345678 [9]10[11[12[13]14]15]16[17[18 [19] 20|21 22|23 [24]25]26
Alslclole|[Fle|[H|i]s][k[L[Mm[N]O|[P|alR|s|T|u]lVv]w][x][Y]z

Jak Sifrovat: Pismena v abeced¢ o¢islujeme Cisly od 1 do 26. Pismena zpravy
pak nahrazujeme témito Cisly.

Jak deSifrovat: Pokud se text skladd z maximalné dvojcifernych ¢isel (nebo
je napsan jako mnozstvi Cislic jsoucich za sebou), jejich hodnota neptesa-
huje 26, pak mame podezieni, Ze se jedna prave o tuto Sifru. Pti desifrovani
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bychom méli mit o¢islovanou abecedu. Potom podle této abecedy za¢neme

prevadét pismena. m
MOBILOVA SIFRA [_] . -
Piiklad: [ e ]
zelenina [ 7 ] m
9999 33 555 33 66 444 66 2 2 [ ]

Jak Sifrovat: m m m

Sifrovani touto ifrou je velice jednoduché. Kazdy, kdo jiz nékdy posilal
né&jakou kratkou textovou zpravu na mobilnim telefonu, jisté poznal tento
jednoduchy zptsob. Kazdé jednotlivé pismeno se Sifruje tak, ze se vzdy
napiSe Cislo tlacitka tolikrat, kolikaté je dané pismeno na daném tlacitku
zobrazené. Jako mezera se pouziva ¢islo 1.

Zda se, ze nutnou pomickou pro Sifrovani i deSifrovani je samotny mobilni

telefon, nebo alespoil n¢jaky nakres, protoze pismena na mobilnim telefonu

nejsou usporadana nijak pravidelng.

Jak deSifrovat: Desifrovani je celkem jednoduché — pokud mate k dispozici
mobilni telefon, staci podle Sifry mackat jednotliva tlacitka a zprava se sa-
ma objevi (plati u starSich mobilnich telefontl). Nebo jednoduse mtizeme

postupovat podle klavesnice nebo nacrtku. 1 2 3 4 5
Tabulka MlA B C D E
Priklad: RIF G H T )
zelenina je zdrava K|]K L M N O
V5;M5;K2;M5;K4;R4;K4;M1; R5;M5; ElPp R S T U
V5;M4;E2;M1;VI;M1 viv w x v =z

Jak Sifrovat: Abychom zaSifrovali text do této Sifry, musime si pfipravit Sifro-
vaci tabulku o velikosti 5 x 5 bunék. Do této tabulky pak postupné po fad-
cich zapiseme abecedu bez pismene Ch a Q. Soufadnice vyjadiujeme vzdy
podle popisu fadku a popisu sloupce. Popisy sloupcii a popisy fadkl tvori
vzdy pétimistna hesla.

Priklad: Sifrujeme zpravu zelenina, hesla jsou uréena na 12345 a MRKEV

Ptipravime si tabulku o rozmérech 5 x 5 bun€k, do ni napiSeme po tadcich
abecedu bez Ch a Q viz vyse.

Pfi Sifrovani pak piSeme misto pismen jejich soufadnice — vzdy nejdiive po-
pis fadku a popis sloupce. Prvni pismeno Z se nachazi na souradnicich V5,
druhé pismeno E je na soutfadnicich M5. Takto pokra¢ujeme az do konce.

Jak desifrovat: Abychom tuto Sifru spravné desifrovali, je potieba znat obé
dv¢ hesla. Tabulku si pfipravime stejnym postupem, ktery se pouziva pii
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Sifrovani. DeSifrovani je presné opacny postup nez Sifrovani. Tentokrat ne-
vyhleddvame v tabulce pismena a nepiSeme jeho soufadnice, ale hleda-
me, které pismeno se nachazi na dané pozici urcené souradnicemi. Kazdé
desifrované pismeno pak ziskame tim, ze zjistime, které¢ pismenko je na

zkoumanych soufadnicich.

5. OvEReW zwaLosTl

1. Kde je na mapé, na niZ neni
orientacni riZice, vZdy sever?

a) na hornim okraji

b) vlevo

C) vpravo

2. Pii méFitku 1 : 200 000 je 1 cm
ve skuteénosti:
a) 200m  b)2 000 m

3. Z mapy nevycteme:

a) Cas potfebny k piekonani dané
vzdalenosti

b) mista vhodna k tabofeni a pieno-
covani

¢) vzdalenost jednotlivych mist

¢) 20 km

4. Stielka na kompasu a buzole
nam ukazuje:

a) vychod - zapad

b) sever - jih

¢) sever - vychod

5. Azimut je uihel, ktery svira smeér
pochodu a jednu svétovou stra-
nu. Kterou?

a) jih

b) sever

c) zapad

6. Kterou svétovou stranu oznacu-
je na buzole pismeno W?

a) vychod b) zapad ¢) jih

7. Miize blizké elektrické vedeni
ovlivnit pi‘esnost buzoly?

a) ano

b) ne

¢) buzola nebude ukazovat zadnou
hodnotu

8. Na jaké svétové strané jsou
u jednotlivé stojicich stromui
bohatsi vétve?

a) jih b) vychod ¢) zapad

9. Na jakou svétovou stranu uka-
zuji otvory pro vylétavani vcel
na véelinech?

a) sever b) jih

10.Jakou svétovou stranu nam
v noci ukazuje hvézda Polarka?
a) sever b)zapad ¢) vychod

11.Jaky je vyznam turistické cesty
pri modrém znaceni?

a) hlavni, vrcholova turisticka cesta

b) turisticka cesta s mistnim vyzna-
mem

c) turistickd cesta s oblastnim vy-
znamem

¢) vychod

12.Tato turisticka znacka znamena:
a) maximalné pro 8 lidi

b) 8 km k cili ‘:

c) zastaveni naucné stezky \
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13.Tato turisticka znacka upozor-
fuje na:

a) odbocku k vrcholu A

b) misto na stanovani

c¢) skalni utvar

14.Ktera z téchto topografickych
znacek oznacuje ubytovna?

1 oo

15.Co znamena tato topograficka
znacka:

a) uzkorozchodna Zeleznice

b) Zeleznicni stanice

c¢) lanovka

-
| S|

16.Ktera z téchto topografickych
znacek oznacuje vétrny mlyn?

T

a) b) <)

17.Tato topograficka znacka zna-

zornuje:

a) ohrada

b) vrstevnice

c) propast

18.Co znamena tato topograficka
Znaéka? & 8 8 B & &8

a) sad % j A

b) chmelnice . 5 .

c) vinice cinewne

19.Co ovliviiuje, jakou délku trasy
pro turu stanovit?

a) nazor skupiny, s niz jdeme, cil tra-
sy a odhodlani

b) vek, zdravotni stav, fyzicka zdat-
nost, terénni a povétrnostni pod-
minky

120 ‘?0%

¢) nalada, pocet kamaradul, zajima-
vost trasy a blizkého okoli

20.Jak daleko od lyZatskych stop se
smi pohybovat, pokud zde neni
pohyb chodct tplné zakazan?

a) 1,5 m na kazdou stranu od lyzaf-
ské stopy

b) 2,5 m na kazdou stranu od lyzai-
ské stopy

¢) 0,5 m na kazdou stranu od lyzat-
ské stopy

21.Jak se jmenuje zvire, kterému
patfi tato stopa?

a) bazant obecny

b) kachna divoka

A
¢) vrabec domaci "

S

22.Jak se jmenuje zvire, kterému
patfi tato stopa?

a) Pes domaci

b) Jezevec lesni Bt

¢) Medvéd hnedy &

23.Které zvife je chranéno vyhlas-
kou ¢. 245?

a) kuna skalni

b) bazant obecny

¢) jezek vychodni

24.Jakou Sifrou je zaSifrovano toto
slovo: HSCKYSIA

a) prelozeni textu

b) sifrovani odpiedu a odzadu

c¢) tabulka

TEST PRUZKUMNIK _

- SPRAVNE 0DPOVEDI

l.—a 6.—b 11.-¢ 16.—b 21.—-a
2.-b 7.—a 12.—¢ 17.—¢c 22.—c¢
3.—-a 8.-a 13.—a 18.—c 23.-D
4.-b 9.-b 14.—-¢ 19.-b 24.-D
5.-b 10.—a 15.-b 20.-c¢



ODZNAK SPECIALIZACE MH

SROITA

Umi Morseovu abece- @@Eﬁ{l@ LITERATURA:

du, ceskou hlaskovaci
abecedu a ovlada signa-
lizaci. Zna zvukové sig-

D Brozura — Ucebni texty pro vedouci a instruktory
) Hasicské noviny (ddle uvedeno jen jako HN)

naly pouzivané v CR, vi, | P Radce vedouciho MH ’
jak se zachovat, kdyz za- 2 P{’liv‘uc‘/fy ., Zalesacky rok*, ,, Déti, vedouci, vol-
zni a co znamenaji. %S
< t4 ® &
DOLOZENI SPLAEN
SPECIALIZACE: 1. Signalizace
. _ . 2. Morseova abeceda
spinény te§t sP e(ilallzace Spojka - 3 Ceska hlaskovact abeceda
15 vybranych otizek, max. 3 chy- 4 7, ko6 signaly pouzivané v CR
b}f . . ., 5 5. Co delat, kdyz zazni signal
veédomosti z jednotlivych uceb- s prakricka cast

nich okruhi ovéfi vedouci na
vhodnych akcich (vylet v pfirode,
tabor apod.)

splni vSechny praktické ukoly
zapis v kronice o splnéni specia-
lizace — datum, misto, podpis ve-
douciho

vyplnény formulai o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lari OSH

— zapamatuje si 8 z 10 predmetu
po dobu jedné hodiny

— ukaze alespon 5 signalii

— nakresli situacni nacrtek pro-
storu, ve kterém se pravé na-
chazi

— prevede slovo nebo cast textu
do Morseovy abecedy




. SleNLIZACE

Rozumim Vodu vpred Pozor

B=i e

Vodu stav (stat) Zmensit tlak Nebezpedi
(pomaleji) (v3ichni zpét)

!
~y

R

— Bl ° =B

1. Signal ,,VODU!* se provede jednim trhnutim lanem, trhnuti se muze
vrozmezi 10 az 15 vtefin opakovat. V tomto piipad€ znamena signal zadost

o zvyseni tlaku.
2. Signal ,,VODU STAV!“ se provede dvojim trhnutim lanem, trhnuti se mt-

ze v rozmezi 10 az 15 vtefin opakovat.

3. Signal ,NEBEZPECI! VSICHNI ZPET!*“ se provede n&kolikerym rychle
po sobé jdoucim trhnutim lanem. Pokud je pouzit tento signal (at’ jiz pie-
dany lanem, opticky nebo tieba radiostanici, vSichni odloZzi natadi a urych-
lené se presunou na bezpecné misto.
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Semaforova abeceda je signalizacni technika urcend k vysilani na vétsi

vzdalenosti.

Aby byly jednotlivé polohy rukou snaze rozlisitelné, semafor se vysila po-
moci dvou praporki (v kazdé ruce jeden). Na kratké vzdalenosti praporky ne-
potfebujeme. V noci lze pouzit tii baterky.

1. Zaédatek vysilani se obvykle oznamuje pismenem D, praporkem tiepota-
me. Pfijemce potvrdi stejnym zpisobem, ze je pfipraven.
2. Déle vysilame jednotliva pismena. Po kazdém slové opiSe vysilajici pra-
porkem velky svisly kruh. Pfijemce odpovi bud’ pismenem R, Ze rozumél
nebo N, Ze nerozumél. V takovém piipade vysilajici opakuje posledni slovo.
3. Konec zpravy signalizujeme tfemi velkymi kruhy. V zacatcich se také
osveédcuje, kdyZ po vyslani kazdého pismene mavne piijemce praporkem,

Ze rozumel.
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2, MOoRSEDVA ARECED]

Zpocatku byla morseovka kodem, ktery umozioval prendset tecky a Carky
pomoci telegrafu. Ty ji mizeS§ prenasSet pistalkou, baterkou nebo tleskanim,

kdyz chces vecer komunikovat s vedlejSim stanem a nebyt ptitom vidét.

“ @

Znak Kod Pomucka Znak Koéd Pomicka
A - akat N 1 narod
B - blyskavice 0 il 6 nas pan
C -.- cilovnici P b papirnici
D - dalava Q =5 kvili orkan
E erb R B rarasek
F - Filipiny S sekera
G -- Grénska zem T i ton
H holubice u N uliénik
CH ---- | chvatd k nam sam \Y P vyvoleny
| Ivan W b waltrav viz
J - Jasmin bily X o Xénokratés
K - krakora Y == Y se ztraci
L - lys¢i doupé z 3 zZnama zena
M -- mava
Znak | Kod
1
2 i
3 i
) i
Bl ...
6 X
7 .
8 .
9 - _
0 —




. Cesth afenovael ABeeED)

A Adam | Ivan R Rehof
B BoZena J Josef S Svatopluk
C Cyril K Karel S Simon
[¢ Cenék L Ludvik T Tomas
D David M Marie T TéSov
D Dablice N Norbert ] Urban
E Emil N Nina Y Vaclav
F Frantisek (0} Otakar w Dvojité Vé
G Gustav P Petr X Xaver
H Helena Q Quido Y Ypsilon
Ch Chrudim R Rudolf z Zuzana
Z Zofie

B, slenfLy couZfyme v CR

AN NSY

/

4z 3s 4s

- - I

1405

-
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Varovny signal je vyhlasovan koli-
savym tonem sirény po dobu 140 vte- '{.Um

fin. Vyhlasovani maze byt tfikrat za
sebou v cca tfi minutovych interva-
lech.

Po akustickém ténu sirény pti vy-
hlaseni varovného signalu ,,VSeobec-

X

P

na vystraha® bude nasledovat tisfiova informace z elektronickych sirén nebo
informacnich prostfedkl pro vyrozuméni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé

mimoradné situaci.
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VSEOBECNA VYSTRAHA

,,VSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha. Sledujte
vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regionalnich rozhlasi. VSeobecnd vy-
straha, vSeobecna vystraha, vSeobecnd vystraha.*

NEBEZPEC{ ZATOPOVE VLNY

,»Nebezpe¢i zatopové viny, nebezpeci zatopové viny, nebezpeci zatopové
viny. OhroZeni zatopovou vlnou. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize
a regionalnich rozhlast. Nebezpeci zatopové viny, nebezpeci zatopové viny,
nebezpeci zatopové viny.*

CHEMICKA HAVARIE

,,Chemicka havarie, chemicka havarie, chemicka havarie. Ohrozeni tinikem
Skodlivin. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regionalnich rozhla-
st. Chemicka havarie, chemicka havarie, chemicka havarie.*

RADIACNI HAVARIE

,Radia¢ni havarie, radiaCni havarie, radia¢ni havarie. OhroZeni unikem ra-
dioaktivnich latek. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regionalnich
rozhlasu. Radia¢ni havarie, radia¢ni havarie, radia¢ni havarie.”

KONEC POPLACHU

,,Konec poplachu, konec poplachu, konec poplachu. Sledujte vysilani Ces-
kého rozhlasu, televize a regiondlnich rozhlasii. Konec poplachu, konec po-
plachu, konec poplachu.*

& 60 sekund ————>»

Signal je vyhlaSovan pferuSovanym tonem sirény po dobu 1 minuty nebo
prerusovanym signalem, ktery ma tvar 25 vtefin nepietrzitého tonu, 10 vtetin
pauza a opét 25 vtefin nepietrZitého to

Vyhlasuje se pouze za ¢

Nepouziva se k varovani obyvatel \

Po akustickém tonu sirény pii vyhldSéni varovného signalu ,,Pozarni po-
plach” bude nasledovat tistiova informacez elektronickych sirén, nebo infor-
macnich prosttedkti pro vyrozuméni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mi-
motadné situaci. .
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pozarni ochrany.



SVOLAN{ HASICU
»Pozarni poplach, pozarni poplach, pozarni poplach. Svolani hasica, svola-
ni hasict. Byl vyhlasen pozarni poplach, pozarni poplach.*

< 140 sekund »

Uziva se k provérce provozuschopnosti sirén. Zkouska sirén je provadéna
pravidelné kazdou prvni stfedu v mésici ve 12.00 hodin.

Po akustickém tonu sirény pifi vyhladSeni varovného signalu “Akusticka
zkouska sirén”, bude nasledovat tisfiova informace z elektronickych sirén,
nebo informacnich prostfedkli pro vyrozumeéni obyvatelstva o hrozici nebo
vzniklé mimofadné situaci.

ZKOUSKA SIREN
»Zkouska sirén, zkouska sirén, zkouska sirén. Pravé prob¢hla zkouska si-
rén. Zkouska sirén, zkouska sirén, zkouska sirén.*

B, Co DELAT RoYZ ZAZNf VAROVNS
SleNAL

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy,
pokud zjevné nejde o povodné.

OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte tkryt v nejblizs§i budo-
v¢. Tou muze byt vyrobni zavod, Gfad,
kancelaf, obchod, vefejna budova
i soukromy dim.

Jestlize  cestujete  automobilem
a uslySite varovny signal, zaparkujte
automobil a vyhledejte ukryt v nejbliz-

$1 budové.
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ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budove, zaviete dvete a okna. Siréna mize s velkou pravdépo-
dobnosti signalizovat unik toxickych latek, plynti, radiac¢nich zplodin a jedt.
Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamoteni.

ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatel-
stvo a co d¢lat dale, uslysite v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych in-
formacnich prostredki. V ptipad€ vypadku elektrického proudu vyuZijte pte-
nosny radiopfijimac na baterie. Tyto informace mohou byt sdélovany i obec-
nim rozhlasem.

CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

Dodrzujte pokyny spravnich uradd, obci, popt. zaméstnavatele, ktefi orga-
nizuji nebo zajistuji evakuaci.

Dbejte pokynti k evakuaci osob natizenych velitelem zasahu.

Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zava-
zadlo a dostavte se na urc¢ené misto.

Pti pouziti vlastnich vozidel dodrzujte pokyny organii zabezpecujicich eva-
kuaci.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU V PRi-

PADE EVAKUACE
Uhaste otevieny ohen v topidlech.

- Vypnete elektrické spotiebice (mimo lednicek a mraznicek).

— Uzavfete ptivod vody a plynu.

— Ovgite, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

— Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

— Kocky a psy si vezmeéte s sebou.

— Ostatni domaci zvifata, véetné exotickych zvitat, ponechejte doma a dobie
je predzasobte vodou a potravou.

— Vezmeéte evakuacéni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na ur¢ené eva-
kuacni stredisko.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v dusledku
vzniku mimofadné situace nebo natizené evakuace.

Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taska nebo kuft.
Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.
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Obsahuje:
zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb
a hlavné pitnou vodu
predméty denni potieby, jidelni misku a piibor
osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti
prenosné radio s rezervnimi bateriemi
toaletni a hygienické potfeby
1éky, svitilnu
nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo ptikryvku
kapesni niz, zapalky, Siti a dal$i drobnosti

PRED POVODNI

— Vytipujte si bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.

Ptipravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dveti a oken.
Ptipravte si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

Vlastnite-1i osobni automobil, pfipravte jej k pouziti.

Pripravte se na evakuaci zvirat. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.
@ =



PRI POVODNI
— Opustte ohrozeny prostor.

— V pfipad¢ evakuace dodrzujte za-
sady pro opusténi bytu (domu).

— Je-li nedostatek Casu, okamzité
se presuiite na vytipované misto,
které nebude zaplaveno vodou.

PO POVODNI
— Nechejte si zkontrolovat stav obydh - staticka naruSenost, obyvatelnost,
rozvody energii (plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvoda vody.

— Podle pokynt hygienika zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni
plodiny, které byly zasazeny vodou.

— Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

— Kontaktujte piislusné pojistovny ohledné nahrady skod.

Pokud zazni signal poZarni poplach
signal slouzi pouze pro svolani clentt JSDHo
pokud jsme ¢leny JSDHo, neprodlené se dostavime na Hasi¢skou zbrojnici
pokud nejsme ¢leny JSDHo, na signal nereagujeme, o nebezpeci spojeném
se vzniklou mimotfadnou udélosti bychom byli informovéani pomoci dal-
Sich signald a hlaseni

5. OVEREN zwaLoeT]

1. Co za signal je na obrazku?
a) Vodu stav
b) Rozumim
¢) Nebezpeci vSichni zpét

el |

2. Na kterém obrazku je vyobrazen signal ,,Rozumim“?
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3. Pomoci lana provedeme signal
»VODU STAV!«

a) jednim trhnutim

b) dvojim trhnutim

c¢) nekolikerym rychle po sobé jdou-
cim trhnutim

4. Lze pii semaforové abecedé na-
hradit praporky baterkami?

a) ne

b) ano, kdykoli

¢) ano, ale pouze v noci

5. Které pismenko signalizuje ob-
razek?

a) S o
b) M | >
c) T

6. Které pismenko signalizuje ob-
razek?
a) A 'S

DU 1k

c) N
7. Které pismenko signalizuje ob-

razek?
1;'_“3

a) C
b) E

8.Co znamena tento signal?
a) zacatek cisel

c)V

O
b) omyl —_—
¢) konec

9. Jak znazornime Morseovou abe-
cedou pismeno B?

a) -...

b) -..-

c) .---

10.Jak znazornime Morseovou
abecedou pismeno K?

a) ---

b) -.-

c) .-

11. Jak znazornime Morseovou
abecedou pismeno Q?

a) --—-.
b) -..-
c) --.-
12. Jak znazornime Morseovou
abecedou Cislici 8?
a) --...
b) ---..
c) ...
13. Jak znazornime Morseovou

abecedou ¢islici 1?
a) .----

b) -....

14. Jak spravné hlaskujeme podle
¢eské hlaskovaci abecedy pis-
meno A?

a) Adam

b) Adéla

¢) Arnost

@



15. Jak spravné hlaskujeme podle
Ceské hlaskovaci abecedy pis-
meno J?

a) Jan

b) Josef

¢) Jaromir

16. Jak spravné hlaskujeme podle
Ceské hlaskovaci abecedy pis-
meno V?

a) Vojtéch

b) Vaclav

¢) Vratislav

17. Jaka je spravna délka signalu
VSeobecna vystraha?

a) 140 vtefin

b) 60 vtefin

c) 120 vtefin

18. Signal na obrazku znazoriu-
je?

a) Vseobecnou vystrahu

b) Pozarni poplach

¢) Zkousku sirén

V"—‘ 140 sekund ﬂ"

l.—a 4. —¢ 7.—¢c 10.—-b 13.—-a
2.—b 5.—a 8.-b 11.-¢ 14.-a
3.-b 6.—¢ 9.—a 12.-b 15.-b

" @

19. Tén pozarniho poplach ma
tvar:

a) 25 vtefin tén, 10 vtefin pauza, 25
vtefin ton

b) 10 vtefin ton, 25 vtefin pauza, 10
vtefin ton

¢) 20 vtefin toén, 20 vtefin pauza, 20
vtefin ton

20. Co nepatfi do evakuaéniho za-
vazadla?

a) prenosné radio

b) MP3 piehravac

¢) nahradni baterie

21. Ko¢€ky a psi pri evakuaci:

a) ponechdame na zahradé

b) ponechame doma a zasobime po-
travou a vodou

¢) vezmeme s sebou

22. Pokud zazni signal poZarni po-
plach:

a) neprodlené se vSichni musime do-
stavit na hasi¢skou zbrojnici

b) na signal nereagujeme

¢) zapneme televizi nebo radio pro
informaci, co se déje

16.-b 19.—a 22.-b
17.—a  20.-b
18.—¢c 2l.—c¢



ODZNAK SPECIALIZACE @H

sPOLECNIR

METODIKA VYURY k ZiSKANI SPECIALIZACE
UCEBNI OKRUHY - OBSAH:

Zna zakladni pravidla spoleéen-
ského chovani a odpovidajicim zpi-
sobem jedna v rodiné, v oddile i ve
spole¢nosti. Umi uvitat hosty doma,
v klubovné i na tabore, zna zakladni
pravidla podavani pokrmid a napoju.
Zvlada zaklady spolecenskych tancu
a zna alespon 5 spolecenskych her.

DoLOZENI SPLNENT
SPECIALIZACE:

e védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhd, ovéfi vedouci

e piedvede jeden ze spolecenskych
tanci

® uvaze kravatu

® pfipravi stll pro slavnostni vecefi

SN W

7.

8
9
1

Pravidla o prednosti a o ochrané
Osloveni, tykani, vykani, predsta-
vovani
Obleceni
Stolovani
Kvetiny
Spolecenské
tance
Divadlo, kino

. Dopravni prostiedek

Par zdakladnich rad

0. Na procviceni

{. PRAVIDLO © PREDNOSTI A O OCHRANE

Ve spolecnosti si nejsme rovni. Proto je dilezité védeét, ze:
— dama je spolecensky vyznamnéj$i nez pan.

— starsSi ¢lovek je spoleCensky vyznamnéjsi nez mladsi.

— nadFizeny je spolecensky vyznamnéjsi nez podfizeny.
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Toto pravidlo je pateti spolecenského chovani, podle n¢j se fidi fada dalSich
pravidel. Mezi dal§i méné vyznamné ptednosti patii:

® Osoba se zavazadlem ma pfednost pied osobou s prazdnyma rukama.
® Pfi vystupovani z dopravniho prostfedku ma OSOBA VYSTUPUIJICI
prednost pted tim, kdo nastupuje.

Projev prednosti se obvykle dopliuje usmévem, kyvnutim nebo lehkym
uklonem. Odpovida se opét usmévem, kyvnutim nebo poklonou na poklonu.
Pravidlo o pfednosti ov§em nebrani mladému $éfovi dat piednost starSimu
podtizenému nebo mladinké sekretatrce, rozhodnuti nalezi opét vyse spole-
¢ensky postavenému.

Pravidla o ochrané

Nékdy nastane situace, kdy pravidlo o prednosti musi ustoupit pravidlu
o ochrané. Podle tohoto pravidla:

o pan chrani dimu,

° mladsi ¢lovék starsiho,

o silnéjsi slabSiho

Obvykle chrani ten méné spolecensky vyznamny.

Kdykoliv vstupuje pan s damou do neznamého vetejného prostoru, jde pan
prvni, aby utvofil pro damu cestu v davu, pomohl ji projit nebo ji pomohl po-
danim ruky nastoupit (zasadn¢ nepomahame damé nastoupit zezadu popostr-
kovanim do jistych ¢asti téla, spise podame pomocnou ruku ze shora).

Pokud jde dama do schodu, jde pan za ni, aby ji v pfipadé padu zachytil.

O tom, ze pan nese vSechny tasky, nemusim snad ani mluvit.

2. OsLoVEN!, Tysinl, vysind

Pokud chceme verbalné oslovit n¢jakého Clovéka, musime pouzit néjaké
osloveni. Prvni oslovuje pozdravem osoba méné vyznamna, nicméné vilbec
neuskodi, pokud vy jako $éf pozdravite prvni. Naprosto se nehodi osloveni ty-
pu ,.hej ty tam* nebo ,,nazdar vole* atd. a to i mezi nasimi kamarady. N&jaké
osloveni ovSem pouzit musime — vyhrknout na nezndmého cloveka na ulici
bez pozdravu ,,Kolik je hodin?* je projev nejvétsiho barbarstvi.

Osloveni je podle situace: ,,Dobry den, ,,Nazdar* nebo naprosto neformal-
ni ,,Cau®. Ob&as se nam miiZe stat, 7e nevime, jestli mame dotyénému ¢lové-
ku vykat nebo tykat, protoze jsme si s nim tfeba uz na néjaké oslave tykali,
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ale formalné bychom mu méli stale vykat. Pak je velice vyhodné pouzit uni-
verzalni ,,Dobré rdno*‘(dopoledne, odpoledne nebo vecer). Nadrizeného tim
neurazite a mizete to pouzit i mezi svymi vrstevniky. U duchovnich je také

vhodné pouzit Pozdrav panbtih — i nevéticim pusa neupadne a u konkrétniho
duchovniho vase krédo stoupne...

POZDRAYV

Pozdrav je nejfrekventovangjsi for-
mou spolecenského styku, a to pro-
to, ze jej pouzivame i viici lidem (za-
tim) pro nas neznamym. Zdravime
i své pratele a znamé, zdravime, kdyz
n¢kam piijdeme nebo odnc¢kud od-
chazime, kdyz se s nékym chceme se-
znamit nebo jej pozadat o laskavost.
Zdravime i v obchodnim styku, na
uradech, v restauraci nebo v kavarng, samoziejmé zdravime také v praci. Po-
zdrav patii i do telefonniho hovoru, dopisu, dokonce i do e-mailu. Pozdrav je
dilezitou soucasti prvniho dojmu pfi setkani dvou lidi a soucasné jim vyjad-
fujeme vzajemné vztahy a vlastni naladu.

Zdravit mizeme vesele, smutné, uctivé, nedbale, chladné, vztekle, podléza-
v¢ nebo 1 beze slov, decentné, nebo také viibec ne. Posledni moznost je ovsem
zéasadné proti pravidlim spolecenského chovani a opomenuti pozdravu lze
prominout pouze vyjimecné, napiiklad padame-li do vytahové Sachty.

Rozlisujeme zakladni dva druhy pozdravi:
® neverbalni — uklon hlavy nebo celého téla, smeknuti klobouku, podani ru-

ky, ale i jiné gesto, napt. zamavani, polibek ruky, usmév apod.
® verbalni — dobry den (rano, vecer), na shledanou, spanembohem, ahoj, ru-
kulibam, sluzebnik, poklona atd.

Existuji i dalsi pozdravy, napiiklad knéze miizeme pozdravit ,,Pochvélen
bud’ Pan Jezis Kristus* (on odpovida AZ na véky). Jina forma pozdravil se po-
uziva také v pisemném projevu — napi: ,,S tctou”, ,,S pozdravem* apod.

Pozdrav ma byt pronasen zietelné a s ismeévem, s vlidnym pohledem do o¢i
a mirnou uklonou hlavy. U muZe by méla byt uklona vyraznéjsi, u dam men-

$i, venku zdrzenlivéjsi, v mistnosti naopak vyraznéjsi. Nezdravime zasadné
s cigaretou v Ustech nebo s rukama v kapsach.
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JAK POZDRAVIT

Toho, kdo ma podle etikety prvni
pozdravit, ur¢uje Pravidlo prednosti.

Podle n¢j zdravi prvni pan damu,
mladsi star§iho a podfizeny nadtize-
ného prvni, ten druhy pak samoziej-
meé na pozdrav reaguje také pozdra-
vem. Pokud ovSem potkame osobu
spolecensky mén¢ vyznamnou s dam-
skym doprovodem, zdravime my ja-
ko prvni. Zdravime také vzdy, kdyz
vstupujeme do mistnosti, nehled¢ na
to, jestli tam je generalni feditel ne-
bo uklizecka. Pokud se na ulici potka-
ji dva stejné stafi podnikatelé, neznamena to, ze ten, kdo prvni pozdravi, ma
mensi konto nebo firmu. Pozdravit je slusnost a tim, ze pozdravime, doka-
zujeme nase spolecenské vychovani. Proto pozdravem NIKDY nic nezkazi-
te (kromée zdraveni krokodyla v jeho kleci), i kdyby potkal feditel uklizecku
a pozdravil ji prvni, je o to vice gentleman.

Nezapomeiite, ze: Pozdravit je sluSnost, ale odpovédét na pozdrav je po-
vinnost!

SMEKANI KLOBOUKU

Ma-li pan na hlavé klobouk, smeka jej asi dva nebo tfi metry pfed osobou,
kterou zdravi a nasadi si ho teprve tehdy, az zdravenou osobu mine. Klobouk
se smeka pravou rukou (je—li do pana zavésena dama, smeka levou). Damy
smekat klobouk nemusi. Pokud ma pan ob€ ruce zaneprazdnény, zdravi jen
pokynem hlavy a verbalné. Klobouk si pan musi samozfejmé sundat i tehdy,
vstupuje-li do kiestanského kostela nebo mluvi s predstavitelem statu.

KDE POZDRAVIT

Zdravime samoziejmé své znamé, pratele, nebo jejich spolecniky. Kdy ma-
me ale zdravit neznamé lidi? Venku zdravime vSude, kde neni Casta frekvence
osob — pokud brzy rano potkame na ulici ¢lovéka, na vesnici apod.. Zdravi se
také vodaci (ti jediné Ahoj) a naptiklad na prochazce v lese. Naopak v MHD
se zdravit nemusi (ale mize), také na frekventované ulici bychom se uzdravili.
V uzavienych prostorech plati pravidlo, Ze ¢im je mensi, tim vice pozdravime.
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Naptiklad v kvétinafstvi, kupé ve vlaku, na chodbé domu, pani za ptepazkou
v bance, zdravime i ve vytahu. Naopak pfi vstupu do nadrazni haly nezdravi-
me, stejn¢ by vas vSichni neslyseli.

POZDRAV VOTAKA

Obdobou smekani je u uniformovanych osob salutovani. Vojak zdravi vét-
Sinou nadfizeného, straz, statni vlajku atd. Problém nastava, pokud jde vojak
zaveSen s damou, protoZe se salutuje pravou rukou a ptipadné odstré¢eni damy
se povazuje za hrubost. Armady jednotlivych statii toto maji upraveno rtizné,
v z4sad¢ ovSem ve dvou variantach:

@ salutuje se stale pravou rukou, ale dama chodi (v tomto jediném piipad¢),
vlevo od pana—vojaka,
@ v tomto jediném piipad¢ se muze salutovat 0
levou rukou. (1 4,
ALY,

L

SHRNUTI

Prvni zdravi ten, kdo je spoleCensky mén¢ vy-

znamny, vyjimkou je, pokud jde druha osoba s da-
mou, pak zdravi ten bez damy. Zdravime formalné -
Dobry den, poptipad¢ Dobry vecer/rano podle den- \ w
ni doby. Tohoto pozdravu se da uzit také, pokud si -'“'\\%_A ‘J}
nejsme jisti formalnosti vztahu s druhou osobou. \ By
Pokud ma pan klobouk, smekne jej, dama niko-
liv. Nezndmé osoby zdravime pouze smeknutim, u zndmych piidame jesté
slovni pozdrav, popfipadé podani ruky apod. Pozdrav doprovazime tklonem
a ismévem, zalezi na formalnosti vztahu. V piipad¢, Ze s naSim zndmym jde
jesté neékdo jiny, zdravime vSechny, v tomto pfipadé€ se s nim ov§em nezasta-
vujeme na kus feci, krome nejnutnéjsich ptipadti (potom se ovsem vSem ostat-
nim omluvime), je na nasem znamém, zda-li nas prestavi. Na vétSich spole-
censkych akcich zdravime jen hostitele a své zndmé, pii odchodu se louc¢ime
s nasim okolim, nas$imi zndmymi a samoziejme také s hostitelem. I pouhé po-
usmani mize byt samostatnym pozdravem, obzvlasté pokud jsme se s danou
osobou jiz dnes vidéli (a pozdravili).

PREDSTAVOVANI

Predstavovani je nezbytnou podminkou navazani jakychkoliv spolecen-
skych kontaktti. Pfedstavovani vSak nema jen ryze vné&jsi ucel. Nejde tedy jen
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o0 to, aby si dosud neznami lidé navzajem fekli jména, popiipad¢ tituly a vé-
ze tim prislusné osoby ziskaji viibec pravo navazat spolu spolecensky styk.

Stava se Casto, Ze lidé sice velmi dobie vzajemné znaji sva jména, postaveni
a n€kdy 1 soukromé podrobnosti o druhém, piesto se k sobé chovaji jako dva
cizi lidé. Teprve formalnim piedstavenim se zru$i urcita prehrada a mohou
mezi sebou zacit i velmi ptatelsky rozhovor.

KDy SE PREDSTAVIT

Osobni ptedstaveni je navazani
hlubsiho kontaktu s druhym clove-
kem, neptedstavujeme se proto vzdy,
kdyz né€koho ciziho potkame. Ne-
predstavime se napftiklad v kupé vla-
ku (kde ovSsem pozdravime), kdyz
srazime na ulici ddmu, i dokonce po-
kud vyzveme damu k tanci. Naopak se musime predstavit kdyz:

@ zveme damu na tanec jiz ponékolikaté,
@ vnovém zaméstnani (vétSinou predstavuje $éf, ale pokud tak neucini, pied-
stavime se sami),

@ kdyz hovotime k jinym lidem jako prednasejici,

@ kdyz jdeme k nékomu nezndmému do bytu,

@ na dovolené lidem, se kterymi se budeme Casto setkavat, v 1aznich, atd...
Pokud jdeme s doprovodem, a potkdme zndmého a dame se s nim do fe-

¢i (jen ve vyjimecnych piipadech), musime se nasemu doprovodu omluvit

a predstavit ho druhé strané.

JAR SE PREDSTAVIT

Predstavovani a podavani ruky se fidi opét pravidlem prednosti, takze prvni
se pfedstavuje ten méné vyznamny (pan, mladsi, podiizeny). Dobte se to da
zapamatovat, protoze prvni odkryva karty mén¢ spolecensky vyznamna osob-
nost, coZ je logické. Pfedstavovani mtize byt dvojiho druhu:

@ pirimé
@ nepiimé, zprostiedkované
Dftive bylo nemyslitelné, aby pfedstavovani mohlo probéhnout mezi Ctyi-

ma o€ima, vZdy musel byt pfitomen zprostfedkovatel. Dnes se jiz mlizeme
predstavit uspésné sami, ovSem v nékterych zemich je stale lepsi najit si pro-
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sttednika. M¢la by to byt osoba, kterou ob& osoby znaji, nicméné i prostred-
nik musi dodrzovat pravidlo pfednosti, a tak i on nejdiive pfedstavi osobu mé-
n¢ spolecensky vyznamnou a az potom tu vyznamnéjsi. Ve smiSené skupiné
predstavujeme nejprve damam damy, poté damam pany, panové se piedstavi
sami.

Pfed samotnym predstavovanim se musime ovSem otazat, jestli se smime
predstavit: Kdyz dovolite, rad bych se predstavil... nebo Smim se predstavit,
Jjmenuji se... Pti predstavovani stojime (kromé sedicich v fadé, naptiklad v di-
vadle a velmi starych ¢i nemocnych lidi), divame se protéjsku do o¢i (Zadné
neprihledné bryle), pfedstavovany pan se mize lehce uklonit, ddma usmat.
Prostednik (pokud néjakého mame) nas predstavi jménem a i titulem podle
situace (pokud mame vice titulii, uvede jen ten nejvyssi), muze také uvést ne-
jakou dalsi informaci, aby nam uleh¢il pozd¢jsi konverzaci. Thned po osobnim
predstaveni obvykle nasleduje podani ruky, které se také tidi pravidly. Pfed-
staveny pan mize dodat: Tesi mne, Ze vas poznavam. Dama vsak tika pouze
Dobry den, nic o téSeni! Pii pfedstavovani mluvime pfimétené nahlas, nehuh-
lame ani nedrmolime. Pokud pfesto nerozumime druhému jeho jméno, klidné
pozadame o zopakovani.

PODANI RUKY

Spravné podéni ruky je kamenem
urazu naSeho chovani, ptfestoze ho
v této Casti svéta Casto uzivame.

Predevsim je dilezité védet, Ze po-
dle pravidla pfednosti podava ruku
prvni osoba spolecensky vyznamnéj-
§i, tedy vyznamngjs$i osoba nam na-
bizi tento znak duvéry. Diive poda-
na ruka totiz vyjadfovala, ze nemame
v ruce zbran. Viibec dameé se ruka vét-
Sinou nenabizi, jediné pokud nejsme napiiklad piimo jeji nadfizeni. OvSem
pokud nam nékdo ruku poda, je slusnost ji pfijmout, odmitnout napiazenou
ruku je hruba urazka.

Ruku podavame vztazenim vpied mirn¢ nad pasem, podanou ruku lehce,
kréatce stiskneme a pustime. Nenabizime ani leklou rybu, ani svérak, nikoho
dlouze nedrtime, ani rukama nepotfdsame. Pan si pfed podanim ruky vzdy
sunda rukavici, ddma si sundava jen zimni rukavice (pokud je ovSem velka
zima, m¢l by pan Zenu pozadat, aby si rukavice nechala), ozdobné rukavicky

si nechava vzdy.
o -




Podava se pouze ruka prava, ¢ista a nezranéna. Ruku také nikdy nepodava-
me do kfize, ani pres stil. Dama pii podani ruky muiZze zustat sedét, pan niko-
liv. S podanim ruky se na rozdil od jiného pozdravu vice Setfi, vyjadiuje pfece
jen uz hlubsi vztah.

POLIBENI RUKY __ —
Polibeni ruky je vrcholnym proje- g )}\J

vem Ucty, a tak se uziva jen ziidka. < ";5_#[
Polibeni ruky zpravidla probiha jen [ 'y

v uzké spolecnosti, nikdy na vefej- V]
nosti (jedinou vyjimku se pfipousti

nadrazni peron). Dfive smél pan po-
libit ruku pouze damé provdané, a to
nejlépe v pritomnosti jejiho manzela.
Pokud by mladik polibil ruku dévce-
ti, dopustil by se hrubého poklesku,
le¢ by hned v okamziku, nebo néasle-
dujiciho dne poté chtél pozadat rodice
o ruku té divky, jiz ruku polibil. Dnes
jiz toto pravidlo striktné dodrzovat
nemusime, ovsem jina ano.

Ruku predev$im libA PAN damé
(krom¢ napf. vysokych cirkevnich
predstaviteltl jako papez, atd.), a DA-
MA také sama nabidne. Pan si pied polibenim musi sundat klobouk a rukavi-
ce, pokud néjaké ma, k ruce se skloni (nezveda ruku do vyse) a pfiblizné centi-
metr nad rukou se zastavi a naznaci polibek, rty se tedy hibetu ruky viibec ne-
dotkne. Pokud pén polibi ruku jedné ddme, musi tak ucinit i ostatnim ddmam,
jinak by nebyl kavalir ale hrubian.

3. OBLECEN(

Nez viibec na nékoho oteviu sva cténa tista, zapisobim na néj svym zevnéj-
Skem.

V mladikovi se skejtem ne¢ekame Spickového gentlemana a naopak ofrako-
vany pan pravdépodobné nebude mluvit jako dlazdic.

Je to tak, Saty délaji cloveka, a tak bychom se m¢li snazit, abychom na okoli
svym oblecenim plisobili co nejlépe. Jiné obleceni se hodi na sportovani, ji-
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né samoziejme zvolime, pokud jdeme na Vidensky ples v Opete. Obleceni se

stalo nedilnou soucasti lidského Zivota, a postupem ¢asu se i pro obleceni vy-

tvotila jistd pravidla, byt’ ¢asto ménéna.

® Obleceni mé byt vzdy Cisté a upravené, nemelo by byt zmackané a Spatné
velikosti.

® Qpravdu nepiijemné je pachnout potem, naopak i litr kolinské z nés neud¢-
la kavalira.

® Meélo by byt vhodné ke klimatickym podminkam (hlavné kvtili ndm a na-
Semu zdravi — do Alp si nebereme letni obleceni)

® Vase obleCeni by nemélo pachnout potem nebo koufem z cigaret

® Obleceni by mélo dobfe pusobit jako celek a mélo by byt elegantni

PANSKE OBLECENT

SPOLECENSKE OBLECEN

Pansky Satnik by mél obsahovat od-
poledni vychazkovy oblek (svétlejsi —
uvadény jako tenue de ville nebo ino-

fficial) a veCerni tmavsi oblek (nikdy
hnédy), nékolikatery kalhoty a saka,
patnact az dvacet kosil a priblizn€ stejny pocet kravat, popft. i vice. Dale jsou
velmi dulezité boty, Cerné konzervativni se hodi skoro ke vSemu, ponozky
dlouhé ¢erné (nikdy bilé) a kosile do obleku jednobarevné, spise mén¢ napad-
nych barev, k tomu v§emu se hodi koZena taska na doklady nebo ¢erny kuf-
tik. U takto obleceného muze se jisté neztrati klobouk (dnes bohuzel vzacny)
a pckny destnik spojeny s vychazkovou holi (zadny skladaci, ten je pro damy).
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Pro méné formalni piilezitosti jisté pan vyuzije svetr, né¢jaké ty kalhoty bez
dové a s vestou, smoking a dokonce i frak. Dale se jis-
t¢ hodi mit trictvrte¢ni kabat do auta nebo na vychazky
a dlouhy kabat na zimu.

PANSKY OBLEK

Oblek je stale nejelegantnéjSim vSednim oble¢enim
muze, a proto mu budeme vénovat nejvetsi pozornost.
Muzeme fici, Ze oblek je pansky odév stiizeny ze stej-
né latky ve stejném stylu. Zname dvé zakladni varianty
oblekd:
® dvoudilny — kalhoty a sako
® trojdilny — kalhoty a sako s vesta

Drive se povaZzovalo chozeni s vestou bez saka za spo-
lecensky nepfijatelné, dnes uz tomu tak neni. Pokud ves-
ticku doplnite vhodné naptiklad modrou kosili a krava-
tou, miZete si vyjit i na ulici, ale obecné plati pravidlo,
ze sako sundavame jen v otevienych mistnostech.

Obleky se dnes vyrabi pfedevsim z viny nebo poloumélych materialt jako
je lycra nebo tesil, ale piivodni materialy jsou kasmir, hedvabi, mohér, bavina
ba i len a konopi. O platnu se fika, Ze je vhodné pro neboztiky do rakve, ale
zejména v dobé¢ letnich veder byva velmi piijemné.

Saka se mohou lisit tim, Ze jsou bez rozparku (méné¢ Casté, obvykle dvouta-
dové sako), s jednim rozparkem vzadu (evropsky styl) nebo s dvéma po stra-
nach (anglicky styl).
® jednotadové: se dvé-

ma nebo tremi knofli-

ky
e dvouradové: obvyk-
le se dvéma knofliky

(mén¢ Castg, pii nose-

ni se nerozepinaji)

Jjednoradovy dvouradovy

« @



ZARET

Mén¢ casty druh slavnostniho denni-
ho spoleCenského obleCeni pro muze.
Anglicky se nazyva cutaway. Dnes ma
vyuziti pouze u diplomatickych kruht,
dostihti a svateb aristokracie, zndmy je
hlavné z dostihtit Royal Ascot v Anglii.
Zaket se sklada z dlouhého &erného sa-
ka s krovkami, Sedé nebo Cerné vesty
a tmavoSedych prouzkovanych kalhot
a bilé kosile. Kosile mtze byt jak nor-
malni, tak ve ,,stojackovém® provede-
ni, podle toho zda zvolime jako dopln¢k
kravatu ¢i motylka, oboje v Sedé nebo
¢erné barvé. K Zaketu patii také Seda $a-
la, rukavice a na nohy lakovky. Na hlavu
zvolime Sedy nebo Cerny klobouk ,,bu-
finku®, pfi oficialnich ptilezitostech ov-
Sem cylindr. Vhodnym doplitkem je ta-
ké kapesnicek, htlka a kvétina do klopy.

SMORING

Pokud na pozvance spattite cravatte noir nebo black tie, obleCe pan smo-
king, dnes nejuzivangjsi slavnostni vecerni oblek pro muze. Nosi se na plesy,
do divadla a do velkych vecernich spolecnosti. Smoking se sklada z kalhot
s jednim §ir§Sim lampasem, z jedno i dvoufadového saka s $alovym limcem
s klopami vylozenym hedvabim, na krk dame cerného motyla a do kapsicky
bily kapesnicek. Na nohy ¢erné hedvabné ponozky, lehké cerné kozené boty,
na hlavu klobouk typu diplomat, bilou §alu, Sedé rukavice a hodi se i tmav-
$i plast’ (ale ve smokingu lze na ulici i bez néj). Kosile bila, mize byt meékka
i naskrobena. Ptipadné fady pfipojime pouze v miniatufe.

FRAK

Cravatte blanche nebo white tie stoji na pozvance, kdyz prilezitost zada
frak. Frak je nejslavnostnéjsi vecerni odév muze. Sklada se z kalhot s dvé-
ma uzkymi prouzky a bilé vesty z rypsu (¢erna vesta se nosi pouze k audienci
u panovnika, a to je také jedina moznost, kdy se frak obléka ve dne, pokud
nejste hudebnik z povolani nebo ¢isnik). Dale k nému patii sako s hedvabné
rypsovanymi klopami a s krovkami, bila kosile s vyztuzenou naprsenkou a tu-
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hym limec¢kem s ohnutymi rizky. Mis-
to obycCejnych knoflickd patii k fraku
perlové nebo diamantové. Motylka nej-
rad¢ji ruéné vazaného, ale vzdy bilého
(Ci8nici nosi cerného aby, se odlisili od
hostl). Na nohy opét ¢erné hedvabneé
ponozky a lakovky taktéz ¢erné. Dal-
$imi dopliiky jsou bild hedvabna §ala,
bilé glaz¢ rukavice a pro oficidlni piile-
zitosti opét cylindr, na koncert nebo do
divadla klak. Hodinky pouze kapesni,
naramkové alespont do kapsy. Na roz-
dil od smokingu nelze ve fraku vyjit na
ulici bez plasté. Frak je také jedinym
odévem, na kterém Ize nosit vyzname-
nani a fady v Gplném provedeni. Frak
se dnes pouziva na velka slavnostni di-
nner, velké reprezentacni slavnosti, na
nekteré plesy (Videnisky ples v Opete)
a do vsech spolecnosti, pro néz je frak
predepsan — dnes jde prakticky pouze
o diplomatické prilezitosti.

Zajimavé je, ze diive se nosil frak mnohem vice, ale ve dvacatém stoleti
byl postupné z méné slavnostnich pfilezitosti vytlacen smokingem. Dnes je
stejnym zpusobem vytlacovan smoking a obycejny oblek se zacina nosit i pti
slavnostnéjsich prilezitostech.

SPOLECENSKA OBUY

Obuv je nedilnou soucasti naSeho odévu. Ne-
vhodné boty, Spinavé, nevylesténé boty nebo se-
Slapané podpatky zkazi vysledny dojem i nejele-
gantnéjsi postavy. Odbornici na eleganci Casto fi-
kaji, Ze boty jsou nejdtlezitéjsi soucasti odivani.

Rika se, Ze zadné boty by se nemély nosit dva dny po sob&. Boty potiebuiji
den odpocinku, po desti dva nebo tii dny. Tato zasada prodlouzi Zivot botam
i noham. Cernych konzervativnich bot by mél mit pan ve svém 3atniku nejvi-
ce, protoze se kromé& sportu hodi snad ke vSemu. K vétSim spolecenskym pii-
lezitostem jisté vyuzijeme také Cerné lakovky:.

Obuv oSetfujeme krémem nebo voskovou politurou. Poté je kartacujeme
vhodnym kartacem (podle barvy), abychom je vylestili a vetteli krém nebo
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polituru do pord ktize. Poté je jesté prelestime hadrem. Boty by se mély sprav-
n¢ ukladat na kopyto, dievéné nebo dnes i umélohmotné.

DoPLNRY
KLoBouk

Klobouk byl diive neodmyslitelnou soucasti
odévu, vyjit na ulici prostovlasy bylo neslycha-
né. Dnes tomu tak neni, klobouk byva u pana
povaZovan spiSe za extravaganci. Dle bontonu
je ovsem klobouk stale vhodnym doplinkem ke
vSem spolecenskym odévim. Jaky klobouk se
tedy hodi k spole¢enskému obleceni?

e K zaketu kulaty klobouk, pfi oficidlnich ptilezitostech cylindr.
® Pan ve smokingu oblece klobouk typu diplomat.
e K fraku pouze cylindr.

Pokud si klobouk vezmete, plati pro vas néktera pravidla navic:

® v pritomnosti pedstavitele statu si nesmite nechat klobouk na hlave,

e smeknuti klobouku nahrazuje nebo doprovazi pozdrav,

® k bontonu dodnes patii smeknout klobouk pti vstupu do domu (bytu, re-
staurace, kostela...), pokud je nesena vefejné statni vlajka, béhem pohibi
nebo pokud jede okolo pohiebni viz s neboztikem.

KRAVATY A MOTYLRY

Jsou dilezitym doplitkem kazdého pan-
ského spolecenského obleceni. Dfive se no- - >
sily vazanky a motylky pfiblizné ve stejném
pomeéru, dnes i pfes ¢astecnou motylkovou renesanci prevlada-
ji kravaty.

Kravaty jsou ¢asto hedvabné, vdzou se pod limec, pficemz
velikost a zptisob uzlu se méni podle mody. Neméla by byt pii-
1i§ kratka (tzv. ,,slintdk*) ani ptili§ dlouha. Dolni konec se neza-
strkuje do kosile, ani do kalhot a samoziejmé ho nenamacime
do polévek a jinych pokrmi. Kravatu lze nosit i bez saka, potom
je vhodngjsi barevnéjsi varianta.

Motylek se vyrabi také nejcastéji bavinény, mize byt klasic-
ky vazany nebo $ity s pfedvazanym uzlem. Dnes je motylek
chapan spise jako néco vystiedniho, nicméné motylka si mizete vzit ke vS§em
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prilezitostem, kdy je vhodné mit i kravatu. Na velké slavnostni pfilezitosti ve
fraku nebo smokingu je motylek dokonce povinny. Motylek je dnes také sou-
¢asti pracovnich uniforem ¢isnikti, hudebnikli a nosi se na tane¢ni kursy.

Jak uvazat kravatu

[jA T

RUKAVICE

Rukavicky se nosi pouze bilé, a to do tane¢nich ne-
bo k fraku. Jsou uzitecné, pokud se ndm poti ruce,
ovSem pii podavani ruky si je musime sundat! Jedina
vyjimka existuje, pokud ma doty¢na osoba také ruka-
vice, potom si je miizeme nechat. Rukavice se odkla-
daji samoziejme pred jidlem.

HoDINKY, SPERKY, MANZETOVE KNOFLICKY

Hodinky, at’ naramkové nebo s fetizkem,
musi ladit s obleCenim. Ke klasickému ob- < /.,;-
leku patii naramkové, ke slavnostnéjsimu “!L 2

=

obleku naopak fetizkové do kapsy.

Manzetové knoflicky patii ke koSilim
s tzv. ptelozenou (dvojitou) manzetou. Pla-
ti zde pravidlo, ze ¢im jednodussi tim lepsi, velké briliantové ne-
musi byt vzdy nejlepsi. M¢ly by vsak vzdy ladit s kosili a ostatnim
oblecenim.

OSTATNI DOPLNRY

Destniky a hole se postupem ¢asu moc nezmeénily a stale se pova-
7uji za vhodny dopln€k ke spolecenskému obleceni. Idealni je stylo-
vy destnik (nikdy skladaci), ktery nahradi i vychazkovou hil a v pii-
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padg nepiijemného piekvapeni v podob¢ desté ochranite pred zmoknutim nejen
sebe, ale i vasi partnerku.

Dalsimi péknymi doplitky mtze byt bily hedvabny kapesnicek (neni na
smrkani) a kvétina do klopy.

DAMSKE oBLECEN

Krom¢ kazdodenniho oble¢eni by zena méla vlast-
nit alespoii jeden kostym, spolec¢enské kalhoty, denni
a vecerni sukni a odpoledni a vecerni Saty. Pii spole-
censké pftilezitosti by ddma také nikdy neméla zapo-
menout na PUNCOCHY. Dale najde vyuziti jist& ka-
bat a kabelka, opravdové damé v Satniku nesmi chy-
bét slavnostni vecerni $aty.

KosTYM

Kostym mutize byt dvoudilny (kalhoty nebo sukné
a sako), popfipadé trojdilny s vestou. VSechny jeho
casti nemusi byt stejn¢ barevné, ale musi byt ze stejného
materialu. Rozdilné materialy totiz pasobi jako dva sa-
mostatné solitéry. Do kostymu se hodi halenky, blizky,
vesty nebo rolacky.

KALHOTY

Kalhoty jsou pivodné panskym odévem, ale postu-
pem ¢asu je zacCaly nosit i ddmy. Hodi se v§ak jen na mé-
n¢ spoleensky vyznamné udalosti, jako jsou zahradni
slavnosti nebo rizné oslavy narozenin apod.

SATY

Saty jsou ziejmé nejstar$i sou¢asti damského Satniku. Zde se seznamime
s nékolika zakladnimi druhy, ale jinak je v ptipadé Sati prakticky nemozné je
vSechny zatadit do skupin s pevné danymi pravidly, jak je tomu u panského
spole¢enského obleceni.

Malé ,,éerné*“ — Saty, které nejsou velkou vecerni robou, ale jsou vhodné
pro vecerni slavnosti. Rika se sice malé ¢erné, ale mohou byt i jiné barvy, nic-
méng jedny Cerné Saty by mél obsahovat Satnik kazdé damy.
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Koktejlové Saty — nosily se jako Saty slavnostni do ta-
necnich a na malé spolecenské prilezitosti. K jejich hlav-
nim znakim patii délka sahajici k Iytkim, maly dekolt
a bohat¢ ptisobici tkanina malé hmotnosti.

Vecderni Saty — byvaji dlouh¢ a slavnostnéjsi, at’ uz je to
dano stfihem, materidlem nebo barvou. Jsou ur¢eny pro
vecerni slavnostni ptilezitosti. Jejich délka neni pevné sta-
novena a prizpisobuje se modnim pozadavkim. RozliSu-
jeme proto vecerni Saty kratké, které maji stejnou délku ja-
ko obycejné Saty, dale polodlouhé a dlouhé (ty sahaji nej-
méné po paty). Zvlastni varianta (svatebni, plesovd) mize
mit vle¢ku. Casto jsou s dekoltem. Zhotovuji se z atraktiv-
nich tkanin, jako je satén, samet, krajka, madeira, batist,
afgalin nebo brokat. Casto mohou byt zdobeny riiznymi
flitry, koralky, perlickami nebo boa. K vecernim $atim
se zasadn& nosi spole¢enska obuv na vysokém podpat-
ku, at’ uz lodi¢ky nebo oteviené stievicky, mala kabelka
a popiipadé rukavicky. Vecerni Saty mivaji opét mno-
ho provedeni, pficemz Castou variantou jsou dva stiihy:
® princesové — celistvé, neprestiizené Saty, v pase pfi-
léhavé a k dolnimu okraji rozsifené, charakteristic-
ké jsou podéIné $vy na prednim a zadnim dile, které
vytvareji siluetu, vypadaji velmi dobie pro vysokou
postavu se §tihlym pasem, ktery jesté podtrhnou

® vleckove — dlouhé Saty, jejichz zadni dil je prodlou-
zen ve vleCku, tim plisobi velmi slavnostnim do-
jmem. Hodi se pro nejriznéjsi slavnostni a tanecni
prilezitosti.

SUKNE

Sukné je dtlezitou soucasti damského Satniku. Nosit
se da s halenkou, svetrem i jako sou¢ést kostymu. Sukné
maji rozmanité tvary, dané predevsim stiihem:
® celozapinaci — ovinovaci sukné s uzkym ptelozenim,
ktera se zapina po celé své délce, mize byt nejriznéj-
Siho tvaru a délky,

® falhotova — tento typ sukné se zacal nosit nékdy
v prabéhu 30 let 20. stoleti, nejde vlastng ani o sukni,
ale o Siroké kalhoty, nejcastéji s délkou ke kolentim,
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jejichz ptedni a i zadni dil jsou usity tak, aby svym vzhledem vytvéarely do-
jem sukné, podle stfihové upravy miize byt vicezahybova, sklddana, nebo
fasend, ¢imz se z pivodni sportovni sukné stala sukni spole¢enskou,

® plisovana —méa po celém obvodu rovnomérné rozlozené uzké zahyby nebo
protizadhyby (plisé),

® rovnd — ma bokovy obvod pfiblizné stejny s obvodem dolniho okraje, tak-
7e jeji silueta je rovna, pro pohodIngjsi chiizi byva u dolniho okraje rozpa-
rek, rozparek muze byt rizné délky, a to jak na boku, uprostted zadniho ne-
bo ptedniho dilu, na stran¢ predniho dilu, nebo mohou byt i rozparky dva,

® yozsirend — od boku smérem doll se roz§ituje, je ob-
vod dolniho okraje vétsi nez obvod bokovy, nejcastéji
byva vicedilna,

® JSatova — jednoduchy odév podobny Satim tvoreny
¢asti sukné se zivutkem, je bez rukavii a miZe se nosit
bud’ samostatné, nebo jako soucast kostymu,

® zvonovd — nejcastéji vicedilnd, stfizena Sikmo, ¢imz
se od bokll vyrazn€ rozsifuje a na obvodu se vytvareji
zvonovité zahyby.

OBUV

Kazd4 ddma by méla mit ve svém botniku nékolikery
boty. U dam vypada velmi elegantné, jsou-li boty stejné s kabelkou.

Vyska podpatku také zalezi na vySce postavy a vys-
ce partnera, abychom na néj neshlizely z vysky. Bylo
by trapné vzit si boty, na kterych neumime chodit a ce-
ly vecer padat, cupitat, zakopavat nebo se trapit bola-
vyma nohama.

Zimni obuv by méla byt pevna a nepromokava, vy-
soka a musi hrat.

Proti bontonu se ovSem prohfesime, pokud ptijdeme
ve velké vecerni s pohorkami, proto volime ke spole¢enskému oble¢eni odpo-
vidajici spole¢enskou obuv — i zimni.

L

DoPLNKY
KLoBouk

Mit klobouk vyzaduje mit odpovidajici lady
obleceni nebo vecerni Saty a hlavné — mit klobouk
znamena chovat se tomu odpovidajicim zptliso-

o -



bem. Kdyz je dama ve velké vecerni, klobouk nenosi. Klobouk dama odkla-
da pouze tam, kde se zdrzi delsi dobu, a také u jidla, v divadle, sedi-li v fadé.

KABELKA

Dulezitou soucasti damské vybavy je kabelka,
protoZze do ni mohou damy ulozit v§echny zcela
jisté nezbytné potieby. Kabelka je elegantnim do-
plikem kazdé damy. Kabelka mé byt mala, lehka,
v provedeni odpovidajicim obleceni a ptilezitosti.
U stolu kabelka patii na zidli, jen pouze pokud je
opravdu malicka, tak na sttl.

HODINKY A SPERKY

Pro oboji plati dvé zasady: bud’ nosit jen zlato,
nebo jen sttibro, oba dva kovy namichané nept-
sobi dobfe. Také by se nemély kombinovat rizné
druhy a styly - bizuterie s pravymi brilianty, stfi-
bro a dfevo apod. Do jednoho stylu tedy ladime
cely komplet - nausnice, nahrdelnik a poptipade
1 prsten.

I pro hodinky plati podobné zasady jako pro
§perky, nicméné hodinky se pro damu ve spoleCenskych Satech prili§ nehodi.
Vyjimkou jsou malé stylové hodinky vzhledové piipominajici obycejny nara-
mek. Pro slavnostnéjsi prilezitosti je ovSem lepsi, kdyz ddma necha hodinky
doma a na ¢as se zepta nékterého z pant.

RUEAVICRY

Dfive bylo uplnou samoziejmosti, ze ddma nosila ru-
kavice stale: jak na ulici, tak i pti formalnich navstévach.
Dnes se spole¢enské rukavicky vyrabéji z bilého glazé,
krajky nebo $védské ktize a jsou dlouhé az nad loket.
Glazé rukavice se musi hodit k Satim, oblibené jsou pro-
to ¢erné, bilé nebo krajkové. Plesové rukavicky dama
nesundava ani pii podavani ruky (kromé podavani ruky
hlavé statu), bylo by to komplikované az neestetické, nehledé€ na to, ze ruka-
vicky Casto dotvaii celkovy vzhled damy. Na ven si dama muize vzit rukavice
z jemné Svédske ktize, kozi nebo telect, s podsivkou nebo bez podsivky. Vzdy
by se opét mély hodit k Satim nebo k plasti, barva rukavic mize byt mirné
svetlejsi. I ty nejozdobnéjsi rukavicky ovsem musi dama pfi jidle sundat.
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4. stoLovANl

1) K jidelnimu stolu bychom m¢li usedat Cisti a upraveni.

2) Pokud je vice chodi, prostiené pribory bereme postupné smérem k talifi.

3) U stolu sedime vzptimené, ruce jsou nad zapéstim opieny o hranu stolu.

4) Nz nikdy neolizujeme, pouzivame jej pouze ke krajeni a prisunuti jidla na
vidlicku.

5) Pfijidle nesrkdme, nemlaskame, nejime s plnymi usty.

6) Od stolu miizeme vstat az po nejvazenéjsi osobé.

7) Platény ubrousek klademe na klin, nikoliv za limec.

8) Pred pitim si otfeme Usta papirovym ubrouskem.

9) Vyznamngjsi osoba sedi po pravici.

10) Mista k sezeni orientovana zady ke stén¢ s pohledem do prostoru patti vy-
znamnéjSim osobam.

11) Papirovy ubrousek po skonceni jidla odlozime na talit, latkovy se odkla-
da vpravo.




V jidle se pokracuje. Skonceno s jidlem, talif se miZe odnést.

5. RVETINY

KdyzZ nevite co dat, dejte kvétiny — kvétina je nejuniverzalnéjsim darkem.

Jakou kvétinu vybrat
Nejjednodussi to samoziejmé mate, pokud vite, kterou kvétinu ma dotyc-

na osoba nejradsi. VEtSinou to ovSem clovek nevi, a tak je nutné odhadnout
alespon styl. Zvolte si kvétiny tfeba podle ro¢niho obdobi, to vétSinou fungu-
je. TULIPANY patii k jaru, naopak CHRYZANTEMY a ASTRY k podzimu.
Muizete také zvolit kvétomluvu a darovat kvétiny podle toho, co vyjadiuji (zde
je ovSem nebezpedi, Ze obdarovany kvétomluvu neovlada a tcel kvétin nepo-
chopi, proto ke kvétindm vzdy dodévejte komentar nebo k poslanym vizitku
s diivodem). . :

® Rudé riize: Vyznani lasky ' :
Lilie: Symbol nevinnosti

Protéz: Podekovani

Orchidej: Forma ocenéni
Sipkova rize: Znameni Zarlivosti
Fialka: ,,Odvahu!*

Jasmin: Odmitnuti

Pomnénka: Vzpominka

Bila chryzantéma: Symbol smrti

Kvétomluvu nemusite znat, jen dejte pozor na ty, co ji ovladaji, at’ omylem
nedarujete své vyvolené jasmin nebo néco podobného.
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U kytice mize néco vyjadiovat také jeji BARVA:
¢ervena — laska, vasen
riuzova — sympatie
Zluta — zarlivost
modra — vérnost
zlata — diistojnost
hnéda — zloba
fialova — pokora
zelena — nadéje
bila — Cistota/smrt

vvvvvv

date, a hlavn¢ ze ji viibec date. Nez abyste dva dny vymysleli kombinaci kvé-
tomluvy a zabarveni kytice, je lepsi natrhat par fialek a darovat je hned.

Dalsi dutlezité pravidlo pro davani kvétin je, Ze kvetinu musite pied tim,
nez ji nékomu date, vybalit z papiru. Jedina vyjimka je ozdobny papir, ktery
by dotvaiel kvétinu. Také kvétina v kvetinaci neni moc vhodny darek, miize
se dat pouze starym osobam, zpravidla ptibuznym. Ovsem pokud vite, Ze va-
Se vyvolena je vasniva sberatelka kaktusti a zrovna ten vas ji chybi do sbirky,
urcité z n¢j bude mit velkou radost a proti etiketé se také neprohiesite. Jinak
je ale nevhodné davat ddmam ususSené kvétiny, mohly by si to Spatné vylozit
(o kaktusech nemluve).

Pti kytici slozené z méné nez deseti kvétin je zvykem davat lichy pocet kve-
tin, ovSem nékteré prileZzitosti se k poctu kvétin doslova vybizeji (narozeniny,
vyroci). Obecné plati, Ze ¢im vetsi prilezitost, tim vétsi kytice.

PREDANI KVETINY

DiileZity je hlavné dobry vybér kvétin a VCASNE odstranéni obalu, nez se
dostanete do blizkosti obdarovaného (balici papir couhajici z kapsy vaseho sa-
ka taky neni koser). Davejte pozor, at’ kvétinu donesete veelku. I nejhez¢i kve-
tiny po pielomeni nevypadaji a nepiisobi hezky. Proslov ke kytici si ptiprav-
te pfedem, at’ tam potom neblekotate, pak se vas dar jisté shleda s uznanim.

Pokud ptijdete svou vyvolenou pozadat o ruku, dejte nejdfive jednu kytici
matce a potom druhou (obvykle vétsi a ve svétlejSich barvach) své nastavaji-
ci. Nemusim ani snad dodavat, Ze ve svatebni den obstarava kvétiny také ZE-
NICH.

POSLANI RVETINY

Pokud z néjakého diivodu nemiizete nebo nechcete kvétiny predat osob-
n¢, neni nic jednodussiho, nez zavolat do kvétinafstvi a objednat kyzenou
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kytici 1 s vizitkou a dorucenim. Kyti-
ce vzdy musi obsahovat n¢jakou vizit-
ku, nejméné¢ OD KOHO JE, popftipa-
d¢ i za jakym ucelem jste ji darovali.
Kvétiny se posilaji samoziejmé zaba-
lené. Dobré¢ je také kvétinarstvi ujistit,
kdy obdarovany bude doma, aby kvé-
tiny neskoncily n¢kde ptred dvefmi ne-
bo u sousedl. Po zaslani muzete piijit
na oslavu s prazdnyma rukama a nemusite fesit problém s vazou, vase kvétiny
uz jsou nékde vystavené.

Poslani kvétin ma fadu prednosti:
e kvétiny dorazi ¢erstvé rovnou k adresatovi,
e nemusite se nikde vlacet destém nebo tahat kytici sebou tieba z Brna do

Prahy na konferenci,

® problém s vazou je vyfesen a staci si jen potiast rukou s hostitelkou.

DARKY - PAR RAD NAKONEC

e Kdyz dostanete zabaleny darek, hned ho pied ostatnimi rozbalte a podékuj-
te za n¢j darctim, potési to.

® Mimochodem, pod€kovat za darek je povinnost. Je tfeba projevit radost
z darku, i kdyz ji tieba nad patou zehlickou uz moc necitite :-).

® Lid¢é obcas hovofii o svych snech a planech — to miize byt pro vas cenna na-
povéda pro vybér toho pravého darku.

® [ dospéli maji radi prekvapeni, zkuste jim ho pfipravit. A radostny vykiik
prekvapeni nad rozbalenym déarkem potési i darce.

e Neftikejte o darcich —,,To jste nemuseli” — muzete také ptipravit darce o ra-
dost z darovaného darku. Rad¢ji pochvalte vhodny vybeér.

e Davat darky je radost, ale pokud vam nékdo da darek k narozeninam, je
sluné dat dotyénému také na narozeniny darek. Je oviem KRAJNE NE-
SLUSNE néco takového chtit po nékom, komu jsme dérek dali, ale on nam

6. SPOLECENSRE TANCE

Tanec je spoleCenska pohybové aktivita provozovana pievazné za doprovo-
du hudby. Tanec mize navodit lepsi naladu a také je vyjadienim pocitd tanec-
nika, takze mtze byt povazovan za druh uméni. Umélecky tanec byva ozna-
¢ovan slovem balet nebo také scénicky tanec apod.
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Vznik tance je kladen do obdobi ro-
dové spole¢nosti, kde umociioval ritu-
alni obtrady. Tuto funkci zastaval az do
starovéku, kdy k této funkci pribyla jes-
té funkce umélecka. V této dob¢ neexis-
toval tanec v paru, ale pouze individual-
ni tanec — uméni, nebo tanec skupinovy
— ritudlni.

Ve 20. stoleti vznikla fada soute-
7i, které se déli podle druhu tance. Se
systémem soutézi vznikl i systém hod-
noceni pro rizné tance, toto hodnoceni
je zaloZeno na kombinaci subjektivnich
dojma (radost z tance, vyraz v obliceji,
prirozenost atd.) a na objektivnich sku-
teCnostech, jako je obtiznost tane¢ni se-
stavy a jeji provedeni (zvlasté u akroba-
tickych tancii se hodnoti pomér mezi za-
mérem a provedenim).

»lanecni €ili kurzy spolecenského
tance a chovani pro mladez ve véku 14—
19 let se staly ve stfedni Evropé (Cesko,
Slovensko, Rakousko, Némecko) spole-

censkou tradici. Obvykle se skladaji z 13 vecerti, které trvaji 3 hodiny, tii
»prodlouzenych® po 4 hodinach a zavére¢ného plesu, ,,vénecku®, ktery trva

5 hodin.

Spolecenské tance (Ballroom dancing) se déli na dvé skupiny. Toto rozdéle-

ni je bézné i na tanec¢nich soutézich:

e standardni: waltz, tango, valcik, slowfox, quickstep,
® latinskoamerické: samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive.

dale:

® ruzné, které by se daly zaradit mezi spolecenské (uc¢i se v tanecnich, pii-
padné v néjakych rozsifujicich kurzech apod.): foxtrot, polka, flamenco,
salsa, mambo, argentinské tango, two-step, mazurka, ¢ardas, blues, meren-

gue,

® soélo (neparové tance): bfisni tanec, breakdance, tecktonik, step, balet, vy-
razovy tanec, moderna, Pogo, hiphop, Headbanging,
e skupinové: ¢tverylka, Ceska beseda, kankan, country tance.
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7. DIVADLD, RO

1) V kin¢ i v divadle si zkontroluje-
me, zda jsme vypnuli mobilni tele-
fon.

2) Do kina i do divadla chodime
vcas, abychom neobtézovali ostat-
ni divaky.

3) Pokud sedime uprostied, do fady
vstupujeme vzdy celem k sedicim.

4) Pokud v kin¢ konzumujeme jidlo,
¢inime tak potichu.

5) Na konci divadelniho pfedstaveni odménime herce potleskem, nehrneme
se hned pro kabaty do Satny. TotéZ v kin¢€ pockame, az skonci zaveére¢né ti-
tulky.

6) Zena sedi po pravici muze, pokud oviem nesedi na kraji.

8. DoeRAVNI PROSTREDER

1) Pokud nastupujeme do autobusu, )
vlaku, tramvaje ¢i trolejbusu, ne- e ¥ ?1
|

tla¢ime se do dvefi.

2) Pamatuj si pravidlo: Nejprve se
vystupuje, teprve poté nastupuje. P

3) Nezlstavame stat u vchodu, aby-
chom nebranili vstupu dalsich ces-
tujicich.

4) Pokud budeme v dopravnim prostfedku konzumovat jidlo, nevybirame si
takové, které ma vyraznou vini.

5) Odpadky nevyhazujeme z oken.

6) Se zavazadly nastupujeme opatrné, tak abychom nékoho neuhodili.

7) Zavazadla nepokladame na sedadlo.

8) Poustime sednout star§i, nemocné, Zeny, t€hotné Zeny nebo malé déti, které
by se $patné udrzely.

9) Pokud chceme otevtit okno, zeptame se nejdiive spolucestujicich.

10) Ve vlaku pfi vstupu do kupé pozdravime a zeptame se, zda je volné misto.

11) Zasedaci potadek v aut¢:

vrwr
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Nejméné bezpecné misto je vedle fidice.
12) Pii nastupovani do auta otevie muz zené dvete. Teprve poté nastupuje

9. Pir zApLAvNicA RAD

Pravidlo ¢islo 1: KdyZ néco chces, fekni: ,,Prosim®.

2) KdyZ néco dostavas, fekni: ,,Dékuji*.

3) Nepferusuj dospélé, kdyz mezi sebou hovoti. Vzdy pockej, az domluvi,
a pak se ozvi.

4) Pokud skute¢né potiebujes ziskat néci pozornost hned, fekni: ,,Promirite,
prosim*®.

5) Mas-li jakékoli pochybnosti o tom, zda se smi délat to, co hodlas udélat,
pozadej o dovoleni.

6) Svétu je naprosto ukradené, co se ti nelibi. Nech si to pro sebe ¢i pro nej-
lepsi kamarady.

7) Rozhodné nekomentuj to, jak ostatni lidé vypadaji. Leda bys mél na jazy-
ku pochvalu, ta je vzdy vitana.

8) Kdyz se t¢ n¢kdo zepta, jak se ti dafi, zdvotile odpovéz a dotaz opétu;.

9) Pokud se zdrzujes v kamaradové domé¢, podéku;j jeho rodi¢iim za pozvani
a zdurazni, Ze se ti u nich libilo.

10) Klepej na zaviené dvere a vyckej na vyzvani ke vstupu.

11) Kdyz telefonujes, nejdiive se predstav a potom popros, zda mtize$ hovotit
s osobou, které volas.

12) Bud’ zdvotily a za jakykoli darek podéku;.

13) Nikdy nemluv ptfed dospélymi sprosté. Oni ostatné vSechna ta sliivka
znaji a z st déti je shledavaji neptijemnymi a hloupymi.

14) Nevymyslej si pro dospé€lé legracni prezdivky, a pokud uz si je vymyslis,
nepouzivej je pied nimi.

15) Nikdy se nikomu neposmivej, to délaji jen slabosi.

16) I kdyz se v divadle nudis, sed’ jako péna. Opak by byl netctou k praci
umélct.

17) Kdyz do n€koho vrazi$ nebo stréis, hned fekni: ,,Prominte”.

18) Pii kychani ¢i zivani si zakryj Usta.

19) Mysli na to, ze pravé muz je ten, kdo Zené drzi dvefe, a to tak aby mohl
vejit a neprastily ji do zad.

20) Ve dveftich se vzdy presveédc, zda je nemas podrzet nékomu dalSimu.

21) Do dveri vchazi sice prvni Zena, ale vyjimkou jsou restaurace, hospody
a bary, kam vejde prvni muz. Pravidlo ztstalo z dob minulych, kdy se zde

m™
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konaly rvacky a muz Sel prvni proto, aby drahé polovi¢ce nepfistala na
hlavé zidle, talif ¢i pullitr.

22) Kdyz vidis, Ze rodic, ucitel i soused néco d€laji, zeptej se, zda nepotie-
buji pomoci.

23) Kdyz té dospély pozada o laskavost, vyhov mu bez odmlouvani a s usme-
vem.

24) Kdyz ti nékdo pomuze, fekni: ,,Dékuji“. Pak je velkd pravdépodobnost,
Ze ti pomuze i jindy.

25) Stolovat a pouzivat spravné piibory ke spravnému jidlu bys uz mel umét,
pokud ne, sleduj dospélé i se zeptej rodict.

26) Ubrousek na klin€ musi byt pii stolovani samoziejmosti.

27) Nenatahuj se pro véci na stole (stl, cukr, maslo, ...), slusné¢ pozadej, aby
ti je podali.

28) Je slusnosti, pokud mlady muz pomutze dame z kabatu, anebo z bundy
stejné tak jako s oblékanim.

29) V kiné ¢i v divadle vchazi do ulicky mezi sedadly prvni muz, ktery slus-
né pozada o dovoleni a podékuje. Zena si seda po jeho pravici, jen kdyby
Spatn¢ vidé€la, mista si vymeéni.

30) Pokud prsi a jde Zena s muZzem pod jednim deStnikem, nese jej muz, pfi-
¢emz v prvni fadé jim kryje zenu, a to i za cenu, zZe by mél sam zmoknout.

Dalsi zajimavé informace na:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1124997157-etiketa/

10. Na erocviéeN]

1) Vyber spravnou odpovéd’.
Spolecenskymi pravidly se zabyva: a) etika b) etiketa c) estetika

2) Spole¢enské chovani miZeme nazvat i jinym slovem. Poskladej toto
slovo z pirehazenych pismenek.

NOBTNO
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3) Vyber, kdo je spolecensky vyznamnéj$i a kdo méné vyznamny.

spolefensky vyznamnéjsi osoby

spolec¢ensky méné vyznamné osoby

S L
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POZDRAVY, OSLOVOVANI, PREDSTAVOVANI
4) Kdo zdravi prvni? Zakrouzkuj spravné tvrzeni.

a) muz zenu ANO x NE
b) zena muze ANO x NE
¢) stars$i mladsiho ANO x NE
d) mladsi starSiho ANO x NE
e) podrizeny nadfizeného ~ ANO x NE
f) nadfizeny podiizeného ~ ANO x NE

5) Uved’ dvé mista, kde budes§ zdravit, aniz bys nékoho znal.

6) Zapis spravné reseni:

a) vodaci 1) ZDAR BUH

b) hornici 2) SALOM

¢) clenové Sokola 3) SALAM ALEJKUM

d) na Havaji 4) AHOJ

e) v zidovském svéte 5) NAZDAR

f) muslimské zeme 6) ALOHA

a) b) ) d) e) f)
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7) Zakrouzkuj spravné tvrzeni.
1) Zdravime pouze pravou rukou, i kdybychom byli levéci. ANO x NE

2) Ruku miizeme podat pies stiil. ANO x NE
3) Ruku podéavame s ismévem a lehkou uklonou hlavy,

divame se ptitom do o¢i. ANO x NE
4) Ruku podavame vzdy, i kdyz jsou ruce Spinavé,

zpocené nebo mokré. ANO x NE
5) Ruce si mtizeme podat i vsede¢. ANO x NE
6) Podavame ruku, i kdyZ ji mame v sadre. ANO x NE
7) V zim¢ mizeme podat ruku i v rukavici. ANO x NE

8) Ruce jsou pii podani nepatrn€ nad urovni pasu.
Stisk je pevny, ale ne drtivy a netrva déle nez jednu vtefinu. ANO x NE

8) Srovnej obrazky spravné za sebou. Jedna se o §éfa, ktery pozval svého
podrizeného s manZelkou na veceri.

anzelka

= ménzelka ;
.. podfizeného

/7, podfizeného

rl "
manzelka

manz“e[;(a

s | Rl

Spravné potadi:

9) Doplii nazev akademického titulu.

Mgr. Be. PhDr.

Ing. MUDr. RNDr.

JUDr. MVDr. PaedDr.
MgA.

Muzes§ vyuZit nasledujici vybér:

bakalar doktor pedagogiky doktor pfirodnich veéd
doktor prav doktor veterinarni mediciny inZenyr

doktor vSeob. mediciny magistr magistr uméni

doktor filosofie
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10) Kdo nabizi tykani? Nespravné Skrtni.

nadfizeny podiizenému

Zena muzi star$i mladSimu mladsi starSimu
podrizeny nadiizenému muzZ Zené
PODEKOVANI
11) Jak podékovat cizinci? Najdéte podékovani a jazyky, které k sobé pa-
tii:
feSeni:
1 Deékuji a némecky
2 Thank you b francouzsky
3 Sukran c Cesky
4 Cmnacu6o d italsky
5 Danke schon e madarsky
6 Grazie f rusky
7 Koszenem g anglicky
8 Merci h arabsky
OBLECENI

12) Poznas, o jaky odév se jedna?




6. 7 8.
Camara raglan
kilt talar
kimono sari
kroj sarafan
zaket
STOLOVANI )
13) Zakrouzkuj spravnost tvrzeni (ANO x NE). Spatné oprav.
a) Ke stolu usedame Cisti a upraveni. ANO x NE
b) Pokud je vice chodd, pfilozené ptibory
odebirdme smérem od talite. ANO x NE
c¢) Pfti jidle mlaskame, protoze tim davame najevo,
jak nam chutna. ANO x NE
d) Od stolu vstaneme, jakmile dojime. ANO x NE
e) Od stolu miizeme vstat
aZ po nejvazengjsi osobé. ANO x NE
f) Papirovy ubrousek po skonceni jidla
odlozime na talif, latkovy se odklada vpravo. ANO x NE
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14) Domaluj pfibory.
Talif se mtze odnést... V jidle se pokracuje...

(]

15) Ur¢i, na kterych obrazcich je situace znazornéna Spatné.

b)

16) Ktery obrazek je spravné?

R W

e -

17) Doplii zasedaci poradek.
babicka
dédecek
tatinek
maminka

-
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DIVADLO A KINO
18) Nespravné Skrtni.

1. Mobilni telefon v divadle a kin€ vypneme / nechavame zapnuty.
2. Do divadla i kina chodime v€as / chodime na posledni chvili.
3. Do fady vstupujeme €elem / zady k sedicim divakim.
4. Zena sedi po pravici / levici muze.
DOPRAVNI PROSTREDKY

19) Navrhni zasedaci poradek v automobilu.
maminka fidi tatinek

dcera

manzel deery

20) Zakrouzkuj spravnost tvrzeni (ANO x NE).
a) Pri cestovani dalkovym autobusem byva dobrym zvykem pozdravit fidice

pfi nastupovani i vystupovani. ANO x NE
b) Otevirat okénka ve vlaku mohu kdykoliv, kdyz potiebuji.
ANO x NE

¢) V osobnim automobilu je neptipustné zapalit si bez vyslovného svoleni fi-
dice. ANO x NE

d) Bojime-li se rychl¢ jizdy, musime fidi¢e pozadat o zpomaleni a on by mél
vyhovét. ANO x NE

21) Oprav v ptibéhu chyby a prohi‘esky proti spole¢enskému chovani.

Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si zajdou do kina. Mirek se ma pro Anetu
stavit u nich doma v Sest hodin. Aneta doma ptedstavila Mirka mamince.

,Mirku, dovol, abych ti pfedstavila maminku*. ,,Maminko, toto je Mirek.

,, 1 ¢81 me,* fekla maminka. ,,M¢ také,” odpovédél Mirek.

Po kratké chvili museli ov§em vyrazit do kina. Aneta si oblékla dlouhé ve-
Cerni Saty, Mirek mél na sobé kratasy a plazové boty. Do kina dorazili pét
minut po zacatku. Jelikoz sedéli uprostied fady, museli ostatni sedici divaci
vstat. Do fady vstupovali Aneta s Mirkem zady k sedicim, to aby vidé€li uz roz-
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béhly film. Na konci predstaveni necekali na zaveérecné titulky, aby se nemu-
seli s ostatnimi tlacit u dvefi.

Poté se jesté rozhodli, Ze si zajdou na veceti. Aneta si sedla zady ke dveiim,
aby m¢l Mirek lepsi vyhled na restauraci. Jelikoz si dali i predkrm a nevédéli,
ktery ptibor maji pouzit, zacali si brat ptibory smérem od talite. Obéma ve-
lice chutnalo, po jidle si otfeli uista do latkového ubrousku a Aneta zaplatila.

Po veceti jeli domi autobusem. Bylo v ném ovsem jedno volné misto, tak si
sedl Mirek, protoze je o mésic starsi.

22) Doplii spravné reSeni:

a) b)

1. Ruku podava prvni starsi mladsimu mladsi starSimu
2. P¥i podani ruky se divame do odi divdme na zem
3. P¥i pozdravu zdravi prvni feditel Zaka 74k feditele
4. Do dvefi restaurace . y

vchazi prvni muz zena
5. Do dvefi poustime jako prvni muze Zenu

Tykani nabizi obvykle muz Zené Zena muZi
7. P podiniruky sistneme. o ooyt
8. P¥i pfichodu do mistnosti muz | sunda pokryvku hlavy necha si éepici na hlavé
9. Do schodti jde prvni Zena muz
10. Zena chodi po boku muze vlevo vpravo

23) Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.
A) Potkali jste na ulici znaAmého nebo znaAmou a oni si vas nevSimli. Potie-
bujete v§ak s nim/ni mluvit. Co udélate?
a) Zavolate na ngj (ni).
b) Dojdete jej (ji) a oslovite ho (ji).
c) Pockate, az ho (ji) potkate priste.

B) Jaky postup zvolite, pokud budete piedstavovat dvojici sloZenou z mu-
Ze a Zeny?
a) Predstavite zenu muzi.
b) Predstavite muze Zen¢.
¢) Pozadate je, aby se piedstavili sami.
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C) Po prichodu do divadla, restaurace pomaha muZz Zené svléci kabat
a odevzdat ho spolecné se svym do Satny. Kdy to ma udélat?

a) Az si svlékne a pti odchodu oblékne sviij kabat.

b) Jeste nez svlékne sviij kabat, pfi odchodu az kdyz si oblékne kabat.

¢) Az svuj kabat svlékne a pii odchodu oblékne kabat Zené.

D) V jakém poradi si sednou partnefii ke stolu?

a) MuzZ i Zena si sedaji zaroven.

b) Nejdiive si sedne Zena.

¢) Nejdrive si sedne muz, aby mohl podat jidelni listek a objednat jidlo.

E) Jak se spravné obsazuji sedadla v divadle?

a) Do fady vchazi prvni muz ¢elem k navstévniktim.

b) Do fady vchazi prvni Zena, aby si mohla sednout po pravici muze.
¢) Prvni vchazi ten, kdo je dfive u fady.

F) Jak spravné rozlozit pribory?

a) Ptibory mé mit stolovnik u té ruky, do které je bude brat.

b) Piibory maji byt v tom pofadi, v jakém budou jidla nasledovat.
c) Na rozloZeni piibort nezalezi.

G) Z které strany podavame jidlo a z které strany nalévame do pohara?
a) Jidlo podavame zprava, naléva se zleva.

b) Vzdy zprava.

¢) Z té strany, kde je vice mista.

H) Predstavte si situaci, kdy jste dostali skvélou ,,éinu“ a k ni hilky. Jist
s nimi v§ak neumite. Co udélate?

a) Pokusite se to zvladnout hillkami.

b) Pozadate o ptibor.

¢) Odmitnete jist.

RESENI:
1) b) etiketa
2) BONTON
spolecensky vyznamnéjsi osoby spolecensky méné vyznamné osoby
Zena muz
starsi mladsi
nadrizeny podfizeny
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) ANO, b) NE, c) NE, d) ANO, e) ANO, f) NE
apfiklad: ¢ekarna u lékafe, kupé ve vlaku

)ANO, 2) NE, 3) ANO, 4) NE, 5) NE, 6) NE, 7) NE, 8) ANO
pravné: 2,4, 3, 1

4)a

5)n
6)a)4,b)1,c)5,d)6,e)2f)3
n1

8)s

9)

Dopli nédzev akademického titulu.

Magr. magistr Bc. bakalar PhDr. | doktor filozofie
Ly, doktor vseob. doktor
Ing. MUDr.
ng inzenyr Ubr. mediciny RNDr. | o¥irodnich véd
JUD dokt v | MVD doktor veterin. PaedD doktor
r. oktor prav r. mediciny aedDr. pedagogiky
MgA. | magistr umeéni

10) Skrtame: mladsi star§imu, podfizeny nadfizenému, muz Zené

M)1¢c,29,3h,4f,5a,6d,7¢,8b

12)

¢amara 6 raglan 4
kilt 1 salwar kameez 7
kimono 3 sari 2
kroj 8 sarafan 5

Zaket 9

13) a) ANO, b) NE, c) NE, d) NE, e) ANO, f) ANO

14)

Talif se mUze odnést...

V jidle se pokraduje...




15) Spatné: b, d
16) spravné: b

) Labitka

A

dédecek

A

STUL

4

maminka

N4

tatinek

18) spravné:

a) vypneme
b) v€as
c) Gelem
d) pravici

19)

fidi tatinek

dcera

maminka \

manZel dcery |

20) a) ANO, b) NE, c) ANO, d) ANO
21) Oprav v pribéhu chyby a prohres-
ky proti spole¢enskému chovani.
Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si za-
jdou do kina. Mirek se mé pro Anetu
v Sest hodin stavit u nich doma. Aneta
doma pfedstavila Mirka mamince.
,Mirku, dovol, abych ti pfedstavila ma-
minku. Maminko, toto je Mirek."

« ©

(nejdfive predstavime Mirka mamin-
ce)

,168i mé.” fekla maminka. ,Mé také.
odpovédél Mirek.

Po kratké chvili museli ovsem vyrazit
do kina. Aneta si oblékla dlouhé veder-
ni Saty, Mirek mél na sobé kratasy a plé-
Zové boty. (do kina se hodi méné for-
malni obleceni, ale plazové boty se ta-
ké nehodi). Do kina dorazili pét minut po
zaGatku (do kina i do divadla se chodi
véas). Jelikoz sedéli uprostred fady, mu-
seli ostatni sedici divaci vstat. Do fady
vstupovali Aneta s Mirkem zady (Eelem)
k sedicim, to aby vidéli uz rozbéhly film.
Na konci pfedstaveni neCekali na zavé-
reCné titulky (pockat na zavéreéné ti-
tulky), aby se nemuseli s ostatnimi tlacit
u dvefi.

Poté se jesté rozhodli, Ze si zajdou na
veCefi. Aneta si sedla zady ke dvefim
(zena sedi tak, aby méla vyhled na re-
stauraci), aby mél Mirek lepsi vyhled na
restauraci. Jelikoz si dali i pfedkrm a ne-
védéli, ktery pfibor maji pouzit, zacali si
brat pfibory smérem od talife (smérem
k talifi). Obéma velice chutnalo, po jid-
le si otfeli Usta do latkového (papirové-
ho) ubrousku a Aneta zaplatila (platit by
mél muz).

Po vecdefi jeli domu autobusem. Bylo
v ném ovSem jedno volné misto, tak si
sedl Mirek, protoze je o mésic starSi
(v tomto piipadé by si méla sednout
Zena).

22)1a,2a,3b,4a,5b,6b,7a,8a,
9a,10b
23)Ab),Bb),Cbh),Db)Ea),Fa),G



ODZNAK SPECIALIZACE MH

STIELES

Umi bezpeéné zachazet se vzdu-
chovkou a zna jeji udrzbu; zasédhne
3x mickem z 5 hod cil 0 @ 3 m vzda-
leny 15 m; pii stielbé ze vzduchovky
sestieli vleze na vzdalenost 10 metrd
z deseti ran alespon 7 $palickd; zna
bezpeénostni piedpisy pfi stielbé.

védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhii ovéfi vedouci na
vhodnych akcich (vylet v prirodé,
tabor apod.)

prakticka zkouska

zapis v kronice o splnéni specia-
lizace - datum, misto, podpis ve-
douciho

vyplnény formulai o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lati OSH

Brozura — Ucebni texty pro vedouci a instruktory
Hasicské noviny (dale uvedeno jen jako HN)

Réadce vedouciho MH

Prirucky ,,Mala taborova encyklopedie*

2.
3. Zasady prace na stielnici a pove-

4

Bezpecné zachazeni se vzduchov-
kou
Péce o zbran

lova technika pri stielbé
Strelba z luku

Prakticka cast:

zasahne 3x mickem z 5 hodu cil
0 0 3 m vzddleny 15 metrii

pri strelbé na Spalicky vleze na
vzdalenost 10 metrii zasahne z 10
ran alespon 7 Spalicki

vedomosti z jednotlivych ucebnich
okruhut overi vedouci na vhodnych
akcich




{. Bezertng zacufizen
$E VZDPUcHoVEoU

Strelné zbran€ a jejich pouzivani vyZzaduji dodrzovani ptisnych bezpecnost-
nich zésad. I vzduchovka je zbran a oficialn¢ se pocita s jejim dostielem 250
m. Nikdy nepodcenujeme jeji u€inky a stiilime jen na mistech k tomu vyhra-
zenych. Stielnice pro stfelbu musi mit ur¢ené parametry.

1.
2.

B

XN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

Vzdy zachazejte se svou zbrani, jako kdyby byla nabita.

Nikdy svou zbrani nemifte na cokoliv, na co neminite stfilet. Nikdy ne-
mifte na zvitata a lidi okolo sebe.

Nikomu nevéite, ze zbran neni nabita.

Nez zbrail odlozite nebo predate jiné osob¢, vzdy se piesvédcte, Ze neni
nabita.

Zbran ptechovavejte nenabitou a nenapnutou.

Nikdy nepouzivejte zbra k jinému ucelu nez ke stelbe.

Nikdy nenechavejte zbran natazenou a nabitou bez dozoru.

Pted nabitim zbran¢ se presvédcte, Ze vyvrt hlavné je Cisty a bez preka-
zek.

Pouzivejte pouze Cisté, suché, originalni tovarn€ vyrobené stielivo vyso-
ké kvality v dobrém stavu, piislusné pro razi vasi zbrang.

Nemackejte spoust, ani nedavejte prsty do lu¢iku spousté, pokud nemiftite
na cil a nejste pfipraveni stiilet.

Nez stisknete spoust, jesté jednou si zkontrolujte vas cil a prostor za nim.
Stiela mize letét skrze nebo mimo vas cil jesté nékolik desitek metra.
Nikdy nestfilejte na vodni hladinu nebo tvrdy povrch, jako je kdmen.
Pokud drzite zbran, nikdy se neoddavejte ,,hrubym zertim*

Pred cisténim, skladovanim nebo dopravou se vzdy presvédcte, ze vase
zbrai neni nabita nebo napnuta.

Zbran a strelivo prechovavejte v oddéleném a uzamceném prostoru mimo
dosah a dohled déti a nepovolenych osob.

Nikdy neupravujte soucastky zbrane. Muzete tak zdvaznym zplsobem
narusit jeji spravnou funkci nebo bezpecnost.

Pamatujte, ze koroze, pouziti vadnych nabojl, pad zbran€ na tvrdy povrch
nebo jiné ,,hrubé zachazeni* mtze zpisobit poskozeni, které nemusi byt
na prvni pohled patrné. Pokud k né€emu takovému dojde, nechte zbran
provétit u odbornika.

Nikdy nestfilejte ze zbrané, dokud nedoslo k fadnému uzavieni hlavné.
Mize tak dojit k poskozeni zbrané nebo zranéni strelce.

» ®



Pfi nabijeni méjte zbrail vzdy zamifenou do bezpec¢ného prostoru!

Uchopte jednou ruku pazbu vzduchovky na pistolové rukojeti. Druhou ru-
kou uchopte hlavenn v blizkosti téla hlavné, palcem zatlacte aretacni tahlo
a hlaven mirn¢ sklopte (obr. 2). Poté uchopte hlaven co nejblize musky a tla-
kem shora (obr. 3) sklapéjte hlaven tak dlouho, az se ozve zfetelné cvaknuti.
Toto je zndmkou, ze zbrai je napnuta. Tlacitkova pojistka se vysunula z pouz-
dra (obr. 5) a objevil se jeji bily krcek, spoust’ je chranéna proti stisknuti.

Uvolnéte tlak na hlaven, do vyvrtu vlozte ptislusnou strelku a zatlacte ji do
roviny s ¢elem hlavné (obr. 4). Hlavei vrat'te plynulym pohybem do vychozi
polohy, pfi tomto tkonu neni tfeba s aretacnim tahlem manipulovat.

Vzduchovka je nyni pfipravena ke stielb¢, je stale zajisténa. Pojistka se od-
jistuje té€sné pred stielbou jejim zatlatenim do pouzdra (bily prouzek zmizi)
az v dobg, kdy vzduchovka mifi do bezpecného, cilového prostoru (obr. 6).
Teprve potom lze stisknout spoust’.

Napnuti vzduchovky lze vypustit, kdyZ nejprve uchopime pevné blizko
musky hlaveni pfi jeji zadni zlomené poloze, potom po odjiSténi stiskneme
spoust’ a pridrzenou hlaven vratime do vychozi polohy. Tento ukon se musi
provadét s mimotadnou opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni.

Upozornéni: Vyvrt hlavné€ a vnitini prostor vzduchového valce jsou chra-
nény konzerva¢nim prostfedkem. Pfed prvnim pouzitim jej odstraiite nékolik
vystiely naprazdno.

Cc D E
A B \ \ x
F
1. \ 9
H
1) Nazvoslovi hlavnich dila

A) Pryzova botka E) Tunelova muska

B) Tlacitkova pojistka F) Drazkova hlaven

C) Drazky pro zamétovac G) Aretacni tahlo

D) Stavitelné hledi H) Nastavitelna spoust’

®



10.

2) Uvolnéni aretacniho tdhla pfed napinanim
3) Napinani vzduchovky

4) Vlozeni stiely Diabolo do hlavné

5) Pojistka v zajisténé poloze

6) Pojistka pted odjisténim

7) Regulace pied odjisténim

8) Vyskova korekce hledi

9) Stranova korekce hledi

10) Napinaci paka vyjmuta z pouzdra

11) Vlozeni voditka do pazby

Odpor spouste je nastavitelny v rozsahu 3 az 10 N. Z bezpecnostnich divo-
da byl ve vyrobnim podniku nastaven na hodnotu blizkou maximalni. Regu-
lace odporu se provadi Sroubem umisténym v piedni ¢asti lu¢iku (obr. 7). Ota-

" ®



¢enim Sroubu proti sméru hodinovych rucicek se odpor snizuje. Jedna otacka
predstavuje zménu odporu asi 0 0,5 N.

Pfi pouzivani vzduchovky se snizenym odporem spousté dbejte zvysSené
opatrnosti.

Vzduchovka je ve vyrobnim podniku nastfelena na vzduchovkovy terc ve
vzdalenosti 10 m. Pokud se bude stfilet na jinou vzdalenost, nebo se jinak
zméni podminky stielby, je zapotiebi provést korekci mifidel.

Vyskova korekce se provadi toc¢itkem vyskového Sroubu (obr. 8). Otacenim
k vy$s$im ¢isliim se hledi zveda (a tim i zasah na ter¢i). Pootoceni tocitka o jed-
no cislo zptisobi ve vzdalenosti 10 m zménu vysky zasahu o 3 mm.

Stranova korekce se provadi pficnym Sroubem, opatfenym zatezem (obr. 9).
Otacenim Sroubu ve sméru hodinovych rucicek se platek hledi piesouva do-
prava (a tim i zasah na terci). Pro kontrolu slouZzi rysky na platku a klapce hle-
di. Jedna otacka pii¢ného Sroubu posune zasah ve vzdalenosti 10 m o 10 mm.

Cisla na tocitku jsou pouze informativni, neznamenaji délku stielby.

Pouzivejte pouze kvalitni, suché a neposkozené strelivo.
— e

Diabola

Béhem nabijeni méjte vzduchovku vzdy namitfenou do bezpecného prostoru!
1. Béhem strelby drzte hlaven v pravé ruce, ukazovacek poloZzte na spoust’, za-
timco pazbu drzite v levé ruce. Poté dejte pazbu pod pravou pazi, aby byla

zbran pevné¢ uchopena.
® -



2. Hlaven pfiloZte ke tvaii (vpravo) a pravym okem se divejte skrz musku na
cil. Nyni mtzete zmacknout spoust’ a vystrelit.

Chyby: Pfi drzeni zbrané€ pted vystfelem je nesmysl pokladat levou ruku
na hlaven - rozhodi se tak jeji kmitani. Je potfeba drzet zbran volnég, kiecovité
drzeni, napnuté svaly - to pfesné stielbé Skodi. Je potieba se dostat co nejvice
do klidu, pti kazdém uderu srdce se Vam zdmera trochu rozhodji, takze ¢im vi-
ce klidu, tim mén¢ udert srdce a tim mensi odchylky od zdméru. Je potieba se
optit lokty co nejdale od sebe ale tak, aby byla poloha pohodlna a stabilni, ni-
koli neptijemna. Strelu je potfeba vypustit s ohledem na tlukot srdce, tedy me-
zi udery (nejlépe tésné pred nasledujicim tiderem). Pozor na nepohodlnou po-
lohu - velmi nizka poloha mtize byt sice velmi stabilni, ale kdyZ pfi ni napfi-
klad boli stelce za krkem diky velkému zaklonu hlavy, nikdy dobfe nenastfili.

Dychani: Sttili se bez dychani, ve fazi uvolnénych svalii mezizebernich -
tedy nenadechnuty ani ne upln¢ vydechnuty. Z toho plyne, ze ¢im déle ¢lovek
mifi, tim vice se zbran hybe. Je tedy potieba si pied ranou upravit polohu, vy-
zkouSet zamifeni, uklidnit se a zamifit. Tésné pied vystfelem piestat dychat,
hlidat tlukot srdce a ve vhodny okamzik spustit. Vhodny okamzik je cca do
4 sekund po zadrzeni dechu. Poté se jiz zacina t€lo vice tfast.

Mifeni: je vlastné vyrovnani hle-
di musky a zamémého bodu — to je
spodni okraj Cerné¢ho stiedu terée —
do jedné ptimky. Na prvni pohled se
mifeni zdd jednoduché, ale zkusSe-
ni stielci veédi, Ze je to zalezitost ve-
lice slozita a naro¢na. V ¢em to tedy
je? Piedev§im v tom, ze vyrovnavani
vSech uvedenych bodu (muska, hledi, ter¢) nikdy neprobiha v Gplném klidu.
Puska se vzdy, ve vSech polohach pohybuje — vleze méné¢, v kleCe vic a nej-
vic vstoje. Stfelec musi také velmi pecliveé sledovat velikost vychylky mitidel
a odpovidajicim zptisobem upravovat zamifeni. Musi se tedy stdle snazit uva-
dét zbran do spravné polohy. Zakladni podminkou spravného zamifeni je do-
cilit tak znovu rovnou musku.

Nékolik rad pro piresné mifeni a zlepSeni ¢innosti oka:
1. Oko se musi divat na ter¢ zpfima, pfitom je tfeba zachovat rovnovahu
v napéti svald, které otaceji okem. Jinak se zrak rychle unavi, zhorsi ostrost
vidéni a vysledkem budou horsi zasahy na terci.
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2. Neméite dalku zaostieni oka, ne-
rozptylujte pozornost tim, Ze ,,pie-
bihate” z musky na terc a zpét. Bu-
dete schopni presné mifit delsi do-
bu, oko se tak rychle neunavi.

3. Sledujte osvétleni tercti. Dbejte na
to, aby se napf. jeden vystiel ne-
uskutecnil za plného slunecniho
svétla a jiny, je-li pod mrakem.
Meénite tak podminky pro mifeni a zhorSuje pfesnost stielby.

4. Nedivejte se stiidavé na temny obraz mifidel a terce a tieba na svétlou plo-
chu ozatenou prudkym sluncem.

Vzdy zachazejte se zbrani, jako by byla nabita.

Nemifte na cokoliv, na co neminite sttilet.

Nikdy nikomu nevéite, Ze zbrafi neni nabita.

Nikdy nemiite a nesttilejte, pokud neni pazba vracena zpét do zakladni po-
zice, hrozi nebezpeci poSkozeni zbran¢ a nehody.

Nikdy nenechavejte zbran bez dozoru.

Se zbrani nemanipulujte, pokud jste unaveni, ospaly nebo pod vlivem al-
koholu, drog ¢i 1€k.

Pted strelbou nepijte alkohol a neuzivejte drogy.

Spoust’ nemackejte, pokud nejste na stfelbu ptipraveni.

Nenoste zbran s prstem na spousti.

Pted nabitim zbrané ptekontrolujte, Ze ve vyvrtu hlavné zbrané neni zadna
prekazka.

Pred tim, nez zamitite na ter¢ si prohlédnéte, zda je volny prostor i v okoli
terce a za tercem. Namifena stfela miize minout cil a ohrozit osoby v okoli.
Nikdy nesttilejte na vodni hladinu.

Nikdy nestfilejte na tvrdé pfedméty jako kamen apod.

Chraiite zbrai pied pady a narazy. Pokud nahodou dojde k padu ¢i narazu,
zbran nepouzivejte a kontaktujte odborny servis.

Veskeré opravy smi provadét pouze odborny servis.
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2, PECE 0 ZBRAN

Nestiilejte vzduchovkou bez strely v hlavni.

Vzduchovku napinejte az pred sttelbou. Zbyte¢né napnuti unavuje pruzinu
pistu a snizuje vykon.

Kontrolujte dotazeni spojovacich Sroubi a v pfipadé nutnosti je dotahnéte.
Po nékolika stech vystielti, nejméné vsak jednou za 3 mésice, vzduchovku
vycistéte a nakonzervujte.

Vzduchovku ukladejte na suché a bezpra$né misto. Pravidelnou péci
a dobrym zachéazenim ji uchovate po dlouhou dobu bezvadny vzhled a spo-
lehlivou funkeci.

Vyvrt hlavné vytirejte suchym hadiikem navleCenym do vytéraku. Hadri-
ky vyménujte tak dlouho, az bude posledni kousek ¢isty. Pokud je vyvrt sil-
n¢ znecisten, Cistéte jej kartaCkem namocenym do Cisticiho roztoku nebo do
oleje. Vysuste vyvrt ¢istym hadfikem a zkontrolujte, zda byly vSechny zbytky
olova odstranény (olovo je matnéjsi a tmavsi nez ocelovy povrch).

Vytérak i kartaéek zasouvejte do hlavné od komory, abyste neposkodili us-
ti hlavné. Kartacek protlacujte celou hlavni nez zménite thel pohybu. Pokud
byste zménili smér pohybu s kartackem v hlavni, mohl by se kartacek vzpii-
¢it. Nakonec nakonzervujte vyvrt a kovové ¢asti zbrané hadiikem zvlhéenym
v oleji nebo pouzijte olej ve spreji.

Nikdy se nepokousejte Cistit zbran, dokud je nabita.

Pravidelnou péci o zbran zvysite jeji Zivotnost.

K mazéani pouzivejte tisporn¢ pouze olej, nebo maziva doporucend pro
vzduchové zbrané.
Bez demontaZze je k mazani pfistupny:
spojovaci Sroub hlavné
aretacni zaskocka
koliky napinacich pak

K mazani dalSich ¢asti je tieba sejmout pazbu, po vySroubovani 2 ptednich
a zadniho Sroubu pazby. V tomto stavu lze mazat:
vedeni pistu v blizkosti spousté mezerou napinaci paky
koliky spoust¢
povrch napinaci paky, ktery pfichazi do styku s pouzdrem (obr. 10)
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Pti zpétné montazi je tieba dbat na spravné ulozeni voditka (obr. 11).
Mazani v prostoru pracovniho valce miize vést k zaZzehu maziva, piipade
i detonaci a tim sniZeni Zivotnosti nebo poskozeni dilti systému pouzdra.

Vyrobce vzduchovky nedoporucuje provadét opravy, které vyzaduji de-
montaz systému pouzdra s hlavni. Zakaznik sam miize provadet pouze vyme-
nu dobfe piistupnych ¢asti, napt. O-krouzku tésnéni hlavné.

Nérocnéjsi opravy, které souvisi se zavadami nebo opotiebenim dilti vzdu-
chovky, jako:
vymeéna pruziny pistu
vyména tésnéni a vedeni pistu
porucha funkce pojistkového mechanismu
porucha funkce napinaciho Gstroji a aretace hlavné je tteba svéfit odborné
opravng.
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D. Zhshvy eRACE WA STRELNIC]
A POVELOVA TECHNIRA °Rl STRELBE

s nabitymi i nenabitymi zbranémi se zachdzi s nejveétsi opatrnosti, prenaseji
se s otevienym zavérem (vzduchovky zalomené), kdyz po odstfileni stre-
lec zbran odklada, musi se presveédcit, zda nezlstal v hlavni naboj

je zakazéano dotykat se zbrani jinych strelct

zbran je povoleno nabit jen na stieleckém stanovisti, hlaveii musi byt na-
mifena proti ter¢tim,

stielba je dovolena jen v souladu s podminkami zdvodu a nacviku, vzdy
pouze na povel

preje-li si stielec hovotit s vedoucim ¢i jinou osobou, musi vyjmout na-
boj z hlavné, nechat zbran v bezpe¢ném stavu na stielnici (nenataZenou),
a opustit se souhlasem rozhodc¢iho strelnici, musi pii tom dbat, aby nerusil
jiné stielce

jakmile byl dan povel ,,palbu zastavit*, musi byt ihned vSechny zbrané vy-
bity a odlozeny

chee-li stfelec pted zadvodem vypalit n€kolik ran kromé povolenych na-
stielnych, musi si vyzadat povoleni rozhodciho na stfelnici a fidit se jeho
pokyny

rozhod¢i zastavi stielbu, pokud by cokoli ohrozovalo stfelce nebo jinak
bylo na ptekdzku zavodiim; stfelba se vSeobecné zastavuje opakovanym
hvizdem nebo povelem ,,palbu zastavit™

stielec nesmi nabijet, zahajit stfelbu, dokud mu to neni povoleno; stfelba se
zahajuje na povel ,,palit*

ke stfelbé se musi kazdy dostavit v¢as, pfipraven a s potiebnym vybavenim

Papir pro terée i tisk na nich musi mit nelesklou barvu a material. Cerné za-
meéfovaci pole musi byt za normalnich svételnych podminek jasné viditelné.
Papir i tisk musi byt rozmérové stalé. Papir se nesmi pristiely nadmérné trhat
nebo tiepit (chlupatét).

Rozméry vSech bodovacich kruht se méfi od jejich vnéjsich hran (vnéjsi

pramér).
Desitka (10) je bily bod o priiméru 0,5 mm
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Priméry dalsich kruhti:

1-45,5 mm 2-40,5 mm 2 2 "
3-355mm  4-30,5mm S i O\
5-255mm  6-20,5 mm &8 -
7-15,5 mm 8-10,5 mm !
9-5,5 mm O\

EREREREREREY © ¢
1?1

Tolerance prumért u vsech kruhi
v¢. desitky je = 0,1 mm

Cerny stied: Kruhy 4 az 9 = 30,5
mm NOK

Tloustka oddélovacich ¢ar: 0,1 az N
0,2 mm E

Pole 9 a 10 nejsou &islovana. Cisel-
né hodnoty bodovacich poli 1 az 8 jsou ti§tény ve svislém a vodorovném sme¢-
ru kolmo na sebe.

6
2
-
.!.
2
2

B, STRELBA Z LURY

Lukostielba patii mezi sporty, ¢i je jednim z mala sportt, kde je mozné za-
¢it jak v zakovskych letech tak i v podstatné vyssim véku a dosahnout velmi
vysoké vykonnosti, tfeba i na svétove trovni.

------- AN o

L |

Zaujméte spravny a vam vyhovujici Q D 9"#
postoj, ktery pak jiz pouzivejte trva- M
le. Postoje se déli na Celni, bo¢ni ote- &7 L 1 EJ
vieny a zavieny. Nejbéznéjsi, stabilni D u I,,r i1y
a asi nejptirozengj$i je postoj ote- |i| ( :L.

vieny. Leva noha (u levakd pravd) je sl = ol
Spi¢kou mirné vytodena (max. 45°) 09109 LR

po sméru stielby. Prava noha (u leva-
ki leva) je asi o polovinu délky chodidla vykroc¢ena pted Spicku levé (pravé)
nohy. Nohy jsou mirné rozkro¢eny. Kolena jsou propnuta, takze nemiize do-
chazet k jejich podklesavani. Télesna vaha je rovnoméme rozloZena na obé
nohy, které celou plochou chodidel spocivaji na zemi. Aniz by se zvedaly pa-
ty, opiraji se chodidla hlavné o $pic¢ky, coZ umoznuje vyvéseni té€la v mirném
predklonu pravé do Spicek nohou. Zaklanéni je nezadouci. Zaujmuté postave-
ni nohou béhem zavodni sady $ipti zbyte¢n¢ neménime.
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POSTOJ MUSI BYT OPAKOVANE LEHCE ZAUJMUTELNY A ZCELA
STABILNI!

Do luzka na tétiveé a dale na zakladku Sipu ma byt co nejjednodussi s mini-
mem pohybtl, bez velkého vyklanéni luku. Je tieba si vytvofit navyk (stereo-
typ) pohybti ve stejném potadi, abych je mohl provadét jen s kontrolou a mohl
jsem se ve stejné dob¢ vénovat relaxaci. Na tétivé musi koncik Sipu drzet leh-
ce, nesmi z ni ale samovolné vypadavat.

[ ‘
D\
RN ———F | % |¢
LTS
o
| 3
Luk drzime v levé ruce a pravou
rukou natahuje tétivu luku. Madlo
vlozime do ,,V* mezi ukazovackem
a palcem, prsty levé ruky se dotyka-
ji zad luku (pistalovy tchop), zapes-
ti je “opfené” v pfirozené poloze, je
uvolnéné a madlo luku se opira o sva-
lovy trojuhelnik mezi palcem, dlani
a ukazovackem. Tlak je pfes tento
trojuhelnik smérovan proti vietenni
kosti. Rameno pfedni ruky umistime
dolt jiz pfed natahem, tj. tla¢éime ramenni kloub “smérem ke kapse kalhot”,
ob¢ ramena jsou ve stejné vysi, zapojeny zejména zadové svaly, minimalni na-
péti prsniho svalu. Pfedni paze je propnuta a zpevnéna. Loket pfedni ruky mu-
si byt podtoc¢en smérem doli, aby neptekazely tétivé v linii vystielu, ale cela

paze musi ziistat zpevnéna a schopna ptrenést tlak na luk. Nesmi pfed lukem
ustupovat, nebo se v lokti povolovat.

- ®
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Tétivu drzime tfemi prsty, palec
a malicek se natahu netcastni a jsou
volng vyvéseny. Plytkym uchopem na
poslednich ¢lancich prstti nebo hlubo-
kym tichopem (spise pro zimngjsi lu-
ky) mezi prvnim a druhym clankem
jednotlivych prstd. Pfi napnutém lu-
ku je loket a zejména predlokti nad
ramennim kloubem. Loket je sevien
(uzamcen) v krajni poloze. Ramenni
a zadové svaly prostfednictvim tricep-
su tahnou loket a v zavésu predlokti
Sikmo vzad, aby se linie vystelu co nejvice ptiblizila ose hlavy. Cely pohyb
zadni ruky je kolem ramenniho kloubu s co nejvétsim pfiblizenim predlokti
a hibetu zadni ruky k ¢elisti smérem pod ucho. Piedlokti a zapésti jsou uvol-
néné. Prsty drzici tétivu jsou ohnuty v poslednich kloubech, jsou bez napéti
a vyveésené. Ohnuti ¢lankt je mélké. Zapésti je vyveéSeno a uvolnéno, stejné ja-
ko predlokti. Hibet ruky je v jedné rovinég s ptedloktim, pokud mozno bez ten-
denci o zkrut tétivy. Obé& ramena jsou zpevnéna i s predni rukou v jeden blok.
Nesmi dochézet ke kieci. Jedna se pouze o svalové napéti. Pti stazeni ramen-
nich a zddovych svalt zadni ruky dochazi k pohybu zadni ruky kolem ramen-
niho kloubu a tim pfi uvolnéni tétivy z prsta k vystfelu. Pti idealni stavbé téla
a proporcionalnich parametrech pazi je nutné vyzadovat linii predlokti a $ipu
a srovnani a vyvéseni celého zapés-
ti s pfedloktim. Lze pfipustit jakéko-
liv odchylky zadniho ptedlokti a lok-
te smérem nad rameno. Nikdy ne pod
uroven ramene, protoze pak dochazi
k zapojeni zadovych parovych svali
a k rozevfeni vystfelu kolem patere
a tim k nevhodnému smeérovani vy-
stielu.

Hlava mé byt vzptimena ve vertikalni poloze a voln¢ otoCena smérem k ter-
¢i. Pfi natahu luku se mirnym ptedsazenim hlavy pted sebe dociluje kontaktu
hibetu ukazovacku zadni ruky s Celisti brady. Toto postaveni umoznuje sta-
bilni natah a kontrolu drZeni i polohy luku v¢etné pfesného miieni. Postaveni
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hlavy ma byt pevné, ale ne kiecovité.
Je tfeba zabranit zbytecnému nap¢-
ti krénich svalti i pfi pootoCeni hlavy
do krajni polohy. K tomu slouzi cela
fada protahovacich cvikil. Oblicejové
svaly jsou uvolnény, zuby lehce stisk-
nuty. Je ale nutné, aby kone¢na polo-
ha hlavy byla v konecné fazi vystrelu
konstantni a dostatecné pevna. I malé

odchylky hlavy maji znacny vliv na ptesnost strelby.

Zakotvenim nazyvame pfiloZeni té-
tivy a piipadné ¢asti zadni ruky k ob-
liceji. Pfesné opakovani polohy mezi
tétivou, rukou a oblicejem je zakla-
dem piesné stielby. Kotveni dovrsu-
je stieleckou polohu hlavy, o¢i i pazi.
Vytvaii predpoklad stejného mifeni.
Kotveni stranové — tétiva se dotyka
vnéjsi strany brady a $pi¢ky nosu ne-
bo tvafe podle zplisobu mifeni, hibet
ukazovacku je pritisknut pod celist,
nebo k licni kosti. Palec je uvolnény
a schovany v dlani. Kotveni se nesmi
provadét tak, ze zadni zapésti s téti-
vou nasilim pfitdhnu k obliceji, kte-

ry bude v postaveni ,,mimo vystielkovou lini“. Tim ,,zapnu‘ nemistné napéti
v predlokti a zapésti a v prstech. Bude dochazet k nestejnym a ztrzenym vy-

stielam.

Opteme ptedni ruku do luku, zpevnime ji v rameni a v pazi. V lehkém pted-
natahu zvedneme obé¢ ruce nad osu ramen tak, abychom mohli provadét mite-
ni do terce. Plny natah provedeme soumérnym tahem ramennich a zddovych

svaldl obou pazi.
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vyzaduje velmi narofnou zejmé-

na psychickou a technickou pfipra-

vu. Sledujeme cil obéma o¢ima a sou- I |
sttedime se na jeho stfed, podvédomé

odtusime trajektorii letu Sipu. Mifeni @

obéma ocima otevienyma, coZ umoz-
d
|

fiuje plastické vidéni, lepsi orientaci ﬂfl]’
v prostoru, lepsi odhad vzdalenosti.

Mifeni provadime jednim (dominantnim) okem.

Po sipu pohledem bud’ piimo po celé ose Sipu, nebo z nadhledu podél Sipu
jsme schopni zameéfit cil. Kotvime co nejblize mificiho oka.

Gap shotting v zavislosti na stiilené vzdalenosti si hliddme mezeru mezi hro-
tem Sipu a stfedem terce.

String walking stale mifime hrotem $ipu na stied terce a podle vzdalenosti mé-
nime vzdalenost ichopu tétivy od Sipu.

Face walking stale mifime hrotem $ipu na stfed terce a podle vzdalenosti mé-
nime misto kotveni na tvari.

Neprimé mireni (pfemifovani, nebo pouZzivani jinych zamérnych bodl) je mi-
feni, kdy zamérny bod nesouhlasi s cilem.

® -



1-volné viasy % v 2 - sepnté vlasy

3 - Clenity odév f— 4 - ,neviajici“ odév
5 - rozevidté rukévy o o W 6 — neprekazejici rukavy
7 - néramky o = 8 chrénice paze
9 - nepohodiné boty » 5 » 9 - pevna obuv
fad 4
3 3

Luk musi v dlani sedét naprosto dokonale a nesviran!

Prace ramennich a hlavné zddovych svalll je nezastupitelna!

Je lepsi pomaleji zasahnout, nez rychle minout.

Pokud strilite na body, vyvarujte se jakéhokoliv manipulovani s Cisly ve
vasi mysli. Je to ¢asto zacatek konce vaseho uspéchu.

Vypusténi musi byt provedeno naprosto klidné a oci sleduji pies zameéto-
vac cil az do chvile, kdy se Sip zabodne do terce.

At se vam stfelba dafi, ¢i s ni mate problémy, pamatujte vzdy v prvni fad¢,
ze luk je i nebezpeénou zbrani a Ze je tieba za kazdych okolnosti zacho-
vavat zasady jeho bezpecného pouzivani. Prostor za ter¢em nesmi byt pfi-
stupny ndhodnym kolemjdoucim a vSichni stfelci musi stat na jedné stie-
lecké ¢ate a pro Sipy si chodit spolecné. Luk se Sipem je mozné i zkusebné
napinat jen smérem k ter¢tm.

Meg¢jte na paméti, Ze jednou vystreleny Sip uz nikdo nezastavi a Ze nez do-
sahne svého cile, mize mu nékdo vstoupit do drahy.
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ODZNAK SPECIALIZACE MH

TABORNIR

METODIKA VYURY K ZiSKANI SPECIALIZACE

Umi postavit stan, zachazet s no-
Zem, sekerou a pilou. Vi, jak spravné
ulozit véci v batohu, zna obsah kra-
bicky posledni zachrany. Umi postavit
5 druhii ohnist’ a zahladit po nich sto-
py. Pozna zvifata a dokaze o nich fici
zakladni informace. Zna a umi pouzit
pochodové znacky.

DOLOZENI SPLNENI
SPECIALIZACE:

® védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhii ovéfi vedouci na
vhodnych akcich (vylet v pfirodé,
tabor apod.)

® z4pis v kronice o splnéni specia-
lizace — datum, misto, podpis ve-
douciho

® vyplnény formulat o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lari OSH

DOPORUCENA LITERATURA:

°
® Radce vedouciho MH
°

Prirucky ,,Zalesacky rok*, ,,Déti, vedoucti, volny ¢as*

Brozura — Uc¢ebni texty pro vedouci a instruktory
Hasicské noviny (dale uvedeno jen jako HN)

1. Staveni stanu

2. Zachazeni s nastroji

3. Spravné ulozeni véci v batohu

4. Krabicka posledni zachrany

5. Ohniste

6. Zver

7. Pochodové znacky

Prakticka cast:

1. Preseka kill o minimalnim prii-
meru 10 cm.

2. Do torny viozi spravné veci v ¢a-
sovém limitu.

3. Na obradzku pozna 3 ohniste,
3 stopy, 5 zvirat.

4. Prokaze znalost pochodovych
znacek.




{. STAVEN sTAWU

VLASTNI STAVBA STANU

— Vyhlédnuté misto pro stan by nemélo byt z kopce a mélo by byt co nejvice
rovné (pokud nechcete zazit bezesnou noc).

— Nejdfive rozlozime podlazku stanu tak, aby lezela spodni (vétSinou gumo-
vou) ¢asti na zemi. Tuto ¢ast pak upevnime koliky k zemi.

— Koliky se zatloukaji ne svisle, ale tak, aby sméfovaly od stanu a se zemi
sviraly uhel cca 45°. Pti tom dbame na to, abychom stan ani neptepinali,
ani nedopinali — prost¢ ,,zlata stiedni cesta®.

— Nyni vzty¢ime ve stanu (n¢kdy na stanu) tyce, které predtim slozime do-
hromady.

— Rozlozime tropiko a piehodime ho pfes stan. Pfi tom se presvédcime, Ze
tam, kde jsou piedsiiiky vlastniho stanu, jsou i pfedsinky tropika. Tak se
vyhneme trapnému, ale frekventovanému omylu.

— Tropiko pfivaZzeme ke stanu a mizeme ho zacit vypinat. Ideélni je vypinat
tropiko soucasné z proté¢jsich stran, tedy thlopfic¢né.

Vzdy dbame navodu od vyrobce stanu!!!!

2. ZhcihzeN( ¢ WisTROS

NUZ
Zakladni bezpec¢nostni pravidla jsou obdob-

na jako pravidla pro praci s niizkami, navic

vSak plati:

* pro déti je nejvhodnéjsi nliz zaviraci; nezavi-
raci niz mize z pouzdra vypadnut, pouzdro
se muze poskodit, riziko poranéni je mno-
hem v¢tsi nez pokud je nliiz uzavien,

* nuz se nesmi nikdy pouzit jako zbran (Ser-
movat s nim), neni uréen ani na hry jako je
hazeni do stromu nebo zabodavani do zemé -
tim se nuz ni¢i a hlavné vzrasta riziko urazu,

» fezte vzdy od sebe (tzv. od téla),

* prfi fezani dbejte na to, aby se v blizkosti ni-
kdo nepohyboval nebo nestal.
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SEKERA

Tak jako u pil i u seker existu-
je spousta velikosti a druhd. U vSech
plati stejné pravidla:

e sckeru podavame ostfim vzhiru
a toptirkem napited,

e pii prendSeni sméfuje toptrko
k zemi a ostii pfed nas,

e aby sekera byla v dobrém stavu,
musime se o ni dobfe starat, vzdy
po praci je tfeba ji ocistit, ulozit na
suché a bezpecné misto, chranime ji pfed vlhkem,
sekeru nikdy nezasekavame do zemé ¢i rostouciho stromu,
pri osekavani vétvi z kmene leziciho stromu sekdme po sméru ristu stromu
do tupého thlu mezi kmenem a vétvi tak, aby sekera nebyla kmenem a vét-
vi seviena; nezapominame na spravny postoj (tj. na opa¢né strané¢ kmenu),

e preseknuti vétve se provadi pfimo na dievé Spalku, kulating atd.; vétve se
nepiesekéavaji kolmo pfes 1éta, ale
zeSikma, aby neodlétaly.

PILA

Existuje mnoho typu pil (v détském
kolektivu jsou nejcastéji pouzivané
pila obloukovka s napinakem a rucni
pilka zvana ocaska), pro vSechny vSak
plati:

e aby pila dobte slouzila, musi byt
v bezvadném stavu, po praci je tfeba ji vzdy ocistit, ulozit na suché
a bezpecné misto, u obloukovky povolit napinaci paku, chranime ji pred
vlhkem a pii del$im uloZeni ji naolejujeme nebo natfeme vazelinou,

e pfi praci na pilu netlac¢ime, silu vkladame do tahu, abychom neponicili ne-
bo nezlomili list,

e pridrzujeme fezany pfedmét volnou rukou (obloukovku zapfeme o zem
a bricho), ktera by méla byt v dostatecné vzdalenosti od (pohybujiciho se)
listu pily — pfedevsim je tfeba davat pozor na polohu palce,

e fezané dievo je vzdy nutné zabezpecit proti posunu, pievazeni a sevieni
listu pily tim, Ze ho vhodné€ podlozime, pfipevnime nebo ptidrzime,

e fezeme vzdy na podkladu (pficné polozena klada nebo poleno, ,.koza“
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apod.), a to vzdy tak, aby byl fez veden vzdy az za touto podlozkou,

e pokud fezeme vétsi kus dieva (velké vétve, klady, prkna atd.) je vzdy nut-
né, aby t€m, kdo dfevo piimo fezou, n¢kdo dalsi dievo ptidrzoval a dalsi
pripadn¢ pridrzoval odiezavané kusy,

e pii pfepravé je nutné list opatfit chrani¢em, aby nedoslo ke zranéni osob
nebo poniceni majetku,

e nckdy je chranicem list opatfen jiz od vyrobce, postaci vSak obaleni pev-
né&jSim papirem ¢i latkou a ovazani provazkem,

e pfi prenaseni pily ji drzime vzdy tak, aby byly zuby obraceny k zemi.

3. SeRAVNE ULoZEN( vEcl v BATONU

ROZLOZENI ZATEZE V BATOHU:

(C) t&zké véci ve vysce hrudniku (jidlo,
tycky, voda)

(S) stredné tézké véci do spodni komory
(spacak, obleceni, stan, boty)

(P) pftiruéni véci pod viko (mapa, bun-
da, baterka)

(L) nejlehci vybaveni zeptedu horni ko-
mory

(O) ostatni vybaveni do stiedu (oblece-
ni)

Kdyz vyrazim na taru, nejsem sbale-
ny, pokud méam kapsy pIné drobnosti tak,
ze mi padaji kalhoty a navic jesté nesu
v kazdé ruce igelitku. Takhle nedojdete
nikam!

Tyey A TRIRY

Do snadno dostupnych kapes batohu dejte nejcastéji pouzivané véci (plas-
ténka, svaina, mapa, piti, asopis...).

Drive, nez za¢neme balit do batohu ptichystané hromadky véci, pokuste se
zredukovat jejich mnozstvi/velikost.

Je dobré zaplnovat duté véci (napf. eSus) a volna mista riznymi mens§imi
vécmi (do eSusu jidlo), idealni jsou ponozky. S témi ostatné nesetiete, to nohy
vas ty dny budou nosit :)
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batohu nenavlhl napt. od travy.

kompoty v obchodech, ¢lovek si to vazné obcas neuve-
domi, takze pozor.

ny, které pohorkam kolemjdoucich tézko odolaji.

Davate-li spacak dospod, zajistéte, aby pii polozeni

S batohem na zadech nesrdzime spoluobcany ani

Batoh lezici na zemi ma v ohrozZeni své piezky a spo-

Krabicka posledni zachrany (KPZ) by méla obsahovat:

svicku e listek s tisnovymi telefonnimi
par zépalek a skrtatko Cisly a ¢islem na kontaktni osobu
kousek bifezove kiry k zapaleni obvykle pfilepeny na vnitini stra-
ohn¢ n¢ vicka

kousek papiru

tuzku Pokud wzivateli nevadi, ze bude
kousek kiidy krabicka vétsi, mize pridat dalsi véci
jehlu a nit dle jeho ptedstavivosti, napt.:
zaviraci a obycejné $pendliky e kostku lihu (zabalenou)

knofliky e malou zarovku do baterky
ziletku e hroznovy cukr v tablet¢ — zdroj
2-3 ruzné velké hiebiky energie (zabaleny)

nekolik napinacki e hotcikovy zapalova¢ (namisto si-
polstarkové naplasti rek)

kus slabého dratu a provazku maly kompas

tuzkové baterie
otvirak na konzervy
signaliza¢ni zrcatko

5. ORNISTE

Ohni$té mizeme rozdé€lit na:
— slavnostni ohnisté
—uzitkové ohnisté

— hospodarské ohnisté

gumicky
nékolik drobnych minci +50 K¢
postovni znamku
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SLAVNOSTNI OHNISTE

PAGODA

Ma tvar jehlanu. Musi byt postavena
tak, aby dohoftivajici polena propadla
dovnitt do téla ohné. Velké pagody se
stavi v n€kolika patrech, ale lidi, ktefi
dokézou postavit mistrovskou pagodu,
je velice malo.

PYRAMIDA

Ma tvar kuzele a stavi se ze Stipa-
nych polen. Uvnitf pyramidy je za-
tluc¢en kul, okolo kterého se pyramida
stavi. Pyramida je vhodna pro mensi
tabory.

HRANICE

Stavi se ve tvaru krychle. Oproti pa-
godé ma urcité omezeni co do vysky
stavby. Je vhodna pro stfedni tabory. Je
to nejméne narocna stavba.

UZITKOVE OHNISTE

KANADSKY KRB

Stavi se za sychravého pocasi pro
malou skupinku lidi. Ohei se rozdéla
pred sténou sbitou ze slabé kulatiny,
ktera ma za ucel odrazet teplo jednim
smérem.

OHEN V DESTI
Rozd€la se v rozpileném polenu.
Poleno, které budeme pilit, by mélo mit primeér alespont 40 cm. Spodni polo-
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vinu dobie zaklinime kamenim, aby se
nepievracela. Ob¢ poloviny odd€lime
kulatinou, aby vznikla mezera asi 20
cm. Uvnitt rozd&lame ohefi. Zarem se
polena zevnitf rozpali, a a€ je to neuve-
fitelné, tento oheii hodné hteje.

OHEN NA SNEHU

Nékdy je tolik snéhu, Ze nema smysl
dohrabavat se na zem. V takovém pri-
pade¢ rozdélavame oheii na rostu ze sy-
rové kulatiny, kterou jesté¢ podlozime
syrovym chvojim.

STRAZNI OHEN

Tento typ ohné pfipravujeme jes-
t¢ za svétla. Rozdélame maly ohynek,
ktery nam vyrobi dostatek Zhavého
popela. Po setméni do popela pfilozi-
me suché kulatiny a to az z péti stran
a konci k sob&.Ohei slabé hoii nebo
jenom doutna. Je malo viditelny a ptitom da dostatek tepla. Dlouho vydrzi.

HoSPODARSKE OHNISTE

ZAVES PRO JEDEN KOTLIK

Vidlice pro zavés i hrazdu, na kte-
ré je kotlik zavéSen, délame vzdy
z mokrého dfeva listnatych strom.
Pokud nedodrzime tuto zasadu, muze
nas potkat nemilé piekvapeni v podo-
bé polévky vylité v ohni. Podle zdkona
schvalnosti to bude v okamziku, kdy
bude polévka hotova a déti budou stat
v fadg s pfipravenym esusem.




ZAVES PRO JEDEN KOTLIiK
NA ZMRZLE PUDE NEBO KA-
MENITEM PODKLADU

Patfi¢né dlouhou syrovou vétev du-
kladng zatizime balvanem. Je vyhod-
né udélat zafez na konci vétve a uvazat
lis¢i smycku, kterou protahneme pod
balvanem a zajistime — je to takova po-
jistka.

ZAVES PRO VICE KOTLIKU

Pokud potiebujeme vafrit ve vice jak
dvou kotlicich, pak je vyhodnéjsi pou-
zivat jako hrazdu na zavésSeni kotlika
zeleznou trubku nebo tyc¢.

JEZEVEC LESNI

Jezevec lesni je naSim nej-
vétsim zastupcem z Celedi Se-
lem lasicovitych. Vazi 10 az
20 kg. M¢&ti do 75 cm. Snadno
jej pozname pro jeho ptiznac-
nou bilou hlavu se dvéma cer-
nymi pruhy pfes svétla (oci) . Srst
ma Sedozlutou s ¢ernymi a bilymi kon-
ci, hrubou a Stétinatou. Bficho a konce-
tiny jsou Cernavé. Postava je zavalita,
hlava zaspicatéla. Obyva mirmé pasmo
Evropy a Asie. Roz§ifen je témét v celé
Evropé (véetné britskych ostrovil) jiz-
né od polarniho kruhu a v celé Asii az e _am .
po Japonsko na vychodg, po stredni Ob = -
na severu a po Izrael, Iran, Tibet a jizni Cinu na jihu. S oblibou vyhledava lesy
prostoupené poli a lukami, kde nachazi moznosti budovat své slozité nory a do-

" @

S

awset gajimmy

o
lclgl.l
N
[
b}



statek potravy. Jezevec vede no¢ni zpiisob Zivota, ale rad se v klidu téZ sluni. Na
skrytych mistech si vyhrabava velmi slozité a propletené chodby, které vedou
az 5 m hluboko a jsou dlouh¢ kolem 10 m. Na nejvzdalené¢jsim konci ma pro-
storny brloh, v némz samice vrha mlad’ata. V brlohu udrzuje jezevec uzkostli-
vou Cistotu. Ze stravy se spokoji s riznym hmyzem, sbira slimaky, zaby, mrSiny
a tuto zivocisnou stravu dopliuje lesnimi plody, kotinky, houbami nebo hliza-
mi.

KUNA SRALNT

Kuna skalni si libuje ve skalna-
té, volne porostlé krajin€ s mno-
ha ukryty. Neziidka se kuny daji
vystopovat i v blizkosti lidskych
obydli. Oblibenym kunim utoci-
$tém jsou naptiklad pidy rodin-
nych domu ¢i rekreacni objekty.
Vyjimecéné ji uvidime i na strome.
To je vysada jeji blizké piibuzné -
kuny lesni. Kunu skalni Ize vidét
v jiznich oblastech Asie, stiedni
a jizni Evropé.

Zije a lovi vét§inou na zemi, mezi jeji oblibe-
né pochoutky patii hlodavci, mensi savcei, dribez
a vajicka, ktera dokéazi zruéné vynést z hnizda ¢i
kurniku. Ve méstech kuny konzumuji i odpadky.
V podzimnich a zimnich mésicich tvofi jeji jidel-
ni¢ek z velké Casti ovoce. Pro hospodate mutize
byt kuna skalni uzitecna podobné jako kocka (lo-
vi mysi), mtize vSak zpisobit i nemalé problémy.
RédasitotizpochutnavanadribeZi ajejich vejcich. Zmizenin€kolika vajicek vak
neni to posledni. Pokud se Vam toto hravé nocni zviie ubytuje nékde v baraku,
muzete pocitat s tim, Ze v noci bude délat pékny ramus. Hlavné pokud se dostane
k né¢jakym predmétiim, se kterymi si mtize hrat. Nejen pii lovu vyuziva své mrst-
nosti, obratnosti, odvahy a Istivosti. Diky stavbé svého téla se dokaze protahnout
i tou nejmensi skulinkou.

MEDVED HNEDY

Pivodné obyval medvéd hnédy témet celou Evropu a severni, centralni Asii
a okrajovou oblast tropické Piedni a Zadni Indie. V ptirodé se doziva 25 az
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30 let, v zajeti vSak i 50 let. Va-
zit muze od 80 do 800 kg v ptipa-
d¢ samce, v piipad¢ samice od 60
do 350 kg.

Medvédi jsou vétSinou samo-
tafi, jsou aktivni ve dne i v noci.
Denné¢ spotiebuji 10 az 25 kg po-
travy, je to vSezravec. OvSem nej-
Cast&ji zere maso, zbytek stravy je
rostlinného ptvodu, napt. boriv-
ky, jahody, maliny atd.

V CR je medvéd kriticky ohrozeny
druh.

1x za 2 roky vrha samice po 6-9m¢e-
siéni biezosti 2 az 3 mlad’ata, ktera
mohou vazit 1 okolo pul kila. V zimé
dodrzuje ,,obdobi klidu“ — jeho télesna
teplota klesa jen nepatrné, tudiz se ne-
jedna o skute¢ny zimni spanek.

PREDNILEVA ZADNILEW

PES DOMACT

Podle riznych spekulaci je pes asi nejstarsi
domaci zvife. Mohlo to byt tak pted 12 000 le-
ty, kdy c¢loveék doby ledové, lovec mamutd, di-
vokych koni, zubrt a praturi, se sblizil s vlkem,
ktery stejné€ jako on sledoval cesty zvifecich stad.
Snad to zacalo tim, Ze néktery vlk pfijal sousto
z rukou c¢loveéka, nebo tim, Ze ¢lovek prinesl vIE
mlad¢ a vychoval je v lidské osade¢.

Clovék vyuzival psa jako pomocnika pii lovu
i jako hlidace, ktery upozorni na kazdého, kdo se pfi-

blizi k taboru. ‘ . )
Clovek vsak nevyuzival psa jen pro lov a hlidani. .

Zda se, ze uz v davnych dobach vybiral nékteré muta-
ce pst a choval je dal pro své potéseni.
Jak v kulturach egyptskych, tak v kulturach Inkt

1)
a Mayi najdeme vyobrazené psy, které vyobrazuji nékte- % " AL
rd naSe luxusni plemena. @
- @
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ZAJIC POLNI

Zajic je obyvatelem stepnich kraju a veli-
ce dobie se prizpasobil zivotu v polich. Nehra-
be si nory, ale déla prohloubeniny v travé nebo
pod kfovim. Odchazi z ni pfi stmivani a vraci se
s usvitem. Aby pfi opousténi a navratu do své-
ho ,,pelechu‘ zamaskoval svou stopu, méni nah-
le smér v pravém uhlu a déla dlouh¢ skoky riz-
nymi sméry az do Ctyf metri.

Samicka rodi dvé, n¢kdy tii mladata.

Za priznivych podminek miiZze samice rodit az pétkrat za rok. Zajic je vyluc-
ny vegetarian, kromé zelené potravy okusuje i kiiru stromt a ketti. Ma hlodavé
zuby, krat$i zCernaly ocas s bilou $pickou a dlouhé usi.

LISKA OBECNA

Lisku zna snad kazdy alespon z poha-
dek a bajek, kde vzdy hraje roli vychytra-
1¢ a Istivé bytosti. V piirod¢ v§ak videl lis-
ku malokdo. Je placha a ¢lovéku se radéji
vyhne. Presto vSak zije na mnohych mis-
tech, dokonce i tam, kde bychom ji neceka-
li. Tfeba ve méstech. Liska ma poveést lupice
kufat i jiné dribeze.

Jeji potravu tvoti hrabosi a mysi, zaby, hle-
myzdi, slimaci a hmyz. V urcitych rocnich
obdobich Zere liska i rostlinnou potravu.

Doba lis¢ich namluv probih4 od konce pro-
since do tnora. Za 52 dni bfezosti porodi sami-
ce ve své noie obvykle ¢tyfi mlad’ata. Trva té-
meéf mésic, nez mlad’ata zatnou vylézat z nory.

Lis¢i kozesina byla vzdy vyhledavana. Kro-
me normalné zbarvenych lisek se totiz objevuji
rizné odchylky, mutace, které jsou znacné ce-
nény. Je to napt. kiizova liska, cervena s Cer-
nym pruhem pies lopatky, nebo nejhledangjsi
stiibrna liska, leskle ¢erna s bilymi $pickami
pesiku.




Vik

VIk je jist€ nejznaméjSim
zastupcem psovitych Selem.
Obyva vétsSinu Evropy, mir-
nou Asii a Severni Ameriku.

Nejveétsi vlei ziji v lesnich
oblastech Sibife a Kanady.
Dosahuji hmotnosti okolo 80
kg, vyjimecné i ptes 100 kg.

Mnohde byl uz vlk zce-
la vyhuben, a to jen diky ne-
pravdivému piedsudku, ze je
to uhlavni neptitel lovné zvéie a viibec Sktidce.

Na konci zimy, obvykle v Ginoru, nastava pareni vlkl. Za
dva mésice na to vrhne samice obvykle 4 az 6 mlad’at.

Rodina tvori smecku, ktera lovi spole¢né.V ¢innosti smec-
ky pti lovu se objevuje dokonala souhra vSech ¢lend.

BAZANT OBECNY

Samec bazanta patfi svym zbarve-
nim a velikosti k nejnapadnéjsim pta-
kim nasi krajiny. Nejveétsi ¢ast téla je
pokryta hnéd¢ az medové zabarve-
nym pefim s ¢ernymi konecky. Letky
jsou zabarvené Sedozelené. Krk toho-
to nadhern¢ho ptdka zdobi vyrazny
bily lem, ktery oddéluje hnédavou
hrud’ od modrozelené zbarvené, ko- .
vove lesklé hlavy. Mimo to ho zdo-
bi dlouhy ocas s hnédé a cerné pru-
hovanym petim. Samicka je poné-
kud nenapadné;jsi, ptiroda ji oblékla
do hnédocerného skvrnitého kaba-
tu. Je mensiho vzristu a ma kratsi
ocas. VétSinu svého zivota travi na
zemi, vzléta pouze, kdyZ mu hrozi néjaké nebezpeci. Pti letu je velmi hluény.
Na loukach a polich sbira semena, plody a zelené ¢asti rostlin. V prvnich tyd-
nech zivota se Zivi i malymi zivo€ichy. Diky svému velmi obtiznému letu ma
bazant mnoho nepfatel, jeho hlavni zbrani proti nim je velky pocet potomkd.
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Podle vyhlasky €. 245 je bazant hjen od dubna do zafi. V ostatnich mésicich
ho lze lovit.

JELEN EVROPSKY

Jelen je nasi nejveétsi sparkatou zve-
fi. Jeleni srst byva v 1ét€¢ Cervenave
hnéda a v zimé Sedohnéda. Mlad¢ je
¢ervenohnédé s bilymi skvrnami. Do-
minantou dospélého jelena je parozi,
které¢ shazuje v obdobi od tnora do
dubna. Forma i velikost parozi zalezi
na véku. Mimo jiné jsou jeleni zndmi
svym pohybem, ktery vypada velmi
ladné, lehce a uslechtile. Parohy mu
dodavaji majestatnost. Jelena lze poci-
tat mezi obyvatele vysokych a rozleh-
lych, zejména listnatych lesti od rov-
nych nizin az po horskou krajinu. Vy-
skytuje se po celé republice. Jeleni fije probiha
od zafi do fijna. Biezi samice po zhruba osmi
mesicich porodi vétsinou jedno mlade, které ko-
ji asi Ctyfi mésice. Mladé se pln€é osamostatni
v jednom roce zivota, pohlavné dospiva o dva az
tii roky pozdéji. Ke kolouchovi projevuje vel-
kou naklonnost i jeho otec (mozna jesté mno-
hem vétsi nez k matce).

JEZEK VYCHODNI

Jezek vychodni méa naprsenku bilou
a ostny mu rostou na vSechny strany.
Silné kozni svaly mu dovoli se stocit do
znamého pichlavého klubicka a nikoho
k sobé nepustit. Hojné se vyskytuji po
celé Ceské republice i v Evropé. Jezek
s oblibou pobyva v okrajovych Castech
mest, v parcich nebo fidkych lesich, kde
nachazi dostatek potravy. Zije podob-
nym zpusobem zivota jako tieba medved
—na jafe a v 1ét¢ hyti aktivitou a na pod-




zim a zimu se uklidi nékam do pelisku.
Ptes toto obdobi spanku se jeho télesna
teplota pohybuje kolem 5 °C. Jakmile
vSak zacne na jafe hrat slunic¢ko, jeho =
télesnd teplota se zvysi az na 35-37 °C - 7
apomalu se probouzi k zivotu. Z pelis- e 2 sl
ku jezky nevytahne ani tak slunicko ja-

ko takové, ale teplo, které vydava. Jezek je totiz spiSe no¢ni zvife. Nebezpecna
jsou pro jezky nahla piedjarni oteplovani kolem 15 °C. Tato teplota jezky totiz
probudi a ti pak spotfebuji vétsi mnozstvi tukovych zasob, které jim na jate bu-
dou chybét. Pomérné stihlou postavu si jezci udrzuji az do podzimu, kdy si za-
¢inaji vytvaret tukové zasoby na zimu. Tyto zasoby si vytvareji pojidanim zizal,
plza, spadaného ovoce... nejradéji vSak maji destovky. Na jidelnicku se obcas
objevi i vajicka. Za potravou se vydavaji az nékolik kilometru.

KACHNA DIVOKA

Samice ma ptirodné hnéd¢ pefi s ne-
prehlédnutelnou bile olemovanou tem-
n¢ modrou casti kiidla. Samec je tra-
di¢né odén do pestrobarevného kabat-
ku. Kovové zelenou hlavu zdobi Zluty
zobak. Zelenou hlavu od kaStanovée
hnédé hrudi oddéluje bily obojek. Zby-
tek téla prechazi od modrozelenych
ktidel az po svétle Sedé bricho. Samec
se téz muze pysSnit modrym zrcatkem
na ktidlech. Jak samec tak i samice ma-
ji Cervené az oranzové nohy. Casto ji
lze zahlédnout na parkovych rybnicich,
kde si zvykla na lidi a s radosti pfijme
suché pecivo. Upozoriuji suché pecivo.
Mekké cerstvé rohliky ¢i jiné pecivo ji
mohou zpusobit zazivaci potize. Jeji hlavni potravou je vSak hmyz a jeho larvy,
mali mékkysi nebo vodni i suchozemské rostliny. Mezi ptaky patii kachna di-
voka mezi nejvétsi zravee. Je schopna horlivé pronasledovat rybu, ¢erva nebo
i obojzivelnika.

KockA Divoka

Na prvni pohled je kocka divoka o mnoho zavalit€jsi nez domestikovana ko¢-
ka domaéci. Je to z toho duvodu, ze se jeji srst stava hustéjsi a delsi jako ode-

- @



zva na blizici se zimni Cas. Jeji vaha
mize vySplhat az ke 12 kilogramim.
RovnéZz ma vétsi hlavu a Sedohnédé az
Sedozluté zbarveni s vyraznym pruho-
vanim. Krémov¢ Zluté bficho a hibet
se Sirokym tmavym pasem je typickou
charakteristikou kocky divoké. Kocka
divoka je ve volné piirodé¢ velkou rari-
tou. Jeji cilené loveni ji dostalo az na
pokraj Gplného vyhubeni. Dnes je sou-
casti nekterych narodnich parkt. Volné
v pfirodé na ni narazite na Slovensku,
Némecku, Rakousku, ale i v Ceské re-
publice. Kocka divoka je pfimo pii-
zpusobena k zivotu v lesich, podhuii ¢i
vrchovinach. Jakmile se usadi, zmapu-
je si oblast okolo 50—100 hektari. Lovi

zadni stopa div
koé

vyhradné v noci. Z 80 % se krmi hlodavci, ale i ptaky, a to az do velikosti sle-
pic. Ve velmi vyjimecnych ptipadech si smlsne i na zajici ¢i na divokém krali-
kovi. Doba péateni je stanovena na jarni mésice. Partnera si vyhledava hlasitym
mioukénim. Vrha v dubnu az v ¢ervnu. Své mlad’ata opatruje a dokaze zattocit

1 na ¢lovéka.

PRASE DIVOKE

Prase divoké je jedno z nejvétSich
zvitat volné Zijicich v ¢eské ptirode.

Jak vypada prase, asi kazdy vite. Sil-
ne, zavalité t€lo na kratkych, v ptipadé
prasete divokého i rychlych nozkéch.
Od svého domestikovaného piibuzné-
ho se lisi pfedevsim barvou srsti. Ta je
Sedocerna, v 1été se jeste piida rezave
hnéda. Pravé odtud pochazi oznace-
ni, které radi pouzivaji myslivci — Cer-
na zvef. Velmi zajimavé jsou zbarvena
mlad’ata. Pyzamaci, jak se jim také fi-
ka, jsou Cern¢ a bézove pruhovani. Pro
divocéka je typicky dlouhy rypak, kte-
rym rozryva zem a hleda tam potravu.
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Ocas je kratky, fidce osrstény a zakonCeny $tétickou. Dospéla zvifata mohou
vaziti 200 kg.

Piivodné se divocaci vyskytovali po celé Evropé a Asii, v minulych stoletich
vSak byl tento druh téméf vyhuben. K nam se zacali opét rozsitfovat az po dru-
hé svetové valce. Diky nedostatku velkych Selem — kromé ¢lovéka, ktery je je-
jich jedinym predatorem, se zacali rychle mnozit. V téchto letech se nejen nase
zemé potyka s jejich pfemnozenim. Mensi i vétsi tlupy divo¢akd mtizeme vidét
predevsim v rozsahlejsich smiSenych lesich s hustym podrostem, a to po celé
republice. I kdyz jsou tato zvifata u nas pfemnoZzena, lze fici, ze je vidél malo-
kdo. I takto velka zvitata totiz dokazi zit skrytym zptisobem Zivota a ubrani se
tak pred zraky predatori, tedy i ¢loveka. Pies den se divoké prase ukryva v hus-
tém housti nebo v rakosi u rybniku, aktivni je teprve navecer. Jeho vasni je va-
leni se v bahnitych tinich. Po takovéto koupeli ho mtizeme vidét obalené vrst-
vou blata, které po zaschnuti tvoti krunyt. Po dikladné koupeli se vyda pro néco
k snédku, naptiklad pro kotinky, rizné plody a semena. Velmi oblibenou po-
choutkou je kukutice a dalsi zemé&délské plodiny. Prase divoké lze povazovat
za velmi chytré a ucenlivé zvire, které se mize stat domacim mazlickem stejné
dobfe jako pes, ¢i kocka.

VRANA OBECNA

Jeji opefeni je na celém tele Cerné a zobak je taktéz Cerny a velmi silny. Nohy
jsou silné a obratné, slouzi k pevnému uchyceni potravy, aby ji tento ptdk mohl
zobakem trhat. Vrana 1ét4 pomalymi udery kiidel a s roztazenymi ru¢nimi letka-
mi. Jedna se o pomérné¢ velkého ptaka. Vrana mtize byt vysoka kolem 50 centi-
metrt a jeji vaha je zhruba od 540 g do 600 g. Vranu obecnou snadno pozname
podle jejiho vyrazného ostrého krakani. Vrana sisice vybira misto k odpocin-
ku nebo k hnizdéni na stromech a ve
vysokych kefich, je to ale pfedev§im
ptak Siroké a oteviené krajiny. S obli-
bou se usazuje na raselinistich, v mir-
n¢ zvlnéné kulturni krajing, v tidkych
lesnich porostech, v polopoustnich ob-
lastech i na motském pobrezi. V nasich
podminkach se tento velmi ptizplsobi-
vy ptak zdrzuje Casto na polich, ale po-
tkame ho i v parcich, zahradach nebo
na otevienych prostranstvich ve mes-
tech. Vrana obecna se vyskytuje témér
v celé Evropé¢ a Asii. Nékteré severnéji '_‘_\"
zijici populace vran jsou tazné — 1étaji /
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v zim¢ na jih. Oba evropské poddruhy vrany obecné jsou spolecensti a druzni
ptaci a zdrzuji se vétSinou po cely rok na jednom miste, kde si hledaji potravu,
odpocivaji i se rozmnozuji. Ptaci, ktefi jesté nedosahli pohlavni dospélosti, se
zpravidla béhem léta spojuji do vétSich volnéjsich hejn.

VRABEC DOMACT

Jestlize jste u vaseho domu ¢i na vaSem dome¢ pozorovali mensiho zpévného
ptaka, ktery ma hnédou §iji, Sedé ¢elo a temeno a cernou skvrnu na hrdle (sa-
mec) nebo ma vrsek hlavy matn¢ hnédy a svétlé hrdlo (samice i mlad’ata), zada,
ocas a letky v hnédych az cernych odstinech a bilym bfichem, mate nejspise co
docinéni s vrabcem domacim. Lze ho poznat také podle jejich Svitofivého zpé-
vu. Lze si ho poplést s velmi podobnym vrabcem polnim. Ten ma vSak men-
$i ¢ernou skvrnu na hrdle a navic se pys$ni ¢ernou skvrnu pod uchem. Samicky
upolnika jsou stejn€ zbarvené jako samecci. Vrabec domaci se vyskytuje nejen
v Evropé, ale po celém svéte. Jedna se tedy o kosmopolitni druh. VétSinou ho
mizeme vidét v blizkosti lidskych sidel, kde nachazi misto k hnizdéni a do-
statek potravy. Vrabce domaci miizeme pozorovat, jak si hoduji na ovocnych
stromech, obili, ale také na odpadcich, které najdou u popelnice nebo pohoze-
né n¢kde na zemi. Oblibenou lahtidkou je pro né€ i drobny hmyz. U dosp€lych
ptakt pfevazuje rostlinna potrava. Mlad’atim vsak rodice dopteji vyhradné zi-
vocisnou stravu ve formé jiz zminéného drobného hmyzu. Vzhledem k tomu,
ze vrabcei u nas prezimuji, jsou ¢astymi navstévniky nasich krmitek, kde kromé
nich nachdzi potravu velka rfada nejen zpévnych ptakti. Podobné jako snovaci,
tak i vrabec ziji ve velkych skupinach a spolecné také hnizdi.
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ODZNAK SPECIALIZACE MH

ZORAYOTNIR

Zna zasady spravné vyzivy, rizi-
ka navykovych latek, umi osetfit riz-
na poranéni, zna ulevové polohy sou-
visici s poskytovanim prvni pomoci,
postupy pfi improvizovaném odsunu
zranéného, obsah zdravotnické bras-
ny, zasady hygieny a ovlada obvazo-
vé techniky.

Zasady spravné vyzivy
Rizika navykovych latek
Osetreni beznych poranéni
Zakladni ulevové polohy pri
poskytovani prvni pomoci
Zakladni postup pri improvizo-
vaném odsunu zranéného
Obsah zdravotnické brasny
Zasady hygieny

Zakladni druhy obvazovych
technik

Brozura — Ucebni texty
pro vedouci
a instruktory
internet

Splnéni testu — 15 vybranych tes-
tovych otazek — maximalné 3
chyby

Fotografie s ukdzkou oSetieni po-
moci obvazové techniky, pojme-
novani dané techniky a uvedeni
SDH

Prakticka ¢ast — ucast na mini-
malné 3 vyletech nebo jinych ak-
cich ve funkci zdravotnika - zapis
v kronice (datum, misto a nazev
akce); po splnéni této praktic-

ké ¢asti zapis v kronice o splnéni
specializace — datum, misto, pod-
pis vedouciho

Vyplnény formuléf o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lati OSH
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I. ZEshvy epRAVNE WZHW

Jist pestrou stravu bohatou na ovo-
ce a zeleninu, lusténiny a celozrn-
né vyrobky.

Jist denné Cerstvé ovoce a zeleni-
nu.

Zaradit do svého jidelnicku celo-
zrnné vyrobky a alespon jednou
tydné lusténiny.

Upftednostnit libové driibezi, krali-
¢i a rybi maso.

Omezit pfijem tukt, zvlasté zi-
vocisnych. Upfednostnit kvalitni
rostlinné oleje.

Upftednostnit mlé¢né vyrobky se snizenym obsahem tuku.

Omezit ptijem soli.

Pit alespon 2 litry tekutin denné, nevhodné jsou napoje s alkoholem a cukry.
Je tteba, aby pfisun energie byl v rovnovaze s jejim vydejem.
Nekonzumovat potraviny napadené plisni, hnilobou ¢i jinak zkazené.

2, Wivyrovics LETER

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlada-
ci a rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Drogy dé¢lime na tfi kategorie podle u€inku, ktery vyvolavaji:

drogy stimulacni, povzbuzujici
Dodavaji ¢lovéku energii, zbavuji ho Ginavy, nesmélosti, zabran
v komunikaci.
Mezi stimulacni drogy patfi naptiklad kava nebo Caj.

Z tzv. tvrdych drog pervitin, amfetamin nebo kokain. Drogy tlumivé,
uklidiujici, tisici

Tlumivé latky vyvolavaji silnou jak dusevni, tak i télesnou zavislost

(to znamena, Ze si o né t¢lo fika bez ohledu na to, zda ¢lovek chee ne-

bo nechce danou drogu vzit). Dlouhodoby uzivatel se citi bez nich jes-
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té hlfe nez predtim, nez po nich sahl, a tak se musi k uzivani den co
den vracet a zvySovat postupn¢ davky.
Do této skupiny patii napi. heroin, ale 1 ,,praSky na spani* ¢ili se-
dativa, nebo ,,Stastné pilulky* proti tizkosti napi. Neurol, Diaze-
pam, Lexaurin ¢i Rivotril.

Drogy halucinogenni
Vlivem uziti té€chto drog se pretvati a deformuje to, co vidime, citime,
vnimame a prozivame. Halucinogeny tedy zkresluji to, co nas obklopu-
je, méni podobu danych véci, méni nas nazor na to, co je vlastné sku-
te€nost.
Sem se fadi drogy jako LSD ¢i ,,houbicky*, tedy lysohlavky.
Slabsi halucinogeny — marihuana, hasis.

2. OFETRENT BEZNY el PoRMGENT

ZASTAVA DYCHANI (apnoe)

vdechnuti ciziho télesa

prudka alergicka reakce

o poranéni hrudniku

Pricina laryngitida

epilepticky zachvat

poranéni mozku

u pacientll v bezvédomi nejcastéji zapadnuti
kotene jazyka

postizenému se nezveda hrudnik a bticho

Priznaky neni citit vydechovany proud vzduchu

. nejdfive je nutné zjistit pri¢inu zastavy

. zkontrolovat dutinu ustni, pfipadn¢ odstranit
predméty, které by mohly v dychani branit, du-
tinu Gstni vy¢istit od ptipadnych zvratkd apod.

N —

fene jazyka, predsunout dolni Celist a zaklonit
hlavu

4. pokud nedojde k obnové dychéni, je nutné pro-
vést umélé dychani

5. ptivolani 1ékarské pomoci

Zpusob oSetieni

® -



SRDECNI ZASTAVA

Pficina viz Zastava dychani
.. nereaguje na bolestivy podnét
Priznaky nedycha, barva kiize je bled4 az promodrala

Zpusob osetieni

6.
7.

. nejdfive je nutné zjistit, zda lze postizenému na

kréni tepn¢ nahmatat puls
postizného oto¢ime na zada a provedeme zaklon
hlavy spolu s ptedsunuti spodni ¢elisti

. u dospé€lého zahajime plochou dlané¢ neptimou

masaz srdce, a to uprostied hrudniku na stfedu
hrudni kosti, u malého ditéte pak totéz 2—3 prsty

. hloubka stlac¢eni u dospé€lého ¢lovéka musi byt

4-5 cm, u ditéte max. 2 cm

. neptimou masaz srdce provadime vzdy na holém

téle!

umélé dychéani neni nutné, ale neni zakazané

pomery stlaceni hrudniku a dychani:

— dospély: 30 : 2 — frekvence stlaceni cca 100 za
minutu

— dité: 30 : 2 — jednou rukou, zahajujeme péti
vdechy

— do 1roku3:1-dvéma prsty
frekvence stlaceni cca 100—120 za minutu

. pfivolani lékarské pomoci

- @




KRVACENI

Pricina

vSechny druhy ran i amputace

Piiznaky

tepenné krvaceni
—krev z rany stiika
— je jasng Cervena
— pri velké krevni ztraté
kaze je bleda a zpocena
dychani a puls se zrychluje
krevni tlak klesa
postizeny je neklidny, obluzeny,
v konecné fazi ztraci védomi
zilni krvaceni
krev z rany vytéka
je tmave Cervena
rozvoj Sokového stavu

Zpusob oseti‘eni

ZASTAVENI VELKEHO KRVACENI

MA PREDNOST PRED RESUSCITACI!!!

VZDY POUZIVAT CHIRURGICKE
RUKAVICE!!!

Tepenné krvaceni:

tlakovy obvaz — nejdfive na ranu ptilozime ste-
rilni kryti, na néj tlakovy polstarek (napft. celé
obinadlo) a dal§im obvazem jej stlacime. Pokud
rana krvaci dale, pouzijeme dalsi tlakovy polsta-
fek. Pfedchozi v zadném piipad¢ nesunddvame
zaSkrceni — v piipad¢, Ze tlakovy obvaz nepoma-
ha a jde-li to, zaskrtime pomoci skrtidla nad ra-
nou, jde o posledni mozné oSetteni

pokud dojde k velké ztrate krve, ulozime postize-
ného do protiSokové polohy

ihned volat 1ékafskou pomoc

Zilni krvaceni:

ranu vycistime a sterilné prekryjeme
1ékatskou pomoc volame v zavislosti na velikosti
krvaceni

Dalsi typy krvaceni:

z ucha — postizeného ulozime do polohy na bok,
aby krev mohla voln¢ vytékat; volame lékarkou

pomoc
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... KRVACENI

Zpusob osetireni

u nosu — predklonit hlavu, stisknout nos u ko-
fene, studeny obklad na Celo a zatylek, krev se
necha volné odtékat. Pokud krvaceni samo neu-
stane do 10 minut, je tfeba postizeného dopravit
k 1ékari

MDLOBA

kratkodoba ztradta v€domi vznikld nedostatec-
nym prokrvenim mozku, objevuje se nejcastéji
ve Spatné vétrané mistnosti a v teplém prostiedi

Ptiznaky

zpomaleni tepu, ktery je slabé hmatny
vyrazna bledost, oblicej je pokryt potem
pocit zavrati, potaceni, nevolnost

Zpusob osetieni

umoznime postizenému lepsi prokrveni mozku
— tzn. nohy vys nez hlava, uvolnime tésny odév
umoznime pfisun cerstvého vzduchu
nepodavame tekutiny, pouze vlhéime rty a osve-
Zujeme
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BEZVEDOMI

porucha zakladnich zivotnich funkci

postizeni mozku (nejcastéji urazem)

ob&hové priciny (nedostatek kysliku)

dechové pticiny (neschopnost plic dostat do krve
kyslik) — napt. astma

metabolické pficiny (cukrovka, Stitna zlaza,
selhani organit)

psychické priciny

intoxikace

Piiznaky

postiZzeny nereaguje na osloveni
nelze jej probudit
nemusi reagovat ani na bolestivy podnét

Zpusob oseti‘eni

jsou-li zachovany zivotni funkce, ulozime
postizeného do stabilizované polohy
privolame lékatskou pomoc
do pfijezdu 1ékafe kontrolujme Zivotni funkce,
pokud dojde k selhani, zahajime resuscitaci,
kterou ukonc¢ime za téchto predpokladii:

doslo k obnoveni zivotnich funkci

postizeného jsme predali 1ékafi

absolutni vycerpani sil zachrance

EPILEPTICKY ZACHVAT

muze se jednat o vrozeny stav
nedokrveni mozku, vzestup télesné teploty
nasledek urazu, infek¢éni onemocnéni mozku

nebo napi. alkohol
© -




EPILEPTICKY ZACHVAT

Priznaky

ktece trvajici cca 3 minuty, moznost pény z ust
rozsitené na svétlo nereagujici zornice az bezve-
domi

citlivost na lehky tlak, zmatenost

pomoceni, pokaleni

Zpusob osetieni

odstranime vSechny piekazky, které by mohly
postizenému zpusobit zranéni

prisun Cerstvého vzduchu (pfi zachvatu

v mistnosti)

postizeného nijak nedrzime, nevkladame nic do ust!
po odeznéni zachvatu je nutné zkontrolovat
dutinu ustni, zda nedoslo k zapadnuti kotene
jazyka, ptipadn¢ ustni nadhrady, vy¢istit dutinu
ustni od ptipadnych zvratki

postizného ulozit do stabilizované polohy

pti selhani zivotnich funkci resuscitace
privolani 1ékaiské pomoci

UPAL
Pricina prehrati organismu
Cervené zabarveni klize, vysoka télesna teplota
Ptiznaky unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychly

tep a poruchy védomi

Zpusob osetireni

zamezit dal§imu pasobeni tepla

v pripad€ bezvédomi stabilizovana poloha —
ptivolani l€karské pomoci

snizovani té¢lesné teploty — studené zabaly nebo
sprcha, podavani vlaznych az studenych napoju

UZEH
Pricina nadmérny pobyt na slunci
vysoka teplota
zarudnuti obliceje, nékdy se naopak mize obje-
Priznaky vit bledost v obliceji

Unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychly
tep a poruchy védomi
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Zpusob osetieni

zamezit dal§imu pisobeni tepla a slunce

v pripad¢ bezvédomi stabilizovana poloha —
privolani lékaiské pomoci

postizeného ulozime do stinu, nejlépe do
pruvanu, uvolnime odév, snizujeme télesnou
teplotu, pti védomi podavame po 1zi¢kach
tekutiny (vlazné az studené, nikoliv ledové)

SOK
PFicina stay ohgoz’ujlm zivot cloveka, reakce téla na
ztratu télnich tekutin (krve, ...)
bledost, ktize je nasedla, fialové rty
Piznaky zrychlujici se a slabnouci tep, snizeni vnimavost

pocit zizn€, zavrate, pocit slabosti na omdleni,
zvedani zaludku, ptipadné zvraceni
dezorientace

Zpiisob osetieni

ulozit na zada s hlavou otoc¢enou stranou
(nebezpeci vdechnuti zvratk)
pti zhorSeném dychani nebo zvraceni ulozit do
stabilizované polohy
zvednout dolni koncetiny a podlozit je, uvolnit
tésny odév
kontrola dechové frekvence
Zasada 5T
teplo (chranit pted velkymi teplotnimi zme-
nami)
ticho
tiSeni bolesti (zejména slovni pomoc, zne-
hybnéni zlomenych koncetin) — v zadném
pripadé nepodavat 1éky!
tekutiny — nepodavat, pouze vlh¢it rty
transport
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POPALENINA

pourazovy stav

Pricina lokalni ptisobeni vysoké teploty, raz
elektrickym proudem
L. stupeini — zCervenani, bolestivost
Ptiznaky II. stupen — puchyte

II1. stupen — Cerné spalena klize, odumfeni tkang,
zuhelnaténi — hrozi nebezpeci Soku!

Zpusob osetireni

zajistime, aby se ¢lovék nemohl uz vic popalit
popalené misto dlouho chladime vodu (I. a II.
stupeii) nebo jen sterilné piekryjeme (I11. stupeii)
chladime, dokud nenastane tleva nebo dokud
nepiestava mit chlazeni efekt

nepouzivame zadné masti

u popalenin I. stupné lze pouzit Panthenol,
ptipadné tzv. Wathergel

II. a III. stupen — pfivolani 1€katské pomoci

ZLOMENINA
Pric¢ina pourazovy stav
v misté zlomeniny je citit bolest, ktera se
pohybem zvétSuje
Piiznaky postizenou ¢asti nelze viibec nebo jen obtizné

pohybovat
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Priznaky

otok postizené ¢asti s naslednou modiinou
mize byt viditelna deformace koncetiny,
vyCnivajici tlomek kosti u otevienych zlomenin
nepouzivame 7adné masti

Zpusob oSetieni

znehybnéni koncetiny — ruku znehybnime napf.
pomoci trojcipého Satku, nohu piipevnime ke
zdravé noze nebo ke dlaze, pokud je to mozné

v zadném piipad¢ nerovname

u otevienych zlomenin zastavime krvaceni, ranu
mekce oblozime a zlehka pfevazeme (obvaz,
trojcipi satek)

protiSokova opatreni, ptivolani Iékarské pomoci

BODNUTI HMYZEM

Piiznaky

Cervené zbarveni kiize
otok, svédéni
mozny Sok

Zpusob oSetieni

pokud se jedna o bodnuti vcelou, odstranime
zihadlo

misto zchladime vodou, pfip. pfilozime octan
pfi silné alergické reakci nutné volat Iékatskou
pomoc

USTKNUTI HADEM

v nasi prirode¢ se lze setkat pouze se zmiji obec-

Ptic¢ina nou, jejiz uStknuti vétSinou zdravého Clovéka ne-
ohrozi
- dvé vedle sebe mirn¢ krvacejici malé ranky
Priznaky

okoli muze byt namodralé
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postizeného uklidnime a otok chladime, ptipad-
Zpisob oSetieni né piilozime lehce utazené obinadlo

ranu desinfikujeme

privolame lékatskou pomoc

4, ZERAn eoLody sRVNT poiMoel

Jedna se o polohu se zaklonem hlavy, pfi které je nize poloZena horni kon-
Cetina za télem a vysSe poloZzena horni koncetina ohnuta v lokti a hibetem ruky
zasunutd pod tvaf. NiZe poloZena dolni koncetina je pokréena v kyc¢li a koleni,
druha dolni koncetina zlstdva natazena.




(n€kdy prezentovand jako Euro poloha)
Postup a pouziti je jako u stabilizované polohy s tim rozdilem, Ze nize polo-
zena horni koncetina neni za t€lem, ale voln¢€ ponechéna pied télem.
Podle novych doporuceni se uptednostituje pied stabilizovanou polohou.
Obe vyse uvedené polohy, pokud jsou spravné provedeny, dostatené zajisti
prachodnost dychacich cest a minimalizuji riziko vdechnuti ptipadnych zvrat-
k. Navic zajisti dobrou stabilitu bezvladného téla.
Neni dogmaticky urcena strana téla, na kterou budeme postizeného preta-
¢et. O tom rozhoduji predevsim dalsi okolnosti:
lepsi piistup, prostor, terén
poranéni na hlavé: vzdy ukladame na neporanénou stranu
krvéceni ze zvukovodu: ukla-
dame na krvécejici ucho
poranéni hrudniku: ukladame
na poranénou stranu
Zena v pokrocilém téhoten-
stvi: ukladame na levy bok

Pokud mame u ¢loveéka v bez-
védomi diivodné podezieni na poranéni patete (vzdy, kdyz se jedna o teézky
uraz — vazna dopravni nehoda, pady z vysky, skoky po hlavé do vody atd.),
ponechame jej v poloze v jaké je, musi ale dostate¢né dychat. Pokud dojde
k vyraznému zhorseni dychani nebo dokonce ke zvraceni, bez vahani zajisti-
me co mozna nejSetrnéji zotavovaci (stabilizovanou) polohu.

V piipadé dychacich potizi interniho, Grazového nebo psychického charak-
teru volime vZdy polohu v polosedé nebo vsedé, Casto az do
predklonu.

V téchto polohach nedochazi k ttlaku branice organy bii-
cha a je uvolnény hrudnik, to vSe vede k snazsimu dycha-
ni.

PostiZeni Casto sami podvédomé zaujmou
takovouto polohu. Nikdy jim v té-
to poloze nebranime a nenutime
je si lehnout.
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ProtiSokova poloha — Poloha
rovné€ na zadech, dolni konceti-
ny jsou zvednuty a podlozeny ve
vysce asi 50 cm nad zemi.

Pouzijeme:

pfi nahlém kratkodobém ko-
lapsu, pfi Sokovém stavu nebo
pravdépodobnosti jeho rozvoje,

N e

Vleze na zadech s mirné pod-
loZzenou horni polovinou téla
a pokréenymi, podlozenymi ko-
leny s oporou chodidel o pevnou
podlozku.

Pouzijeme:

Nahlé bolesti biicha, poranéni bficha, poranéni panve.

Rovng na zadech, horni polovina téla mirné zvySena (10—15 cm), hlava se
nezaklani ani nerotuje.
Pouzijeme:
Pfi mozkolebe¢nich porané-
nich, kterd nejsou doprovazené
Sokem a bezvédomim; pti cévni
mozkové piihod¢ kdy je pacient
pfi védomi.

5. ol PosTUR oI
IMPROVIZOVANEN ODsU ZRANENEHD

Improvizovany ptfesun zranéného vyuzijeme pouze v piipadé:
nedosazitelné pomoci — terén nedovoluje ptijezd ZZS
hrozi-1i nebezpeci vybuchu, pozaru — odsunuti do bezpeci
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Bezpecnost pii transportu:
ochrana zdravi zachrance
dostatecny pocet zachranct
pii zvedani se nesmat
zapojeni spravnych svalovych skupin
nepieceiiovat své sily

ochrana zdravi zranéného
pfi podezieni na poranéni patete
nehrozi-li bezprostiedni nebezpeci, nehybeme s nim
Setrna manipulace s krkem a hlavou zranéné¢ho
provizorni Schanztv limec

Tento manévr pouZijeme pouze
v piipadé:
Zastave zivotnich funkci
Tepenném krvaceni
Hrozi-li pozar ¢i vybuch auta

doprovod
je-li zranény pfi védomi

odvleceni postizeného
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odneseni v naruci, je-li zranény lehci
neZ zachrance — dité

\

odneseni na zadech, je-li zranény lehci
neZ zachrance - dité

spojeni rukou — stolicka, odneseni za sebou (vedle sebe),
je-li zranény pri védomi neni-li zranény pii védomi
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Podsunutim
NaloZeni podélné

Navalenim
NalozZeni z boku

®. DRSAH ZDRAVOTNICRE BRASNY

sterilni ¢tverec Sterilux

sterilni obvazy €. 2,3 a4 po 2 ks
obinadlo pruzné

naplast na civce

polstatkova naplast

trojcipy Satek 2x

spinaci Spendlik

pryzové skrtidlo

¢tverec z PVC folie

resuscitacni rouska

protiSokova (termoizola¢ni) folie
chirurgické rukavice

nazky

pinzeta
teplomér



léky proti horecce (Paralen, Bru-
fen...)

1éky proti prijmu (Endiaron, ¢erné
uhli...)

léky proti zacpé (Regulax....)
1éky pfii zazivaci potizich (Gastro-
gel...) S —
nosni kapky (Sanorin, Nasivin...)
prostiedky proti boleni v krku (Jox, kloktadla...)

roztoky na vyplachy o¢i (Opthal, borova voda...)

o¢ni kapky (Opthalomo-septonex....)

desinfekéni prostredky (Peroxid 3%, Jodisol...)

prosttedky na spaleniny (Panthenol, popaleninovy gel)
prostiedky proti alergii (Zyrtec tablety, Fenistil gel...)

masti a gely na boleni kloub, zad a patete (Ibuprofen, Fastum...)

7. Zhshvy HyeiENy

. Umyj si ruce vzdy:
pted jidlem a po jidle
po pouziti WC
po kontaktu s nemocnymi, penézi
a zviraty
* po nakupech v obchodé¢

* K K -

4 kroky pro dikladné umyté ruce:

1. ruce si namo¢

2. aplikuj mydlo

3. mydlo napén po celé plose rukou

4. ruce si dikladné oplachni vodou a utfi




2. Vy¢isti si zuby
vzdy po jidle (pokud je to mozné) anebo alespoii ‘;ﬂ}, ,@a_
rano a vecer - V
nejdulezitéjsi je vecerni Cisténi, protoze na zubech #
jsou po celém dni nalepené zbytky jidla a piti

3. Umyj si celé télo a vlasy
uptednostni sprchovani pied koupeli, protoze pfi
sprchovani se $pina hned odplavi!

4. Oble¢ se do cistého, obuj si ¢isté boty

5. Uklizej po sobé

Necekej, ze to za tebe udelaji jini! Ve skole jsi zod-
poveédny za Cistotu a potadek své tfidy a celé Skoly.
Doma zase ,,kraluje$ ve svém pokoji®.

Pamatuj si:

Skolni tagka, lavice, stil, postel, skiin, dvir, trava
atd. nejsou domovem odpadl a smeti. Smeti a odpad-
ky patii do kose!

6. Pokud jsi nemocny, ziistaii doma!

Urcité bys mél zlstat doma, pokud mas zvySenou
teplotu, kasel, bolesti bficha...Nejen kvili sobég, ale
i kvili ostatnim, abys ne§ifil nakazu.

Pri kychani, kaslani a smrkani, pouzivej papirové
kapesniky, které hned po pouziti zahod’ do kose.

7. Vyhybej se kontaktu s nemocnymi (pokud je to
mozné) a minimalné jednou ro¢né¢ absolvuj preven-
tivni prohlidku u svého lékare.

8. Dodrzuj tyto zakladni formy prevence:
Otuzovani
vhodnym oblecenim
prochazkami ve vlhkém destivém pocasi
(plasténka a holinky)
sttidavym sprchovanim (tepla studena voda)




Zdrava strava
ma byt vyvazena
hlavni suroviny: ovoce, zelenina, ofechy, semena, lusténiny
pitny rezim: pitna voda, bylinkové ¢aje, mineralni vody, ovocné §tavy

Jak spravné jist a pit?
pravidelné
méng, ale Castéji
zvykat pomalu a pofadné
pit pomalu a nepit pfi jidle

Dostate¢ny spanek (odpocinek je 1ék) — 5 krokt ke zdravému spanku
. pted spanim fadn¢é vyvétrat pokoj

. minimalné 2 hodiny pfed spanim nejez

. spi 7-8 hodin denné

. spi v pokoji a po tmé (ne u televize)

. v pokoji by nem¢l byt pocita¢ ani mobil

DN B W=

8. OBVAZOVE TECHNIRY

Nasledujici odkazy ti pomohou zvladnout jednoduché osSetfeni pomoci ob-
vazl

Klasovy obvaz ruky: https://www.youtube.com/watch?v=gc1J7gp0Cjg
Klasovy obvaz nohy: https://www.youtube.com/watch?v=eJZJaW4h31k
Klasovy obvaz bérce: https://www.youtube.com/watch?v=tw_WO0Y2gwmY
Prakovy obvaz nosu: https://www.youtube.com/watch?v=1g-WirpcNWI
Prakovy obvaz brady: https://www.youtube.com/watch?v=Z2-WEOXLqgeXc

@
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= TEST § PLNEN

1. Co nepatri do lékarnicky?

a) nuzky, naplast, pinzeta

b) nazky, svacina, obvaz

c¢) spinaci Spendlik, trojcipy Satek

2. Kolik hodin by mél ¢lovék spat?
a) maximalné 2 hodiny

b) minimaln€ 12 hodin

¢) minimaln¢ 7-8 hodin denn¢

3. Jak pozniame tepenné Krvace-
ni?

a) krev je tmavé Cervena a stiika

b) krev je svétle Cervena a stiika

c) krev je svétle Cervena a vytéka

SPECIALIZACE,

4. Jaky je rozdil mezi upalem
a uZehem?
a) zadny rozdil mezi nimi neni
b) uzeh je od slunce, tpal je z horka
c) uzeh je z horka, tpal je od slunce

5. Jaky je pomér stlac¢eni hrudni-
ku a umélého dychani pii resus-
citaci dospélého ¢lovéka?

a) 15:2 b) 60 :2 c)30:2

6. Co udélas, pokud ve tvém okoli
nékdo omdli?

a) podlozim mu nohy, vyvétram, po-
dam tekutiny

b) utecu

¢) budu se s nim prochazet
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7. Jaka jsou protiSokova
opatieni?

a) teplo, ticho, tma, tekutiny ano,
transport

b) teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekuti-
ny ano, transport

c) teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekuti-
ny ne, transport

8. Jak se pozna popalenina II.
stupné?

a) misto je zaCervenalé

b) objevily se jiz puchyiky

¢) jako laik to nemohu poznat

9. MiiZzeme zlomenou koncetinu
narovnat?

a) kdyz to ptjde, tak ano

b) v zadném piipade

c) vzdycky

10. Jak vypada protiSokova
poloha?

a) poloha rovné na zadech, dolni
koncetiny zvednuty, podloZeny ve
vysce asi 50 cm od zemé.

b) stejné jako stabilizovana poloha

¢) poloha rovné na zadech, konceti-
ny zustavaji rovné na zemi, maxi-
malnég lze podlozit hlavu

1.-b 4.-b 7.—¢ 10.—a 13.-b
2.—¢ 5.—-c¢ 8.—-b 11.-¢ 14.—-a
3.-b 6.—a 9.—c¢c 12.—¢  15.—c¢
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11. Jak oSetfit krvaceni z nosu?

a) zaklon hlavy a stisk nosu

b) predklonit hlavu a ucpat nos tam-
ponem

¢) predklonit hlavu, stla¢it kofen no-
su, chladit zatylek

12. Je nutné s krvacenim z nosu
k 1ékafi?

a) ano, ihned

b) neni potieba

¢) pokud krvaceni do 10 minut ne-
prestane, tak ano

13. Jak uloZime zranéného, které-
mu tece krev z ucha?

a) na zada

b) na bok na stranu krvacejiciho
ucha

¢) na bok, zdravym uchem dola

14. Jaké telefonni ¢islo ma
zachranna sluzba?

a) 155

b) 150

c) 158

15. Kolik litra tekutin by mél
¢lovék denné vypit?

a) je to jedno

b) maximalné 2 litry

¢) minimaln¢ 2 litry



PRILOHA K PRUVODCI K PLNEN[ ODZNAKU SPECIALIZACI — KUTIL

SLEP ST MODEL
HASICSKEHO AUTOMOEILU

(DIly ST PREKRESLL, VYBARVI, PECLIVE VYSTRIHE] A SLEP)
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